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Rekordl i ste Schil eri nnen D

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

50m Lauf
7,8 St egemann, Mona 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
800m Lauf
2:54,19 Boeldicke,Britta 81 SC Preuflen Minster
3km St r aRenl auf
13:18 Ennen, Ni na 90 ESV SW Minst er
3km StraRe Mannschaft
43: 08 LG Ems Warendor f
Erdmann, K 93 13: 42/ Menke, R 94 14: 09/ Ri ngel ,J 94 15:17

5km St r aRenl auf
23:16 Ennen, Ni na 90 ESV SW Minst er
5km St raRBe Mannschaft
1:22: 00 SC DJK Ever swi nkel
Knein, M 90 27: 13/ GroRRe, L 89 27:20/Schl tter,J 90 28:18

50m Hur denl auf
9,18 Briugger, Elisa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
800m Hi nder ni sl auf
3:12,74 WMenke, Rebecca 94 LG Ens/ VfL Sassenberg
4 x 50m Staffel
31,7 LG Ens War endor f
Rohl i ng, H 90/ Papendi ck, S 90/ Schl Gter, J 90/ M nnerup, L 90

3 x 800m Staffel
9:44,18 LG Rati o Minster
Crone, N 88/ Konj er, A 88/ Wssel s,V 88

Wei t sprung (Zone)
3,98 Stegemann, Mona 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
Schl agbal | wurf 80g
34,00 Konjer,Alisa 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
Kugel st oRen 1kg
8,56 Brugger, Elisa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Hanmmer wer f en 800g
21,24 Brigger, Elisa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

Speerwer f en 200g

18,48 Brugger, Elisa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Dr ei kanpf (50m Weit/Ball 80g)
1133 Konj er, Al'i sa 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup

8.59/3.70/34.00

Dr ei kanpf Mannschaft
4958 LG Rati o Minster

Jakob, L 88 871

18.

10.

13.

09.

30.

22.

17.

09.

18.

27.

07.

27.

17.

01.

17.

27.

27.
Konj er, A 88 1133/ Hunpert,J 88 1029/ Lodde, S 88 1016/ Wessel s,V 88 909/

09.

09.

03.

03.

10.

08.

07.

05.

09.

09.

08.

09.

07.

11.

07.

09.

09.

99

89

99

02

99

98

04

03

99

97

99

97

04

04

04

97

97

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

War endor f

Dor t mund

Minst er

Minst er

Nor dwal de

Ever swi nkel

Minst er - Wl beck

Minst er - Roxel

War endor f

War endor f

Beckum

War endor f

Minst er - Wl beck

Ever swi nkel

Minst er - Wl beck

War endor f

War endor f
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Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Rekordl i ste Schil eri nnen C

50m Lauf
7,23 Kromer,Julia

800m Lauf
2:35,40 Horst, Lisa-Mria

2000m Lauf

7:36,08 Schwartze, Annette

5km St r aBenl auf
21: 43 Ludwi g, Val eri e

5km St raRe Mannschaft
1:08: 15 ESV SW Minst er

83

87

90

92

SC PreufBen Minster
LG Ratio/ TV Eintr. Geven

LG Ens/ War endorfer SU

DJK Mar at hon Minst er

Erlei,N 86 22:07/ Meyer, R 86 22:57/Acconci, M 87 23:11

7. 5km St r aBenl auf
36: 14 Brummer | oh, Beri t

10km St r aBenl auf
49: 44 Ennen, Ni na

50m Hur denl auf
8,59 Ro6hling, Hel ena

800m Hi nder ni sl auf
3: 00,93 Dierkes, Est her

4 x 50m Staffel
28,55 LG Rati o Minster

Humpert,J 87/ Wj tasik, K 87/ St egemann,

3 x 800m Staffel
8:28,42 LG Ratio Minster

St egemann, L 87/ Wj tasi k, K 87/ Horst, L

1000m Bahnengehen
6:26,0 Ni esi ng, Dani el a

2000m Bahnengehen
14: 02,7 Herrigt, |l ka

Hochsprung
1,36 Oberste, Sandra

Wei t sprung (Zone)
4,70 Kuschat, Jessica

Schl agbal | wurf 80g
51,00 Henke, Daniela

Kugel st oRen 2kg
7,26 Hoft,Katja

Hammer wer f en 2kg
19,07 Erneling, Laura

Dr ei kanpf (50m Weit/Ball
1415 St egenann, Mona

7.4/ 4.55/38.50

Mannschaf t
LG Rati o Minster

Dr ei kanpf
6101

809)

90

90

90

90

78

79

78

84

89

92

94

90

LG Rati o/ DJK GW Nottul n

ESV SW Minst er

LG Ens/ War endorfer SU

BSV Ost bevern

L 87/ Bayer,J 87

87

TuS Hiltrup

TuS Hiltrup

LG Rati o/ SC Spr akel

LG Ratio/ TV Eintr.

Greven

LG Ratio/ TuS Hiltrup

LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel

LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel

LG Ratio/ TuS Hiltrup

01.

30.

29.

09.

27.

02.

29.

27.

30.

26.

26.

17.

05.

17.

24.

27.

26.

01.

08.

26.

05.

08.

06.

03.

04.

12.

04.

10.

06.

09.

09.

04.

05.

09.

09.

05.

10.

11.

09.

09.

St egemann, L 87 1280/ Bayer,J 87 1272/ Horst,L 87 1207/ Konjer, A 88 1193/

Wj tasi k, K 87 1149

Vi er kanpf

1753 St egenann, Mona

7.56/4.49/1.30/33.5

Mannschaf t
LG Rati o Minster

Vi er kanpf
7685

Henke, D 89 1614/ St egemann, M 90 1566/ W nter, C 89 1551/ Zeugner, K 90 1499/

Her r mann, W 89 1455

DSMM G uppe 1
4884 LG Ems Warendor f

(50m Wit/ Hoch/ Bal |

90

LG Ratio/ TuS Hiltrup

01.

05.

94

98

01

02

97

01

01

01

01

98

98

88

90

88

95

00

03

04

01

98

01

22.09. 00

11.09. 04

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Rhei ne

Minst er - Roxel

Tel gte

Minst er

Minst er

Herten-Bertlich

Minst er

War endor f

Minst er - Wl beck

War endor f

War endor f

Git er sl oh

Rhei ne

Bad Sal zufl en

Havi xbeck

War endor f

Enschede/ NED

Ever swi nkel

War endor f

War endor f

Minst er-Hil trup

Minst er - Roxel

Pader bor n
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Rekordliste Schiill erinnen C (Forts.)

Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

DSMM G uppe 2
3644 LG Ems Warendor f 18.06.94 Warendorf

Seite4
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Rekordl i ste Schil eri nnen B

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

50m Lauf
6,98 Kuschat, Jessica

75m Lauf
9,8 Ti | I mann, Kl audi a

800m Lauf
2: 23,68 Popke, Anj a

2000m Lauf
7:22,52 Schwartze, Annette

5km St r aBenl auf
19: 44 Meyer, Ri ke

5km St raRe Mannschaft
1:04: 09 ESV SW Minst er

Meyer, R 86 20: 54/ Schni emann, S 85

7. 5km St r aBenl auf
34: 32 Meyer, Ri ke

7.5km StraRe Mannschaft
1:53:21 LG Ens Warendor f

Menke, R 91 0: 36: 57/ Neubauer, V 92

10km St r aBenl auf
45: 29 Schmi emann, Sandr a

60m Hur denl auf
9,81 Kuschat, Jessica

1500m Hi nder ni sl auf
6: 03,25 Wichter, Karina

4 x 50m Staffel
26,96 LG Ratio Minster

84 LG Ratio/ TV Eintr. G even

68 BSV Gstbevern

69 LG Ratio Minster

90 LG Ens/Warendorfer SU

86 ESV SW Minst er

21: 14/ Acconci, M 87 22:01

86 ESV SW Minst er

0:37: 48/ Wachter, K 91 0: 38: 36

85 ESV SW Minst er

84 LG Ratio/ TV Eintr. G even

91 LG Ens/ VfL Sassenberg

W | de, L 83/ Cohausen, C 83/ Kahl ,J 82/ Reher, C 82

4 x 75m Staffel
39,24 LG Rati o Minster

Humpert,J 87/ Wj tasi k, K 87/ Bayer,J 87/ St egemann, L 87

3 x 800m Staffel
7:41,5 LG Rati o Minster

Specker, A 74/ Wehner, N 74/ Kni gge, M 74

2000m Bahnengehen
11: 35,4 Buhl a, M ri am

3000m Bahnengehen
16: 50, 9 Buhl a, M ri am

Hochsprung
1,57 Benassi, Angel a
1,57 Berding, Kirsten

St abhochsprung
2,20 G othues, Anj a

Wei t sprung (Zone)
5,32 Kuschat, Jessica

Wi t sprung
5,18 Stegenann, Mona

Schl agbal | wurf 80g
59,50 Henke, Dani el a

Bal | wurf 200g
46,50 G ol3e, Leoni e

Kugel st oRen 3kg
11,05 Vieth, Al exandra

Di skuswerfen 0. 75kg
30, 70 Benassi, Angel a

74 TuS Hiltrup

74 TuS Hiltrup

84 TSV Handor f
90 LG Ratio/TuS Hiltrup

82 LG Ens/ TuS Freckenhor st

84 LG Ratio/ TV Eintr. G even

90 LG Ratio/TuS Hiltrup

89 LG Ratio/ TuS Hiltrup

89 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

79 TuS Hiltrup

84 TSV Handor f

28.

04.

11.

18.

31.

10.

29.

04.

14.

07.

03.

20.

23.

27.

31.

19.

07.
27.

28.

26.

25.

01.

07.

29.

28.

09.

06.

07.

07.

12.

10.

11.

12.

03.

09.

05.

05.

09.

09.

05.

04.

09.
07.

05.

04.

05.

05.

10.

09.

09.

97

80

81

03

99

98

98

04

98

97

04

95

00

86

86

86

97
03

95

97

03

01

02

91

97

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Coesfeld

War endor f

Dor t mund

Tel gte

Minst er

Hal tern

Herten-Bertlich

Ever swi nkel

Minst er

Havi xbeck

Minst er - Roxel

Rhei ne

Bad Ceynhausen

Wtten

Kassel

a pe

Havi xbeck
Coesfeld

War endor f

Minster-Hil trup

Reckl i nghausen

Minster-Hil trup

Ever swi nkel

Havi xbeck

Coesfel d

Seite5



3

Rekordliste Schill erinnen B (Forts.)

Di skuswerfen 1.00kg

23,26 Staubermann, Leah 91
Anti kes Di skuswerfen 2.00kg

10,02 Kirsch, Anna 86
Hammer wer f en 3kg

24,38 Kirsch, Anna 86
Speer wer f en 4009

34,88 Benassi, Angel a 84
Schl euder bal | werfen 1. 0kg

28,20 Hillebrand, Kristin 86

28,20 Groneweller, Mel ani e 82

Dr ei kanpf (75m Weit/Ball 80g)
1625 St egenann, Mona 90
10. 29/ 5. 16/ 48. 00

Dr ei kanpf Mannschaft
7156 LG Rati o Minster

St egenann, M 90 1606/ Ber di ng, K 90 1463/ W | mes, Y 90 1368/ Gerdi ng, M 90

St auber mann, L 91 1354

Vi er kanpf (75m Wit/ Hoch/ Ball 80g)
2096 Benassi , Angel a 84
7.38 (50m)/5.06/1.49/49.00

Vi er kanpf Mannschaft
9360 LG Rati o Minster

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

LG Ratio/ TuS Hiltrup

LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel

LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel

TSV Handor f

TV Friesen Telgte
LG Ens/ TuS Freckenhor st

LG Ratio/ TuS Hiltrup

TSV Handor f

22.05.

20. 03.

04. 06.

28. 09.

09. 10.
01. 07.

29. 05.

04.10.
1365/

27.09.

04.10.

04

99

99

97

99
95

03

03

97

03

St egenmann, M 90 2050/ Ber di ng, K 90 1980/ W | mes, Y 90 1812/ Werner, C 91 1759/

Gerdi ng, M 90 1759

Bl ock Sprint/Sprung (75m 60nHi/ Wit/ Hoch/ Bal |)
2552 Kuschat, Jessi ca 84
7.10 (50n)/10.21/5.12/1.41/38.00

Bl ock Lauf (75m 60nHu/ Wit/ Bal | /800m
2398 Berg,Birte 85
7.53 (50n)/11. 02/ 4. 62/ 47.50/2: 55. 19

Bl ock Wirf (75n 60mHu/ Wi t/ Kugel / Di skus)
2413 Benassi , Angel a 84
7.37 (50m)/11.41/5.01/9. 88/ 26. 46

Bl ock Mannschaft
11479 LG Rati o Minster

Bayer,J 87 2527/ Horst,L 87 2294/ St egemann, L 87 2265/ Si egl er, H 87

Hurpert,J 87 2176

DSMM G uppe 1
7058 LG Rati o Minster

DSMM G uppe 2
4138 LG Ems Warendor f

LG Ratio/ TV Eintr. G even

SC PreuBBen Minster

TSV Handor f

10. 05.

09. 05.

10. 05.

13. 05.

2217/

23. 09.

15. 06.

97

98

97

00

00

96

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

| serl ohn

War endor f

Ever swi nkel

Coesfeld

Bayr eut h
War endor f

Coesfeld

War endor f

War endor f

War endor f

Rhei ne

Rhei ne

Rhei ne

Rhei ne

Bad Ceynhausen

War endor f

Seite 6
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Rekordl i ste Schil eri nnen A

75m Lauf
9,49 Boes,Britta 79 LG Ratio/TV Eintr. Geven 27.
100m Lauf
12,4 Drews, Antj e 66 TuS Freckenhor st 18.
300m Lauf
43,39 \Wessel s, Vanessa 88 ESV SW Minst er 06.
800m Lauf
2:18,6 Popke, Anj a 69 LG Ratio Minster 01.
1500m Lauf
5:05,8 Meyer, Ri ke 86 ESV SW Minst er 29.
2000m Lauf
7:02,0 Warthorst, Stefanie 71 LG Enms Warendorf 02.
3000m Lauf
11: 07,38 Meyer, Ri ke 86 ESV SW Minst er 27.
5km St r aBenl auf
19: 44 Meyer, Ri ke 86 ESV SW Minst er 31.
5km St raRBe Mannschaft
1:02: 17 ESV SW Minst er 11.
Meyer, R 86 19:53/ Schm emann, S 85 20: 09/ Acconci , M 87 22:15
7. 5km St r aBenl auf
31: 25 Schwi enhor st, Ni col e 89 LG Ens/Warendorfer SU 04.
7.5km StraRe Mannschaft
1:46: 10 LG Ens Warendor f 04.
Schwi enhorst, N 89 0: 31: 25/ Menke, R 91 0: 36: 57/ Neubauer,V 92 0: 37: 48
10km St r aBenl auf
44: 03 Schmi emann, Sandr a 85 ESV SW Minst er 25.
80m Hiir denl auf
12,06 Wjtasik, Kat hl een 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup 16.
300m Hir denl auf
54, 07 Teepe, Kat hari na 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 16.
1500m Hi nder ni sl auf
5:52,62 Schwi enhorst, Nicol e 89 BSV Ostbevern 09.
4 x 75m Staffel
38,38 LG Ratio Minster 19.
| sserstedt, R 80/ Si egel ,J 80/ Kanter, H 79/ Boes, B 79
4 x 100m St af f el
50,13 LG Ratio Minster 21.
Humpert,J 87/ Wj tasik, K 87/ St egemann, L 87/ Bayer,J 87
3 x 800m Staffel
7:24,96 LG Ratio Minster 21.
Specker, A 74/ Wehner, N 74/ Kni gge, M 74
5 x 10km St af f el
5:53: 03 TV Wl beck 03.
Kuj at, N 82/ Jaspers, D 81/ Schéaf fer, K 82/ Kai ser, S 81/ Kai ser, C 84
3000m Bahnengehen
16: 43,83 Buhla, Mriam 74 TuS Hiltrup 19.
5000m Bahnengehen
28: 43,2 Buhl a, M ri am 74 TuS Hiltrup 28.
5km Gehen
29: 22 Buhl a, M ri am 74 TuS Hiltrup 15.
Hochspr ung
1,72 Berding, Ri carda 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup 14,
St abhochsprung
3,12 Horst, Lisa-Maria 87 LG Ratio/ TV Eintr. G even 18.

06.

05.

07.

10.

08.

10.

04.

12.

03.

12.

12.

04.

06.

06.

05.

06.

07.

06.

09.

07.

04.

10.

07.

05.

93

80

03

83

01

85

01

99

00

04

04

99

02

02

03

94

02

87

94

87

87

88

02

02

Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

Minst er - Roxel

War endor f

A adbeck

Bad Rot henf el de

Mel | e

Mel | e

Arnsberg

Minst er

Minst er

Ever swi nkel

Ever swi nkel

Minst er

Minst er - Roxel

Minst er - Roxel

Minst er - Roxel

Troi sdor f

Aachen

Reckl i nghausen

Rhei ne-El te

Mbnchengl adbach

Git er sl oh

G of3- Ger au

Illertissen

Hol zm nden

Seite 7
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Rekordl i st

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Wi t sprung
5, 60

Dr ei sprung
10, 94

Schl agbal
59, 50

Bal | wurf 2
53, 00

Kugel st olRe
13,10

Di skuswer f
36, 58

Di skuswer f
33, 82

Hamer wer f
38, 36

Speerwerfe
40, 94

Speerwerfe
38, 30

Schl euder b
35, 63

Dr ei kanpf
1553

Dr ei kanpf
7018r

Vi er kanpf
2067

Vi er kanpf
9010

Finf kanpf
2700r

Finf kanpf
10798

Bl ock Spri
2747

Bl ock Lauf
2653

Bl ock Wir f
2651

Bl ock Mann
13668r

e Schil erinnen A (Forts.)

Bayer, Juli a 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup 21.06. 02

Konj er, Mar a 84 LG Ratio/ TuS Hiltrup 16. 05. 99
wur f 80g

Henke, Dani el a 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup 01.05.01
00g

Konj er, Mar a 84 LG Ratio/ TuS Hiltrup 15. 08. 99
n 3kg

Benassi , Angel a 84 LG Ratio/ TSV Handorf 21.08.99
en 0. 75kg

Habi g, Ki rsten 79 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck 29.05.94
en 1. 00kg

Ti |l mann, Kl audi a 68 BSV Gstbevern 27.06. 82
en 3kg

Br osa, Si none 81 LG Ratio/DIJK SC Ni enberge  08.12.96
n 4009

Habi g, Ki rsten 79 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck 28.08. 94
n 600g

Brosa,Brigitte 68 TSV Handorf 26. 06. 82
al l werfen 1.0kg

Hi |l ebrand, Kristin 86 TV Friesen Telgte 01. 05. 00
(100m Wi t/ Bal | 200g)

Lackhove, Petra 76 LG Ens/ TuS Freckenhor st 07.10.90
10.0 (75m) /5. 35/39.00
Mannschaf t

LG Ens Warendor f 07.10.90
Lackhove, P 76 1553/ Mbl I ers, C 75 1511/ Lackhove, P 76 1428/ Launann, . 1314/
Li enker, . 1212
(100m Wei t/ Hoch/ Kugel 4kg)

Habel , Kat chi 82 SC PreuBen Minster 28.06. 97
9.68 (75m)/4.96/1.52/9.12
Mannschaf t

LG Rati o Minster 05. 05. 04
St egemann, M 90 1990/ Berdi ng, K 90 1772/ GroRBe Lenbeck, A 90 1769/
Herrmann, W89 1748/ Wl nes,Y 90 1731

Brosa,Brigitte 68 TSV Handorf 23.05. 82
Mannschaf t

LG Rati o Minster 73 LG Ratio Minster 23.05. 87

Wehner, N 74 2386/ Kni gge, M 74 2226/ Si eker, A 73 2114/ Burnei ster, N 73 2101/
Specker, A 74 1971

nt/ Sprung (100 80nHi/ Wi t/ Hoch/ Speer)

Bayer, Juli a 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup 14.07. 02
12.79(+1.7)/12.02(+2.4)/5.57(-0.1)/1.44/29. 40
(100m 80mHu/ Wei t / Bal | / 2000m)
Konj er, Mar a 84 LG Ratio/ TuS Hiltrup 15. 08. 99
9.96(-1.2) (75m)/12.78(-0.6)/5.14(+1.5)/53.00/7:54.76
(100m 80nHu/ Wi t / Kugel / Di skus)
Benassi , Angel a 84 LG Rati o/ TSV Handorf 12. 06. 99
10.24(-0.2) (75m/12.98(+1.0)/5.15(-0.1)/11.87/31.04
schaft
LG Rati o Minster 12.05.91
Braun,C 77 ..../Qoerste,S 78 ..../J0kel ,K 77 ..../Froning,C 77 ..../

Wessel mann, M 78 . ...

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Rhede

Minst er - Roxe

Minst er-Hil trup

Ahl en

Pader bor n

Minst er - Roxe

Reckl i nghausen

War endor f

Menden

Reckl i nghausen

Hanmm

Berlin

Berlin

Rhei ne

Minster-Hil trup

Greven

Minst er - Roxe

Illertissen

Ahl en

Ahl en

War endor f
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Rekordliste Schill erinnen A (Forts.)

Si ebenkanpf
3494 Habi g, Ki rsten 79 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
13.04/1.53/10.69/10.5 (75m)/4.94/37.56/2:53.9

Si ebenkanpf Mannschaft
10059 LG Rati o Minster
Boes, B 79 3435/ Habi g, K 79 3412/ Kanter,H 79 3212

DSMM G uppe 1
9708r LG Rati o Minster

DSMM G uppe 2
7880 LG Rati o Minster

DSMM G uppe 3
5404 LG Ems Warendor f

25.09.94

12.06. 94

30. 09. 90

27.05. 00

20. 06. 98

Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

Gel senkirchen

Ahl en

Hanmm

War endor f

War endor f
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Rekordl i ste wei bli che Jugend B

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

100m Lauf
11, 85 Habel, Kat chi
200m Lauf
24,90 Boes,Britta
300m Lauf
41,42 |sserstedt, Rabea
400m Lauf
56, 4 Kel ler, U rike
800m Lauf
2:16, 78 Specker, Al exandra
1000m Lauf
3:09, 39 Specker, Al exandra
1500m Lauf
4:49,3 Schenschat, Petra
3000m Lauf
10: 13,1 Fi scher, Mar ei ke

7. 5km St r aBenl auf
31: 25

7.5km StraRe Mannschaft
1:44: 04
10km St r aBenl auf
41: 02

15km St r aBenl auf
1: 08: 36 Meyer, Ri ke

20km St r aBenl auf
1:54: 30 Teodor uk, I | ka

Hal bmar at honl auf
1:58: 40

100m Hir denl auf

14,22 Brosa,Brigitte

300m Hur denl auf

44,83 |sserstedt, Rabea

400m Hur denl auf
64,10 Rolf, Rebecca

1500m Hi nder ni sl auf
7:43,07 Plum Kerstin

4 x 100m St af f el

48,61 LG Ratio Minster

Schwi enhor st, Ni col e

LG Ens Warendor f
Everwand, M 77 33: 23/ Everwand, U 77 34:

Schmi emann, Sandr a

Plitt,Viktoria

82

79

80

64

74

74

56

64

89

85

86

77

81

68

80

86

88

SC PreufBen Minster

LG Ratio/ TV Eintr. Geven

LG Ratio/ TuS Hiltrup

TSV Handor f

LG Rati o/ SV SW Havi xbeck

LG Rati o/ SV SW Havi xbeck

LG Rati o Minster

LG Rati o Minster

LG Ens/ War endorfer SU

31/ Sinon, B 77 36: 10

ESV SW Minst er

ESV SW Minst er

Lauf sportfreunde Minster

TSV Handor f

TuS Hiltrup

LG Ratio/ TuS Hiltrup

LG Ratio/ TuS Hiltrup

LG Ens/ War endorfer SU

Ber g, B 85/ Fl echt ker,J 85/ Essi ng, D 84/ Konj er, M 84

3 x 800m Staffel

7:24,96 LG Ratio Minster
Specker, A 74/ Wehner, N 74/ Kni gge, M 74

3000m Bahnengehen
16: 43,83 Buhla,Mriam

5000m Bahnengehen

28:43,2 Buhl a, M ri am
5km Gehen
29: 22 Buhl a, M ri am
10km Gehen
1:05: 49 Buhl a, M ri am
Hochsprung

1,81 Drews, Antje

74

74

74

74

66

TuS Hiltrup

TuS Hiltrup

TuS Hiltrup

TuS Hiltrup

TuS Freckenhor st

16.

20.

04.

04.

24.

09.

01.

04.

04.

15.

31.

30.

24.

22.

19.

14.

09.

03.

06.

21.

19.

28.

15.

18.

25.

07.

07.

05.

10.

06.

09.

07.

08.

12.

03.

12.

11.

04.

03.

08.

06.

05.

09.

07.

06.

07.

04.

10.

03.

07.

99

96

97

80

89

89

72

80

04

92

02

03

94

97

84

97

03

04

01

87

87

87

88

90

81

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Bydgoszcz/ POL

Spart a/ GRE

Reckl i nghausen

Lidenschei d

Dor t mund

Zevenaar / NED

Liudenschei d

Frankfurt (Min)

Ever swi nkel

Unna- Linern

Minst er

Herten-Bertlich

Minst er

Minst er

Ahl en

Hagen

Minst er - Roxel

Minst er - Wl beck

Br aunschwei g

Reckl i nghausen

Mbnchengl adbach

Git er sl oh

G of3- Ger au

Bad Kreuznach

Essen
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Rekordliste wei bliche Jugend B (Forts.)

Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

St abhochsprung

3,57 Rokossa, Kl audi a 87 LG Ratio/ TV Eintr. Geven 01.08.04 Beckum
Wi t sprung
6,06 Hanel,Karin 57 SC Preuflen Minster 24.06.73 Menden
Dr ei sprung
10,94 Konjer, Mara 84 LG Ratio/ TuS Hiltrup 16. 05.99 Minst er - Roxel

Bal | wurf 200g
61,50 Miller-Stork, Gabriele 50 SC Preufllen Minster 24.07.66 Ahlen

Kugel st oBen 4kg
12,85 Till mann, Kl audi a 68 BSV Gstbevern 18.08.84 Ahlen

Di skuswerfen 1.00kg
37,02 Tillmann, Kl audi a 68 BSV Gstbevern 18.08.84 Ahlen

Anti kes Di skuswerfen 2.50kg
18,18 Brosa, Si none 81 LG Rati o/ DJK SC N enberge 25.07.98 Everswi nkel

Hammer wer f en 3kg
49,78 Brosa, Si none 81 LG Rati o/ DJK SC N enberge 26.06.98 Berlin

Speer wer f en 600g
46, 74 Habi g, Kirsten 79 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck 28.04.96 Hamm

Schl euder bal | werfen 1. 0kg
40,90 Schwering, Martina 78 TV Friesen Telgte 25.06.95 Kevel aer

Dr ei kanpf (100m Wit/ Kugel 4kg)
1838 All ner, | nes 78 LG Ens/ Warendorfer SU 16. 09. 95 Paderborn
12.9/5.20/9. 22

Dr ei kanpf Mannschaft
6741 LG Ems Warendor f 04.09.83 Bad Driburg
Mattig, K 68 1710/ Ni eder nei er, M 68 1580/ Dr ei mann, P 68 1261/
Schuckenberg, U 68 1140/ Teepe, R 68 1050

Vi er kanpf (100nHi/ Hoch/ Kugel 4kg/ 100m)
2171 MaaRen, Andr ea 80 SC Preuflen Minster 28.06.97 Rhei ne
16.98/ 1. 40/ 8. 53/ 13. 86

Finf kanpf
3270r Drews, Antj e 66 TuS Freckenhor st 21.06.81 Warendorf
15.1/8.54/1.64/5.27/2:40.3

Fianf kanpf Mannschaft
13954r LG Rati o Minster 68 LG Rati o Minster 17.06.84 Ahlen
Kortevol3, S 68 3062/ Evers, K 69 2850/ Tri ebel , C 68 2780/ Heuer, R 68 2738/
Fel s, A 68 2524

Bl ock Sprint/ Sprung
3307 Lackhove, Petra 76 LG Ens/LC Warendor f 12.05.91 Warendorf
12.5/5.37/15. 7/ 1. 49/ 31. 06

Bl ock Lauf
3537 Mol I 'ers, C audi a 76 LG Ens/VfL Sassenberg 12.05.91 Warendorf
12.9/5.28/14.9/1.61/2:38.8
Bl ock Wir f
2668r Sei dl er, Kati na 74 SC Preullen Minster 13.05.90 Minst er - Roxel

13.2/16.1/5.11/9. 06/ 25. 50

Bl ock Mannschaft
11844 LG Rati o Minster 76 LG Ratio Minster 10. 05.92 Warendorf
Ker khey, M 77 2623/ Jokel , K 77 2556/ W et kanp, S 77 2385/ Specker, K 76 2648/
Hessel mann, B 76 1632

Si ebenkanpf
4614 Benassi , Angel a 84 LG Rati o/ TSV Handorf 02.09.00 \Wesel
15.36(+1.8)/1.57/11.02/ 12. 82(+1. 2)/ 4. 97(+0. 6)/ 35. 27/ 2: 38. 28

Si ebenkanpf Mannschaft

12130r LG Rati o Minster 05.06.88 Bad Ceynhausen
Ashege, S 72 4244/ Burnei ster, N 73 4170/ Ecke,. .. 3716

Setell



3

Rekordliste wei bliche Jugend B (Forts.)

Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

DIMM G uppe 1
9814r LG Rati o Minster 11. 09.88 Bad Ceynhausen

DIMM G uppe 3
4035 LG Ems Warendor f 30.05.99 Warendorf

Seite 12
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Rekordl i ste wei bliche Jugend A

Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

100m Lauf
11, 85 Habel, Kat chi 82 SC Preuflen Minster 16. 07.99 Bydgoszcz/ POL
200m Lauf
24,59 Kersting, Martina 69 LG Ratio Minster 12.07.87 Gel senkirchen
400m Lauf
56, 4 Keller,Urike 64 TSV Handorf 04.10.80 Ludenscheid
800m Lauf
2:16, 78 Specker, Al exandra 74 LG Ratio Minster 24.06.89 Dortnmund
1000m Lauf
3:09, 39 Specker, Al exandra 74 LG Ratio Minster 09. 09.89 Zevenaar/ NED
1500m Lauf
4:39,8 Schenschat, Petra 56 LG Ratio Minster 30.06. 73 Ludenscheid
3000m Lauf
10: 13,1 Fi scher, Mar ei ke 64 LG Ratio Minster 04.08.80 Frankfurt (Min)
5000m Lauf
20: 28,42 Lucas, | nga 80 LG Ratio/TV Eintr. Geven 28.09.97 Coesfeld

10000m Lauf
40: 47,12 Lucas, I nga 80 LG Ratio/TV Eintr. Geven 13.06.98 Rheine

10km St r aBenl auf
40: 11 Meyer, Ri ke 86 ESV SW Minst er 28.03.04 Haltern-Sythen

15km St r aBenl auf
1: 08: 36 Meyer, Ri ke 86 ESV SW Minst er 30.11.03 Herten-Bertlich

20km St r aBenl auf
1:54: 30 Teodor uk, I | ka 77 Laufsportfreunde Minster 24.04.94 Minster

Hal bnar at honl auf
1:45: 04 Lucas, I nga 80 LG Ratio/TV Eintr. Geven 22.02.98 Hamm

25km St r aBenl auf
2:20: 45 Reker, Judith 69 ESV SW Minst er 19.03.88 Berlin

Mar at honl auf
4:02: 36 Schmi emann, Sandr a 85 ESV SW Minst er 05.09.04 Minster

100m Hir denl auf
13,9 Hanel , Karin 57 LG Ratio Minster 19.07.75 Kassel

400m Hir denl auf
62,30 |sserstedt, Rabea 80 LG Ratio/TuS Hiltrup 15. 08.98 Paderborn

4 x 100m St af f el
47,5 LG Rati o Minster 03.07.86 Minst er - Roxel
Spi | ker, M 68/ Ker sti ng, M 69/ Henschkowski ,J 71/ Si eker, N 71

4 x 400m St af f el
4:03,08 LG Ratio Minster 16. 08.89 Dort nmund
Teuber, M 71/ Specker, A 74/ Gddde, C 73/ Kni gge, D 72

3 x 800m Staffel
7:04,19 LG Ratio Minster 18.06.89 Arnsberg
Godde, C 73/ Kni gge, D 72/ Specker, A 74

A ynpi sche Staffel
4:24,44 ESV SW Minst er 15. 05. 04 Kanen- Methl er
Meyer, R 86/ Erlei, N 86/ Schm emann, S 85/ Wssel s,V 88

5 x 10km St affel
5:53:03 TV Wl beck 03.09.94 Rheine-Elte
Kuj at, N 82/ Jaspers, D 81/ Schéaffer, K 82/ Kai ser, S 81/ Kai ser, C 84

3000m Bahnengehen
16: 43,83 Buhla, Mriam 74 TuS Hiltrup 19. 07.87 Mdnchengl adbach

5000m Bahnengehen
28:43,2 Buhl a, M ri am 74 TuS Hiltrup 28.04.87 Gitersloh
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Rekordliste wei bliche Jugend A (Forts.)

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

5km Gehen
29: 22 Buhl a, M ri am 74 TuS Hiltrup 15. 10. 88
10km Gehen
1: 05: 49 Buhl a, M ri am 74 TuS Hiltrup 18.03. 90
Hochsprung
1,81 Drews, Antje 66 TuS Freckenhor st 25.07.81
St abhochsprung
3,57 Rokossa, Kl audi a 87 LG Ratio/ TV Eintr. G even 01. 08. 04
Wi t sprung
6,55 Keller,Urike 64 TSV Handor f 08. 06. 85
Dr ei sprung
10,94 Konjer, Mara 84 LG Ratio/ TuS Hiltrup 16. 05. 99
Kugel st oRen 4kg
14,10 Till mann, Kl audi a 68 BSV Gstbevern 15. 06. 86
Di skuswerfen 1.00kg
43,46 Till mann, Kl audi a 68 BSV Ostbevern 12.10. 85
Anti kes Di skuswerfen 2.50kg
18,18 Brosa, Si none 81 LG Rati o/ DJK SC N enberge 25.07.98
Hammer wer f en 4kg
42,22 Brosa, Si none 81 LG Ratio/DIJK SC N enberge 25.07.98
Speer wer f en 600g
48,76 Habi g, Kirsten 79 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck 06. 07. 97
Schl euder bal | werfen 1. 0kg
45,10 Mattig, Kerstin 68 LG Ens/VfL Sassenberg 25. 05. 86
Dr ei kanpf (100m Wit/ Kugel 4kg)
1838 Al'l mer, | nes 78 LG Ens/Warendorfer SU 16. 09. 95
12.9/5.20/9. 22
Vi er kanpf (100nHi/ Hoch/ Kugel 4kg/ 200m)
2687 Wehner, Ni col e 74 LG Rati o Minster 12.07.91
15.1/1.54/9.92/26.9
Finf kanpf
3483r Kel ler, U rike 64 TSV Handor f 28.08. 82
Fanf kanpf Mannschaft
14124 TSV Handor f 61 TSV Handorf 18. 05. 80

Kel I er, U 64 3156/ Schr ¢éder, S 63 3068/ Blucker, B 63 2868/ Pi ot rowski , A 64 2588/
Ber horst, U 65 2444

Si ebenkanpf
4760r Kel ler, U rike 64 TSV Handor f 28.08. 82
Si ebenkanpf Mannschaft
13631r TSV Handor f 13. 06. 82
Kel l er, U 64 4648/ Brosa, A 64 4507/ Berhorst, U 65 4476
Zehnkanpf
2613 Kel | er, Dani el a 84 LG Ens/ SC DIK Everswi nkel 07.07.02

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

G of3- Ger au

Bad Kreuznach

Essen

Beckum

Frei burg

Minst er - Roxel

Meskol ei / HUN

Coesfel d

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Lidenschei d

Bad Ceynhausen

Pader bor n

Havi xbeck

Hannover

War endor f

Hannover

Ahl en

Minst er - Wl beck

20. 96(100m H. )/ 1. 32( Hoch) / 5. 98/ 32. 18(200m) / 74. 54/ 3. 88( i t ) / 18. 83/ 1. 60/ 16. 90/

3: 15. 36(800m)

DIMM G uppe 1

13050r LG Rati o Minster 26.09.71

A adbeck
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Rekordl i st e Frauen Haupt kl asse

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

100m Lauf
11, 85 Habel, Kat chi 82 SC Preuflen Minster
200m Lauf
24,34 Keller,Urike 64 TSV Handor f
400m Lauf
55,2 Buscher, Mar gr et 38 SC Preuflen Minster
800m Lauf
2:09,2 Buscher, Mar gr et 38 SC Preuflen Minster
1000m Lauf
2:56,11 WeRling, Maria 66 ESV SW Minst er
1500m Lauf
4:14,01 Mdller,Mchael a 73 LG Ratio/DIJK GWNottuln
2000m Lauf
7:02,0 Warthorst, Stefanie 71 LG Ens/ SC Fuchtorf
3000m Lauf
9: 39,39 Musek, Gudrun 52 ESV SW Minst er
5000m Lauf
15:39,12 Ml ler, M chael a 73 LG Ratio/DIK GW Nottuln
10000m Lauf
32:31,91 WMller,Mchael a 73 LG Ratio/DIK GW Nottuln
St undenl auf
15083 El verich, Bar bara 44 LG Ratio/ TV Eintr. Geven
24 Stundenl auf
185,17 Peschel, Gudrun 53 TV Friesen Telgte
10km St r aBenl auf
33: 00 MBI | er, M chael a 73 LG Ratio/DIK GW Nottuln

10km St rafRe Mannschaft
1:56: 46 ESV SW Minst er
WeRling, M 66 38: 00/ Stienenmann, M 69 38: 44/ Schm enann, P 56 40: 02

15km St r aBenl auf
0:52: 26 M usek, Gudrun 52 ESV SW Minst er
15km St raRe Mannschaft
2:52:30 ESV SW Minst er
I mkanp, A 63 0:55: 31/ Wehr, G 54 0:56: 06/ Di erkes,J 58 1:00: 53

20km St r aBenl auf

1:23: 47 Lanwer, Rita 56 LG Ratio/DIJK GW Nottuln
20km St rafRe Mannschaft
5:31: 45 Lauf sportfreunde Minster 66 Laufsportfreunde Minster

Koéni g, U 65 1:47: 48/ Korte,H 32 1:50: 59/ Unl &nder, G 51 1:52:56

Hal bmar at honl auf

1:14: 15 Mol | er, M chael a 73 LG Ratio/DIJK GW Nottuln
Hal brmar at hon Mannschaf t
4:20:03 Lauf sportfreunde Minster

Lanwer, R 56 1:24:53/ G aeber, C 63 1:27:35/Ziegler,B 50 1:27:35

25km St r aBenl auf
1:31:51 I nkanp, Al exandr a 63 ESV SW Minst er
25km St raRe Mannschaft
4:46: 14 ESV SW Minst er
M usek, G 52 1:32: 02/ Wehr, G 54 1:36: 13/ nkanp, A 53 1:37:59

Mar at honl auf
2:47: 41 Wehr, Gabriel e 54 ESV SW Minst er
Mar at hon Mannschaf t
9: 08: 47 Lauf sportfreunde Minster

Eckenbach, U 66 2:54:53/Ziegler,B 50 3:05:17/Miller,R 46 3:08: 37

16.

09.

16.

04.

08.

10.

02.

27.

25.

27.

11.

07.

30.

26.

27.

25.

27.

24.

25.

24.

15.

26.

23.

07.

06.

10.

07.

09.

07.

10.

05.

06.

05.

08.

03.

10.

07.

03.

04.

07.

03.

03.

09.

03.

09.

10.

99

85

64

64

00

99

85

87

99

00

93

. 93

99

99

87

88

93

96

01

00

88

87

87

94

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Bydgoszcz/ POL

Frei burg

Toki o/ JPN

Berlin

Menden

Ar nhem NED

Mel | e

Kobl enz

Troi sdor f

Troi sdor f

Gsnabr tck

Apel door n/ NED

Lever kusen

Nor dwal de

W nschot en/ NED

Wal dbrei t bach

Minst er

Dil men

Ar nst adt

Frei burg

Minst er

Bonn

Dui sburg

Frankfurt (Min)
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Rekordl i ste Frauen Hauptkl asse (Forts.)

50km St r aenl auf

3:43:11 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde Minster 13.11.
50km St raRe Mannschaft
10: 53: 06 Lauf sportfreunde Minster 13.11.
Ziegler,B 50 2:43:11/ Hol tkoétter, A 58 4:03:22/Lutz, R 53 4:06: 33
100km St r aBenl auf
8:55:37 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde Minster 19. 10.
100km StraRe Mannschaft
11: 07: 39 TV Friesen Telgte 03. 07.
Peschel , G 53 11:07: 39/ Buchwal d, A 47 12:22:32/Stricker, G 12:52: 14
80m Hiir denl auf
12,0 Hat heysen, Eva 35 SC Greven 09 13. 06.
100m Hir denl auf
13,85 Mandel ,Brigitte 64 TSV Handorf 23. 06.
400m Hir denl auf
62,30 |sserstedt, Rabea 80 LG Ratio/TuS Hiltrup 15. 08.
4 x 100m St affel
46,82 TSV Handor f 23. 06.
Schr éder, S 63/ Mandel , B 64/ Kel | er, U 64/ G esecke, B 66
4 x 200m St af f el
3: 02,38 Krei sauswahl Minst er/ War endor f 31. 05.
Krénmer,J 83/ Crone, M 83/ Rol f,J 82/ Egel kanp, V 82
4 x 400m St af fel
4:03,08 LG Ratio Minster 16. 08.
Teuber, M 71/ Specker, A 74/ Gddde, C 73/ Kni gge, D 72
3 x 800m Staffel
6:55,79 LG Ratio Minster 27. 06.
| sserstedt, R 80/ Hor st mann, D 73/ Mol | er, M 73
A ynpi sche Staffel
4:24,44 ESV SW Minst er 15. 05.
Meyer, R 86/ Erlei, N 86/ Schm emann, S 85/ Wssel s, V 88
5 x 10km St affel
3:25:45 Lauf sport freunde Minster 07.09.
Eckenbach, U 66/ Lutz, R 53/ Mil | er, R 46/ Hol t kdtter, A 58/ Wel3l i ng, M 66
10 x 10km St affel
7:02: 47 Lauf sport freunde Minster 02. 09.
Eckenbach, U 66/ WeRl i ng, M 66/ Zi egl er, B 50/ Mil | er, R 46/ Hol t kbtter, A 58/
GroBmann-Hal | , D 63/ Kl ei n, C 66/ Sprenger, M58/ W lle,| 50
3000m Bahnengehen
16: 43,83 Buhla, Mriam 74 TuS Hiltrup 19. 07.
5000m Bahnengehen
28: 43,2 Buhl a, M ri am 74 TuS Hiltrup 28. 04.
5km Gehen
29: 02 Buhl a, M ri am 74 TuS Hiltrup 22.03.
5km Gehen Mannschaft
1:35:33 TuS Hiltrup 17. 05.
Buhla,M74 ..:../Werchner,G51 ..:../Wber,R45 ..:..
10km Gehen
1: 06: 33  Werchner, Gaby 51 TuS Hiltrup 11. 10.
10km Gehen Mannschaft
3:24: 26 TuS Hiltrup 11. 10.
Wer chner, G 51 1:06: 33/ Fi scher,H 37 1:07: 18/ Weber, R 45 1:10: 35
20km Gehen
2:26:29 Fi scher, Ut e 64 TuS Hiltrup 19. 10.
20km Gehen Mannschaft
7:23:59 TuS Hiltrup 19. 10.

Fi scher,U 64 2:26:29/Vietze,. .. .:...:.../Fischer,H37 .:..:..

99

99

96

98

59

85

98

85

98

89

98

04

96

95

87

87

92

87

87

87

85

85

Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

Hanau- Rodenbach

Hanau- Rodenbach

Hanau- Rodenbach

Mar bur g

Hamm

Ahl en

Pader bor n

Ahl en

O | éans/ FRA

Dor t mund

Berlin

Kamen- Met hl er

Soest

Rhei ne-El te

Mbnchengl adbach

Git er sl oh

Dissel dor f

Pader bor n

Br enen

Br enen

G of3- Ger au

G of3- Ger au
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Rekordl i ste Frauen Hauptkl asse (Forts.)

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Greven

Hochsprung
1,81 Drews, Antje 66 TuS Freckenhor st
St abhochsprung
3,57 Rokossa, Kl audi a 87 LG Ratio/ TV Eintr.
Wi t sprung
6,71 Persina, El ena 62 LG Ratio/ TSV Handorf
Dr ei sprung
10,94 Konjer, Mara 84 LG Ratio/ TuS Hiltrup
Kugel st oBen 4kg
15,84 \\érner, Mari anne 24 SC Geven 09
Di skuswerfen 1.00kg
56, 14 RuUhl ow, Anne- Chatri ne 36 SC PreuBen Minster

Anti kes Di skuswerfen 2.50kg

18,18 Brosa, Si mone 81 LG
Hammer wer f en 4kg

42,22 Brosa, Si none 81 LG
Speer wer f en 600g

49,56 W chmann, Mari anne 34 SC
Schl euder bal | werfen 1. 0kg

45,10 Mattig, Kerstin 68 LG
Dr ei kanpf (100m Wit/ Kugel 4kg)

1838 Al'l mer, | nes 78

12.9/5.20/9. 22

LG

Dr ei kanpf Mannschaft
1475 LG Ems Warendor f
Kel | er, D 84 920/ Koni eczny, B 64 401/ Schilling, M 67 154

Fanf kanpf (100n Hoch/ Kugel
3994

4kg/ Véi t / 800m)

U auf, Angel i ka 57 LG Ratio Minster

Fanf kanpf Mannschaft

11060 SC PreuBen Minster
Rihl ow, A 36 3872/ W chnmann, M 34 3699/ Ri chter, A 48 3489
Si ebenkanpf
5472 W egmann, Hei ke 67 LG Ratio/TV Eintr.

14.63/1.72/12. 28/ 26. 30/ 5. 76/ 39. 90/ 2: 21. 05

Si ebenkanpf Mannschaft

15666 TSV Handor f
Frommeyer,J 61 5422/ Arens, B 62 5354/ Kel | er, U 64 4890
Zehnkanpf
3632 Lange, Dort he 72 TV Wl beck

PreuBen Minst er

Ens/ War endor f er

Rati o/ DJK SC Ni enber ge

Rati o/ DJK SC Ni enber ge

Ens/ Vf L Sassenberg

SU

Greven

13.59/4.38/8. 26/ 1. 45/ 75. 20/ 18. 84/ 22. 84/ 2. 10/ 23. 50/ 6: 43. 20

25.

01.

07.

16.

26.

05.

25.

25.

17.

25.

16.

03.

30.

18.

30.

17.

21.

07.

08.

07.

05.

07.

10.

07.

07.

06.

05.

09.

09.

07.

06.

08.

07.

09.

81

04

01

99

58

71

98

98

66

86

95

04

78

67

92

83

97

Essen

Beckum

Baden- Baden

Minst er - Roxel

Dui sburg

Burgsteinfurt

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Dor t mund

Bad Ceynhausen

Pader bor n

Minst er - Wl beck

Ber nshausen

Herford

Ahl en

Minst er - Roxel

Ahl en
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3

Rekordl i ste Seni ori nnen W0

Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

100m Lauf
13,28 Hill ebrand- Raves, Mari on 62 LG Ratio/TuS Hiltrup 01.06. 03 | bbenbiren
200m Lauf
27,62 Hill ebrand-Raves, Mari on 62 LG Ratio/TuS Hiltrup 19. 06. 03 d adbeck
400m Lauf
58,0 Buscher, Margar et e 38 SC Preuflen Minster 05.07.69 Hagen
800m Lauf
2:16,00 WeRling, Maria 70 ESV SW Minst er 23.08.00 Minster- Roxel
1000m Lauf
2:56,11 WeRling, Maria 66 ESV SW Minst er 08.09.00 Menden
1500m Lauf
4:37,67 \WeRBling, Mari a 66 ESV SW Minst er 27.08.00 Hagen
2000m Lauf
7:37,10 Hillebrand, Marion 62 TV Friesen Telgte 18.09.99 Celle
3000m Lauf
9: 39,39 Musek, Gudrun 52 ESV SW Minst er 27.05.87 Kobl enz
5000m Lauf
16: 51,38 WeRling, Maria 66 ESV SW Minst er 20.05.01 Brenen

10000m Lauf
33:58,39 Musek, Gudrun 52 ESV SW Minst er 12.06.87 Essen

St undenl auf
15083 El veri ch, Bar bara 44 LG Ratio/ TV Eintr. G even 11.08.93 Gsnabrlick

24 St undenl auf
185,17 Peschel, Gudrun 53 TV Friesen Tel ge .__.93 Apel doorn/ NED

10km St r aBenl auf
36:22  WeRBling, Maria 66 ESV SW Minst er 19. 04. 03 Paderborn

10km St raRe Mannschaft
1: 56: 46 ESV SW Minst er 30. 10. 99 Nordwal de
WeRling, M 66 38: 00/ Stienenmann, M 69 38: 44/ Schm enann, P 56 40: 02

15km St r aenl auf
0:52: 26 M usek, Gudr un 52 ESV SW Minst er 26.07.87 W nschot en/ NED

15km St rafRe Mannschaft
3:03:23 Lauf sportfreunde Minster 14.02.99 Hamm
Lanwer, R 56 0:57:59/Zi egler,B 50 0:59:59/Hol tkdtter, A 58 1:05: 25

20km St r aBenl auf
1:23: 47 Lanwer, Rita 56 LG Ratio/DIJK GW Nottuln 25.04.93 Minster

20km St raRe Mannschaft
5:31: 45 Lauf sportfreunde Minster 66 Laufsportfreunde Minster 27.07.96 Dil nen
Koéni g, U 65 1:47: 48/ Korte,H 32 1:50: 59/ Unl &nder, G 51 1:52:56

Hal bmar at honl auf
1:21: 24 Lanwer, Rita 56 LG Ratio/DIJK GWNottuln 22.03.97 Neust adt

Hal bmar at hon Mannschaft
4:20: 03 Lauf sport freunde Minster 25.03.00 Freiburg
Lanwer, R 56 1:24:53/ G aeber, C 63 1:27:35/Ziegler,B 50 1:27:35

25km St r aenl auf
1:32: 02 M usek, Gudr un 52 ESV SW Minst er 15.03.87 Bonn

25km St raRe Mannschaft
5:55: 40 Lauf sportfreunde Minster 30.03.91 Paderborn
Lutz, R 53 1:57:33/Miller,R 46 1:58:53/Durynek, H 36 1:58:54

Mar at honl auf
2:47: 41 Wehr, Gabriel e 54 ESV SW Minst er 26.09.87 Duisburg

Mar at hon Mannschaft

9:14: 59 Lauf sportfreunde Minster 30.04.00 Duisburg
Graeber, C 63 2:59: 11/ Ziegler,B 50 3:04: 38/ Hol tkétter, A 58 3:11: 10
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3

Rekordl i ste Seniorinnen WBO (Forts.)

50km St r aenl auf

3:43:11 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde Minster 13.
50km St raRe Mannschaft
10: 53: 06 Lauf sportfreunde Minster 13.
Ziegler,B 50 2:43:11/ Hol tkoétter, A 58 4:03:22/Lutz, R 53 4:06: 33
100km St r aBenl auf
8:55:37 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde Minster 19.
100km StraRe Mannschaft
32:35: 04 Lauf sportfreunde Minster 10.
Ker khof f, H 53 9: 48: 59/ Kel | mann, M 46 10: 42: 25/ Durynek, H 36 12:03: 40
80m Hiir denl auf
12,6 Rihl ow, Anne- Chat eri ne 36 SC Preuflen Minster 18.
100m Hir denl auf
22,29 Nauj eck-Peters, Beate 64 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 12.
3 x 800m Staffel
7:16,59 ESV SW Minst er 21.
Sti enemann, M 69/ Schni emann, P 56/ W3l i ng, M 66
5000m Bahnengehen
33:14,2 Wer chner, Gaby 51 TuS Hiltrup 17.
5km Gehen
33: 09  \Werchner, Gaby 51 TuS Hiltrup 17.
5km Gehen Mannschaft
1:47:51 Lauf sportfreunde Minster 31.
Kri st owi ak, M 43 35: 05/ Br onol d- Weber, S 59 35:12/Von Col I n, G 48 37: 34
10km Gehen
1: 06: 33 Wer chner, Gaby 51 TuS Hiltrup 11.
10km Gehen Mannschaft
3:24: 26 TuS Hiltrup 11.
Wer chner, G 51 1:06: 33/ Fi scher,H 37 1:07: 18/ Weber, R 45 1:10: 35
Hochsprung
1,40 Rihl ow, Anne- Chat eri ne 36 SC Preuflen Minster 22.
1,40 W chmann, Mari anne 34 SC Preuflen Minster 18.
St abhochsprung
1,70 Nauj eck- Peters, Beat e 64 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 13.
Wi t sprung
6,71 Persina, El ena 62 LG Rati o/ TSV Handor f 07.
Dr ei sprung
8,64 G ole, Angel i ka 57 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel 09.
Kugel st oBen 4kg
15,84 \Wérner, Mari anne 24 SC Preufllen Minster 26.
Di skuswerfen 1.00kg
56, 14 Ruhl ow, Anne- Chatri ne 36 SC Preuflen Minster 05.
Anti kes Di skuswerfen 2.50kg
12,36 GrofRe, Angel i ka 57 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 18.
Hammer wer f en 4kg
19, 44 Brechl er, Gaby 55 SC DJK Everswi nkel 08.
Speer wer f en 600g
49,56 W chmann, Mari anne 34 SC Preuflen Minster 17.
Schl euder bal | werfen 1. 0kg
37,83 Hillebrand, Marion 62 TV Friesen Telgte 15.
Dr ei kanpf (100m Wit/ Kugel 4kg)
1733 Hi | | ebr and- Raves, Mari on 62 LG Ratio/TV Eintr. Geven 28.

13.47/4.91/9. 69

11.

11.

10.

04.

06.

07.

08.

04.

05.

12.

10.

10.

06.
06.

07.

07.

05.

07.

10.

04.

12.

06.

09.

06.

99

99

96

99

67

03

99

88

87

98

87

87

69
67

03

01

03

58

71

99

96

66

01

02

Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

Hanau- Rodenbach

Hanau- Rodenbach

Hanau- Rodenbach

Troi sdor f

Herford

Minst er - Wl beck

Hagen

Git er sl oh

Pader bor n

Minst er

Br enen

Br enen

Herford
Herford

Minst er - Wl beck

Baden- Baden

Minst er - Roxel

Dui sburg

Burgsteinfurt

Ever swi nkel

War endor f

Dor t mund

Kr euzt al

Tel gte
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3

Rekordl i ste Seniorinnen WBO (Forts.)

Fanf kanpf (100m Hoch/ Kugel 4kg/ Weit/800m
3439 Rihl ow, Anne- Chat eri ne 36 SC Preuflen Minster
15.4/14. 33/ 1.35/5.48/26.9

Si ebenkanpf
1313 Nauj eck- Pet er s, Beat e 64 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
22.29/1.14/5. 45/ 36.51/ 3. 32/ 13. 84/ 3: 18. 54
Zehnkanpf
1622 Nauj eck- Pet er s, Beat e 64 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

36.51/3.32/5.45/ 1. 14/ 84.77/22.29/11. 48/ 1. 70/ 13. 84/ 3: 18. 54

Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

05.07.70 Herford

13.07.03 Minst er-Wl beck

13.07.03 Minst er-Wl beck
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Rekordl i ste Seni ori nnen W5

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

100m Lauf
13,28 Hill ebrand- Raves, Mari on 62 LG Ratio/TuS Hiltrup
200m Lauf
27,62 Hill ebrand-Raves, Mari on 62 LG Ratio/TuS Hiltrup
400m Lauf
62,45 Hillebrand-Raves, Marion 62 LG Ratio/TuS Hiltrup
800m Lauf
2:27,64 \WeBling, Maria 66 ESV SW Minst er
1000m Lauf
2:59,87 WeRling, Maria 66 ESV SW Minst er
1500m Lauf
4:39,81 WeRling, Mari a 66 ESV SW Minst er
2000m Lauf
7:37,10 Hillebrand, Marion 62 TV Friesen Telgte
3000m Lauf
9: 39,39 Musek, Gudrun 52 ESV SW Minst er
5000m Lauf
16: 51,38 WeRling, Maria 66 ESV SW Minst er
10000m Lauf
33:58,39 Musek, Gudrun 52 ESV SW Minst er
St undenl auf
15083 El verich, Bar bara 44 LG Ratio/ TV Eintr. Geven
24 St undenl auf
185,17 Peschel, Gudrun 53 TV Friesen Telgte
10km St r aBenl auf
36: 22 WeRling, Mari a 66 ESV SW Minst er

10km St raRe Mannschaft
1:58:13 ESV SW Minst er
WeRling, M 66 37: 26/ Schmi enann, P 56 39: 01/ Gdtz, C 59 41: 46

15km St r aBenl auf

0:52: 26 M usek, Gudrun 52 ESV SW Minst er
15km St raRe Mannschaft

3:03: 23 Lauf sportfreunde Minster

Lanwer, R 56 0:57:59/Zi egler,B 50 0:59:59/Hol tkdtter, A 58 1:05: 25

20km St r aBenl auf

1:23: 47 Lanwer, Rita 56 LG Ratio/DIJK GW Nottuln

20km St raBe Mannschaft

5:41: 43 DIJK Eintracht Hiltrup 58 DJK Eintracht Hiltrup
Stratmann, R 50 .:..:../Lerch,B 52 .:..:../WIlken, M55
Hal brrar at honl auf
1:21: 24 Lanwer, Rita 56 LG Ratio/DIJK GWNottuln

Hal bmar at hon Mannschaft
4:20: 03 Lauf sport freunde Minster
Lanwer, R 56 1:24:53/ G aeber, C 63 1:27:35/Ziegler,B 50 1:27:35

25km St r aBenl auf
1:32: 02 M usek, Gudrun 52 ESV SW Minst er
25km St raRe Mannschaft
5:55: 40 Lauf sportfreunde Minster
Lutz, R 53 1:57:53/Miller,R 46 1:58:53/Durynek, H 36 1:58:54

Mar at honl auf

2:54: 29 Lanwer, Rita 56 LG Ratio/DIJK GW Nottuln

Mar at hon Mannschaft

9:14:59

Lauf sportfreunde Minster
Graeber, C 63 2:59: 11/ Ziegler,B 50 3:04: 38/ Hol tkétter, A 58 3:11: 10

01.

19.

26.

21.

01.

14.

18.

27.

20.

12.

11.

19.

23.

26.

14.

25.

25.

22.

25.

15.

30.

30.

30.

06.

06.

07.

06.

06.

06.

09.

05.

05.

06.

08.

04.

09.

07.

02.

04.

04.

03.

03.

03.

03.

04.

04.

03

03

03

03

01

01

99

87

01

87

93

. 93

03

01

87

99

93

93

97

00

87

91

95

00

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

| bbenbir en

A adbeck

Coesfeld

Minst er - Wl beck

Dor t mund

A adbeck

Celle

Kobl enz

Br enen

Essen

Gsnabr tck

Apel door n/ NED

Pader bor n

Troi sdor f

W nschot en/ NED

Hanmm

Minst er

Minst er

Neust adt

Frei burg

Bonn

Pader bor n

Hanbur g

Dui sburg
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3

Rekordl i ste Seniorinnen WB5 (Forts.)

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

50km St r aenl auf

3:43:11 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde Minster 13.
50km St rafRe Mannschaft
10: 53: 06 Lauf sportfreunde Minster 13.
Ziegler,B 50 2:43:11/ Hol tkoétter, A 58 4:03:22/Lutz, R 53 4:06: 33
100km St r aBenl auf
8:55:37 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde Minster 19.
100km St raBe Mannschaft
32:35: 04 Lauf sportfreunde Minster 10.

Ker khof f, H 53 9: 48: 59/ Kel | mann, M 46 10: 42: 25/ Durynek, H 36 12:03: 40

100m Hir denl auf

22,29 Nauj eck-Peters, Beat e 64 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel 12.
3 x 800m Staffel
7:55,30 ESV SW Minster 02.
St ei nkihl er, K 58/ GroBkopf f, D 60/ Schm emann, P 56
5000m Bahnengehen
33:14,2 Wer chner, Gaby 51 TuS Hiltrup 17.
5km Gehen
33: 09  \Werchner, Gaby 51 TuS Hiltrup 17.
5km Gehen Mannschaft
1:47:51 Lauf sport freunde Minster 31.
Kri st owi ak, M 43 35: 05/ Br onol d- Weber, S 59 35:12/Von Col I n, G 48 37: 34
10km Gehen
1: 06: 33 Wer chner, Gaby 51 TuS Hiltrup 11.
10km Gehen Mannschaft
3:24: 26 TuS Hiltrup 11.
Werchner, G 51 1:06: 33/ Fi scher,H 37 1:07: 18/ Wber, R 45 1:10: 35
Hochsprung
1,25 Schl echter, Juliane 53 TV Wl beck 23.
St abhochsprung
1,70 Nauj eck-Peters, Beate 64 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 13.
Wi t sprung
6,71 Persina, El ena 62 LG Rati o/ TSV Handor f 07.
Dr ei sprung
8,64 G ole, Angel i ka 57 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel 09.
Kugel st oBen 4kg
13,67 Ruhl ow, Anne Chatrine 36 SC Preuflen Minster 26.
Di skuswerfen 1.00kg
56, 14 RuUhl ow, Anne- Chatri ne 36 SC Preuflen Minster 05.
Anti kes Di skuswerfen 2.50kg
12,36 Grofe, Angel i ka 57 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 18.
Hammer wer f en 4kg
19, 44 Brechl er, Gaby 55 SC DJK Everswi nkel 08.
Speer wer f en 600g
45,44 W chmann, Mari anne 34 LG Ratio Minster 15.
Schl euder bal | werfen 1. 0kg
37,83 Hillebrand, Marion 62 TV Friesen Telgte 15.
Dr ei kanpf (100m Wit/ Kugel 4kg)
1733 Hi | | ebr and- Raves, Mari on 62 LG Ratio/TV Eintr. Geven 28.
13.47/4.91/9. 69
Fanf kanpf (100m Hoch/ Kugel 4kg/ Weit/800m
905 Nauj eck- Pet er s, Beat e 64 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 12.

17.40/1.05/5. 20/ 3. 22/ 3: 23. 68

11.

11.

10.

04.

07.

08.

04.

05.

12.

10.

10.

06.

07.

07.

05.

06.

10.

04.

12.

06.

09.

06.

09.

99

99

96

99

03

03

88

87

98

87

87

95

03

01

03

76

71

99

96

75

01

02

03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Hanau- Rodenbach

Hanau- Rodenbach

Hanau- Rodenbach

Troi sdor f

Minst er - Wl beck

Schwei nfurt

Git er sl oh

Pader bor n

Minst er

Br enen

Br enen

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Baden- Baden

Minst er - Roxel

Gel senkirchen

Burgsteinfurt

Ever swi nkel

War endor f

Dor t mund

Kr euzt al

Tel gte

Minst er - Wl beck
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@% Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

Rekordl i ste Seniorinnen WB5 (Forts.)

Si ebenkanpf
1313 Nauj eck- Pet er s, Beat e 64 LG Ens/ SC DIK Everswi nkel 13.07.03 Minster-Wl beck
22.29/1.14/5. 45/ 36.51/ 3. 32/ 13. 84/ 3: 18. 54
Zehnkanpf
1622 Nauj eck- Pet er s, Beat e 64 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 13.07.03 Minster-Wl beck

36.51/3.32/5.45/ 1. 14/ 84.77/22.29/11. 48/ 1. 70/ 13. 84/ 3: 18. 54
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Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Rekordl i ste Seni ori nnen W0
100m Lauf
13,28 Hill ebrand- Raves, Mari on
200m Lauf
27,62 Hill ebrand- Raves, Mari on
400m Lauf
62,45 Hillebrand-Raves, Mari on
800m Lauf
2:29,42 Schni emann, Petra
1000m Lauf
3:16,78 Schni emann, Petra
1500m Lauf
4:56,07 Schni emann, Petra
2000m Lauf
12: 48,66 Koni eczny, Beate
3000m Lauf
10: 23,9 Schi ek, Regi na
5000m Lauf
18:19,74 Schni emann, Petra
10000m Lauf
37:57,83 Lanwer,Rita
St undenl auf
15083 El veri ch, Bar bara
24 St undenl auf
185,17 Peschel, Gudrun
10km St r aBenl auf
37: 09 Lanwer, Rita
10km St raBe Mannschaft
2:01: 19 Lauf sport freunde Minster

62

62

62

56

56

56

64

36

56

56

44

53

56

LG Ratio/ TuS Hiltrup

LG Ratio/ TuS Hiltrup

LG Ratio/ TuS Hiltrup

ESV SW Minst er

ESV SW Minst er

ESV SW Minst er

LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel

ESV SW Minst er

ESV SW Minst er

LG Rati o/ DJK GW Nottul n

LG Ratio/ TV Eintr.

Greven

TV Friesen Telgte

LG Rati o/ DJK GW Nottul n

Ziegler,B 50 39:12/Miller,R 46 40:43/Lutz,R 53 41:24

15km St r aenl auf

0:57:59

15km St r ale
3:03: 23

Lanwer, Rita

Mannschaf t
Lauf sportfreunde Minster

56

Lauf sportfreunde Minster

Lanwer, R 56 0:57:59/Zi egler,B 50 0:59:59/Hol tkdtter, A 58 1:05:

20km St r aBenl auf

1:27: 28

Mil | er, Renat e

Hal bmar at honl auf

1:21: 24

Lanwer, Rita

Hal bmar at hon Mannschaft

4:21: 37

Lauf sportfreunde Minster

46

56

Lauf sportfreunde Minster

LG Rati o/ DJK GW Nottul n

Lanwer, R 56 1:23:51/Ziegler,B 50 1:26:31/Holtkdtter, A 58 1:31:

25km St r aenl auf

1:38: 48

Mar at honl auf

2:55: 00

Schi ek, Regi na

Lanwer, Rita

Mar at hon Mannschaft

9: 23: 52

Lauf sport freunde Minster

36

56

ESV SW Minst er

LG Rati o/ DJK GW Nottul n

Ziegler,B 50 3:04:39/Miller,R 46 3:08:49/Lutz, R 53 3:10: 24

50km St r aenl auf

3:43:11

50km St r alRe
10: 53: 06

Ziegler,Brigitte

Mannschaf t
Lauf sportfreunde Minster

50

Lauf sportfreunde Minster

Ziegler,B 50 2:43:11/ Hol tkoétter, A 58 4:03:22/Lutz, R 53 4:06: 33

100km St r aBenl auf

8: 55: 37

Ziegler,Brigitte

50

Lauf sport freunde Minster

25

15

01.

19.

26.

07.

09.

12.

15.

16.

04.

26.

11.

19.

08.

14.

14.

10.

22.

27.

09.

14.

29.

13.

13.

19.

06.

06.

07.

06.

06.

07.

10.

05.

08.

04.

08.

10.

10.

02.

02.

09.

03.

03.

04.

04.

09.

11.

11.

10.

03

03

03

02

04

98

04

81

00

96

93

. 93

96

94

99

99

95

97

99

76

96

96

99

99

96

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

| bbenbir en

A adbeck

Coesfeld

Minst er - Roxel

Nor dki rchen

Konst anz

Ever swi nkel

Lever kusen

Ludwi gshaf en

Menden

Gsnabr tck

Apel door n/ NED

Coesfeld

Hal t er n- Syt hen

Arol sen

Neust adt

Xant en

Pader bor n

W en/ AUT

Berlin

Hanau- Rodenbach

Hanau- Rodenbach

Hanau- Rodenbach
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3

Rekordl i ste Seniorinnen WI0 (Forts.)

100km St raRe Mannschaft

32:35:04 Lauf sport freunde Minster

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

10.

Ker khof f, H 53 9: 48: 59/ Kel | mann, M 46 10: 42: 25/ Durynek, H 36 12:03: 40

3 x 800m St affel
7:55,30 ESV SW Minst er

St ei nkihl er, K 58/ GroBkopf f, D 60/ Schm emann, P 56

5km Gehen
33:13 Weber, Renat e

5km Gehen Mannschaft
1:49: 15 SC DJK Ever swi nkel

45 TuS Hiltrup

Enseling,L 57 36: 19/ Zepke, U 48 36: 21/ Mei ners, U 50 36: 35

10km Gehen
67:18 Fi scher, Hel ga

Hochsprung
1,25 Schl echter, Juliane

Wei t sprung
5,18 Hill ebrand- Raves, Mari on

Dr ei sprung
8,64 G ole, Angel i ka

Kugel st oRen 4kg
13,67 Rihl ow, Anne Chatrine

Di skuswerfen 1.00kg
51,54 RuUhl ow, Anne- Chatri ne

Anti kes Di skuswerfen 2.50kg
12,36 G oRe, Angel i ka

Hammer wer f en 4kg
19,44 Brechl er, Gaby

Speer wer f en 600g
45,44 W chmann, Mari anne

Schl euder bal | werfen 1. 0kg
26,24 Habig,Sigrid

Dr ei kanpf (100m Wit/ Kugel 4kg)
1733 Hi | | ebr and- Raves, Mari on
13.47/4.91/9. 69

37 TuS Hiltrup

53

62

57

36

36

57

55

34

50

62

TV Wl beck

LG

LG

SC

SC

LG

SC

LG

LG

LG

Ratio/ TV Eintr. G even

Ens/ SC DJK Ever swi nkel

PreuBen Minst er

Pr euBen Minst er

Ens/ SC DJK Ever swi nkel

DJK Ever swi nkel

Rati o Minster

Rati o/ SV SW Havi xbeck

Ratio/ TV Eintr. G even

02.

17.

31.

11.

23.

30.

09.

26.

18.

08.

15.

30.

28.

04.

08.

05.

12.

10.

06.

05.

05.

06.

04.

12.

06.

06.

06.

99

03

87

98

87

95

02

03

76

LT7

99

96

75

95

02

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Troi sdor f

Schwei nf urt

Pader bor n

Minst er

Br enen

Minst er - Wl beck

Ahl en

Minst er - Roxel

Gel senkirchen

2972

Ever swi nkel

War endor f

Dor t mund

Ober st edt en

Tel gte
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Rekordl i ste Seni ori nnen W5

Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

100m Lauf
14,58 Kl aul3ner - Buscher, Mar gr et 38 SC Preuflen Minster 26.06.88 Veronal/ |l TA
200m Lauf
30,89 Kl auBner - Buscher, Mar gr et 38 SC Preuflen Minster 30.07.88 Bruchkdbel
800m Lauf
2:29,42 Schmi emann, Petra 56 ESV SW Minst er 07.06.02 Minst er - Roxel
1000m Lauf
3:16,78 Schm emann, Petra 56 ESV SW Minst er 09. 06. 04 Nordkirchen
1500m Lauf
4:57,54 Schm emann, Petra 56 ESV SW Minst er 20.05.01 Brenen
3000m Lauf
10: 23,9 Schi ek, Regi na 36 ESV SW Minst er 16. 05.81 Leverkusen
5000m Lauf
18: 20,0 Schmi emann, Petra 56 ESV SW Minst er 23.05.01 Gutersloh

10000m Lauf
38:35,11 Elverich,Barbara 44 LG Ratio/ TV Eintr. G even 06. 05.92 Menden

St undenl auf
15083 El veri ch, Bar bara 44 LG Ratio/ TV Eintr. G even 11.08.93 Gsnabrlick

10km St r aBenl auf
37:31 El veri ch- Schwei f el , Bar bara 44 LG Ratio/ TV Eintr. G even 29.06.91 Minster

10km St rafRe Mannschaft
2:02: 48 Lauf sportfreunde Minster 23.09.01 Troisdorf
Lanwer, R 56 39: 25/ Zi egler, B 50 41:15/Lutz, R 53 42:08

15km St r aBenl auf
0:59: 09 Lanwer, Rita 56 Laufsportfreunde Minster 06.01.01 Vreden

15km St rafRe Mannschaft
3:15: 20 Lauf sport freunde Minster 09.02.03 Hamm
Lanwer, R 56 1:01: 37/ Hol tkoétter, A 58 1:06: 21/ Feyer abend, M 54 1: 07: 22

20km St r aBenl auf
1:27: 28 Mil | er, Renat e 46 Laufsportfreunde Minster 10.09.95 Arolsen

Hal brrar at honl auf
1:24:31 Lanwer,Rita 56 Laufsportfreunde Minster 24.03.01 Arnstadt

Hal brmar at hon Mannschaf t
4:25: 26 Lauf sport freunde Minster 24.03.01 Arnstadt
Lanwer, R 56 1:24:31/Ziegler,B 50 1:29:25/Horst,H 49 1:31:30

25km St r aBenl auf
1:47:58 Schi ek, Regi na 36 ESV SW Minst er 15. 03.87 Bonn

Mar at honl auf
2:57:28 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde Minster 25.10.98 Frankfurt (Main)

Mar at hon Mannschaf t
9:45: 40 Lauf sportfreunde Minster 02.05. 04 Hannover
Ziegler,B 50 3:12:21/Hol tkétter, A 58 3:16: 04/ Horst,H 49 3:17: 15

50km St r aBenl auf
3:43:11 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde Minster 13.11.99 Hanau- Rodenbach

100km St r aBenl auf
8:55:37 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde Minster 19.10. 96 Hanua- Rodenbach

100km StraRe Mannschaft
32:35:04 Lauf sportfreunde Minster 10.04.99 Troisdorf
Ker khof f, H 53 9: 48: 59/ Kel | mann, M 46 10: 42: 25/ Durynek, H 36 12:03: 40

3 x 800m St affel
8:15,06 ESV SW Minster 29.05.03 Kaarst
St ei nkihl er, K 58/ Schwager, R 56/ Schm emann, P 56

5km Gehen
34: 13 Kri st owi ak, Moni ka 43 TV Friesen Telgte 25.04.99 Minster
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Rekordliste Seniorinnen W5 (Forts.)

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

5km Gehen Mannschaft
1:59: 03 Lauf sport freunde Minster
Von Codl I n, G 48 39: 20/ Peters, M 49 39: 46/ Cl aus, U 49 39:57

10km Gehen
1:07:18 Fi scher, Hel ga 37 TuS Hiltrup

Hochsprung

1,15 G oRe, Angel i ka 57 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Wi t sprung

4,73 G oBe, Angel i ka 57 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
St andwei t sprung

2,28 Habig,Sigrid 50 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
Dr ei sprung

8,64 G ole, Angel i ka 57 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel

Kugel st oRen 4kg
12,73 Rihl ow, Anne Chatri ne 36 SC PreuBen Minster

Di skuswerfen 1.00kg
46,92 Ruhl ow, Anne- Chatri ne 36 SC Preuflen Minster

Hammer wer f en 4kg
19,40 Nierkanp, Mari a 47 LG Ens/ SC Fuchtorf

Speer wer f en 600g
36,60 W chmann, Mari anne 34 SC Preuflen Minster

Schl euder bal | werfen 1. 0kg
26,24 Habig,Sigrid 50 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck

Dr ei kanpf (100m Wit/ Kugel 4kg)
1223 G of3e, Angel i ka 57 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
14.78/4.30/7. 32

21.

11.

09.

30.

20.

09.

18.

18.

15.

30.

18.

06.

10.

05.

05.

05.

05.

10.

04.

05.

06.

07.

98

87

03

02

95

03

87

.81

99

82

95

03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Minst er

Br enen

Minst er - Roxel

Ahl en

Dossenhei m

Minst er - Roxel

Bad Ceynhausen

2972

Ever swi nkel

Minst er - Coer de

Ober st edt en

Tel gte
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Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Rekordl i ste Seni ori nnen Ws0
100m Lauf
14,58 Kl aul3ner - Buscher, Mar gr et 38
200m Lauf
30,89 Kl auBner - Buscher, Mar gr et 38
1000m Lauf
5:49,9 Uhl enbr ock, Lui se 31
1500m Lauf
5:14,74 Elverich, Barbara 44
3000m Lauf
11: 39,56 El verich, Barbara 44
5000m Lauf
19: 04,02 Elverich, Barbara 44
10000m Lauf
39: 03,64 Elverich, Barbara 44
10km St r aBenl auf
39: 00 El verich, Bar bara 44

10km St raRe Mannschaft
3:02: 44 LG Ens Warendor f

SC PreufBen Minster

SC PreuBen Minster

TV Wl beck

LG Ratio/ TV Eintr. Geven
LG Ratio/ TV Eintr. Geven
LG Ratio/ TV Eintr. Geven
LG Ratio/ TV Eintr. Geven
LG Ratio/ TV Eintr. Geven

Wtt,L 51 58:41/ Ackermann, G 50 60: 57/ Bl anke, H 38 63: 06

15km St r aBenl auf
1:03:52 Hor st, Hannel or e

20km St r aBenl auf
1:37: 21 Dur ynek, Hi | degard

Hal brrar at honl auf
1:27: 35 Ziegler,Brigitte

Hal brrar at hon Mannschaf t
7:21:43 TV Friesen Telgte

49

43

50

G undmann, B 43 2:10: 34/ Gut mann, R 42

25km St r aBenl auf
1:47:58 Schi ek, Regi na

Mar at honl auf
3:01: 05 Ziegler,Brigitte
Mar at hon Mannschaf t
9:57:55

36

50

Lauf sport freunde Minster

Lauf sportfreunde Minster

Lauf sportfreunde Minster

Lauf sportfreunde Minster

2:22: 09/ Hof f mann, M 53 2: 49: 00

ESV SW Minst er

Lauf sportfreunde Minster

Ziegler,B 50 3:08:07/Horst,H 49 3:09: 26/ Suwel ack, J 47 3:40: 22

50km St r aenl auf
4:12:59

100km St r aBenl auf

9:16: 44 Hor st , Hannel or e
5km Gehen
34:13 Kri st owi ak, Moni ka
10km Gehen
1:07: 18 Fi scher, Hel ga
Hochsprung
1,02 Keller,Brigitte
Wi t sprung
4,24 Rihl ow, Anne-Chatri ne

St andwei t sprung

2,18 Ruhl ow, Anne- Chatri ne

Kugel st oRen 3kg

13,90 Rihl ow, Anne Chatri ne

Di skuswerfen 1.00kg

45,72 Ruhl ow, Anne- Chatri ne

Kel | mann, Mari et her es

46

49

43

37

45

36

36

36

36

Lauf sportfreunde Minster
Lauf sportfreunde Minster
TV Friesen Telgte

TuS Hiltrup
TV Wl beck
SC Preuflen Minster
SC Preuflen Minster
SC Preuflen

Minst er

SC PreuRBen Minster

26.

30.

12.

20.

28.

19.

28.

15.

31.

11.

26.

25.

11.

15.

01.

29.

13.

12.

25.

11.

06.

23.

10.

30.

06.

07.

06.

08.

07.

08.

04.

04.

12.

03.

04.

03.

05.

03.

10.

09.

11.

05.

04.

10.

07.

05.

07.

07.

88

88

94

95

95

95

95

95

04

00

92

00

03

87

00

02

99

01

99

87

96

88

87

88

. 86

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Veronal/ | TA

Br uchkobel

Minst er - Wl beck

M nden

Menden

M nden

Menden

Pader bor n

Minst er

Minst er

Minst er

Frei burg

Dor t mund

Bonn

Kol n

Berlin

Hanau- Rodenbach

Neuwi t t enbek

Minst er

Br enen

Minst er - Wl beck

Lidenschei d

Tel gte

Br uchkobel

2972
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Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Rekordl i ste Seniorinnen Ws0 (Forts.)

Anti kes Di skuswerfen 2.00kg

12, 85

Ni er kanp, Mari a

Hammer wer f en 3kg

22,75

Speer wer f en
14, 04

Speer wer f en
11, 87

Ni er kanp, Mari a

4009
Keller,Brigitte

5009
Keller,Brigitte

Schl euder bal | werfen 1. 0kg

25,30

Fi scher, Hel ga

Dr ei kanpf (100m Wit/ Kugel

324

Keller,Brigitte

24.11/2.90/5. 40

47

47

45

45

37

45

LG Ens/ SC Fuchtorf

LG Ens/ SC Fuchtorf

TV Wl beck

LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel

TuS Hiltrup

LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel

18

25.

06.

18

30.

18

04

01.

07.

07.

05.

07.

99

98

96

03

93

03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Ever swi nkel

War endor f

Minst er - Wl beck

Tel gte

Bbnen

Tel gte
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Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Rekordl i ste Seni ori nnen W5

100m Lauf
17,56 Nierkanp, Mari a
1000m Lauf
5:49,9 Uhl enbr ock, Lui se
1500m Lauf
9:35,9 Uhl enbr ock, Lui se

10km St r aBenl auf
44: 48 Hor st, Hannel or e

15km St r aenl auf
1: 09: 36 Hor st, Hannel or e

20km St r aBenl auf
1:37: 21 Dur ynek, Hi | degard

Hal bmar at honl auf
1: 36: 09 Hor st , Hannel or e

25km St r aBenl auf
1:58: 54 Dur ynek, Hi | degard

Mar at honl auf

3:17: 15 Hor st, Hannel or e

100km St r aBenl auf

10: 23: 40 Suwel ack, Juli a
5km Gehen
34:13 Kri st owi ak, Moni ka
10km Gehen
1:11:11 Kri st owi ak, Moni ka
Hochsprung
0,70 Keller,Brigitte
Wi t sprung
3,72 Rihl ow, Anne-Chatri ne

St andwei t sprung
2,01

Kugel st oRen 3kg
12, 97

Di skuswerfen 1.00kg

39, 98 Rihl ow, Anne- Chatri ne

Speerwer fen 5009
11,87 Keller,Brigitte

Schl euder bal | werfen 1. 0kg
25,30 Fischer, Hel ga

Dr ei kanpf (100m Wit/ Kugel
324 Keller,Brigitte
24.11/2.90/5. 40

3kg)

Rihl ow, Anne- Chatri ne

Rihl ow, Anne Chatri ne

47

31

31

49

49

36

49

36

49

47

43

43

45

36

36

36

36

45

37

45

LG Ens/ SC Ficht or f
TV Wl beck

TV Friesen Telgte
Lauf sportfreunde Minster
Lauf sportfreunde Minster
Lauf sport freunde Minster
Lauf sportfreunde Minster
Lauf sportfreunde Minster
Lauf sportfreunde Minster
Lauf sportfreunde Minster
TV Friesen Telgte

Lauf sportfreunde Minster
LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
SC Preuflen Minster
SC Preuflen Minster
SC Preuflen Minster
SC Preuflen Minster

LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
TuS Hiltrup

LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel

28.

12.

23.

25.

08.

26.

27.

30.

02.

31.

25.

13.

09.

10.

18.

30.

06.

18.

30.

18.

06.

06.

06.

01.

02.

04.

03.

03.

05.

08.

04.

03.

05.

06.

06.

06.

07.

07.

05.

07.

02

94

95

04

04

92

04

91

04

02

99

99

03

94

93

91

91

03

93

03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Tel gte

Minst er - Wl beck

Tel gte

Hamm

Hamm

Minst er

Saer beck

Pader bor n

Hannover

Rhei ne-El te

Minst er

Minst er

Minst er - Roxel

Tel gte

Tel gte

Del nenhor st

Hanbur g

Tel gte

Bbnen

Tel gte
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Rekordl i ste Seni ori nnen W0

Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

1000m Lauf
5:49,9 Uhl enbr ock, Lui se 31 TV Wl beck 12.06.94 Minst er- Wl beck
1500m Lauf
9:35,9 Uhl enbr ock, Lui se 31 TV Friesen Telgte 23.06.95 Telgte
10km St r aBenl auf
47: 11 Adans, | rene 35 LG Ratio/ TuS Hiltrup 29.06.96 Minster
15km St r aBenl auf
1:18: 55 Dur ynek, Hi | degard 36 Laufsportfreunde Minster 13.02.00 Hamm
20km St r aBenl auf
1: 50: 59 Korte, Hi | degard 32 Laufsportfreunde Minster 27.07.96 Dil nmen
Hal bnar at honl auf
1: 50: 35 Dur ynek, Hi | degard 36 Laufsportfreunde Minster 13.09.97 Celde
25km St r aBenl auf
2:37:26 Landfri ed- Teodor uk, Hel ga 43 Laufsportfreunde Minster 04.05.03 Berlin
Mar at honl auf
4:00: 03 Dur ynek, Hi | degard 36 Laufsportfreunde Minster 01.10.00 K&ln
100km St r aBenl auf
12: 03: 40 Dur ynek, Hi | degard 36 Laufsportfreunde Minster 10.04.99 Troi sdorf
5km Gehen
36: 16 Kunze, Mari a 34 TV Friesen Telgte 21.08.99 Everswi nkel
10km Gehen
1:11: 34 Kunze, Mari a 34 TV Friesen Telgte 22.06.97 Minster-Wl beck

St andwei t sprung
1,65 Mattig, Elisabeth 26 LG Ens/ VfL Sassenberg 10.07.87 Telgte

Kugel st oRen 3kg
12,80 Riuhl ow, Anne-Chatri ne 36 SC Preuflen Minster 04.07.97 GOsnabrick

Di skuswerfen 1.00kg
39,16 Ruhl ow, Anne- Chatri ne 36 SC Preuflen Minster 21.07.96 Ml nb/ SWE

Vol | bal | wur f
16,00 Mattig, Elisabeth 26 LG Ens/ VfL Sassenberg 26.06.92 Telgte

Al ternativ-Drei kanpf (Vol | bal |/ Standweit/Kugel)

1111 Matti g, El i sabeth 26 LG Ens/ VfL Sassenberg 26.06.92 Telgte
16.00/1.64/6.75
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Rekordl i ste Seni ori nnen W5

10km St r aBenl auf
60: 34 Bl anke, Hannel or e

Mar at honl auf

4:03:52 Dur ynek, Hi | degard

100km St r aBenl auf

14:27: 30 Dur ynek, Hi | degard
5km Gehen
36: 16 Kunze, Mari a
10km Gehen
1:14: 30 Kunze, Mari a

St andwei t sprung
1,64 Mattig, Elisabeth

Kugel st oRen 3kg
11, 61

Di skuswerfen 1.00kg

35,79 Rihl ow, Anne Chatri ne

Vol | bal | wur f
16,00 Mattig, Eli sabeth

Rihl ow, Anne Chatrine

38 LG

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Ens/ Vf L Sassenberg

36 Laufsportfreunde Minster

36 Laufsportfreunde Minster

34 TV

34 TV

26 LG

36 LG

36 LG

26 LG

Al ternativ-Drei kanpf (Vol | bal |/ Standweit/Kugel)

1111 Matti g, El i sabeth
16.00/1.64/6.75

Rekordl i ste Seni ori nnen WO

St andwei t sprung
1,22 Vogel sang, Thea

Kugel st oRen 3kg
5,68 Vogel sang, Thea

Vol | bal | wur f
11, 65 Vogel sang, Thea

26 LG

08 LG

08 LG

08 LG

Al ternativ-Drei kanpf (Voll bal |/ Standweit/Kugel)

410  Vogel sang, Thea
11.65/1.22/5.68

08 LG

Friesen Tel gte

Friesen Tel gte

Ens/ Vf L Sassenberg

Rati o/ PreuBen Minster

Rati o/ PreuBen Minst er

Ens/ Vf L Sassenberg

Ens/ Vf L Sassenberg

Rati o/ TG Minst er

Rati o/ TG Minst er

Rati o/ TG Minst er

Rati o/ TG Minst er

18.

28.

13.

21.

13.

26.

27.

30.

26.

26.

05.

05.

05.

05.

10.

10.

06.

08.

03.

06.

07.

05.

06.

06.

07.

07.

07.

07.

03

01

03

99

99

92

02

02

92

92

92

92

92

92

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

St ei nhagen

Frankfurt (Min)

Bi el / SUI

Ever swi nkel

Minst er

Tel gte

Wei nst adt

Ahl en

Tel gte

Tel gte

Ahaus

Ahaus

Ahaus

Ahaus
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Rekordl i ste Schil er D

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

50m Lauf
7,54 Thi esmann, Phi | 81 LG Ens \Warendorf
1000m Lauf
3:24,16 Heinsch, Marvin 95 LG Ens/ SC Fuchtorf

3km St r alenl auf
12: 08 Erlei, Ben 89 ESV SW Minst er
3km St raBe Mannschaft
40: 23 LG Ens Warendor f
Knein, G 93 13: 09/ Pol onka, N 94 13:35/Peters, Y 93 13: 39

5km St r aRenl auf
19: 44 Erlei, Ben 89 ESV SW Minst er
5km St raRe Mannschaft
1:10: 03 TV Wl beck
Schmi dt, M 84 21:16/ Schnidt,J 86 23:45/Keller,S 84 25:02

50m Hur denl auf
8,15 Junker, Torben 93 LG Ens/VfL Sassenberg
800m Hi nder ni sl auf
2:52,95 Heinsch, Marvin 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
4 x 50m Staffel
33,94 LG Rati o Minster
Tr eder, M 89/ Rehbei n, N 89/ Tonbri nk, M 89/ Képpe, P 89

3 x 1000m St af f el
11: 27,82 LG Ens Warendorf
Peters,Y 93/ Perlew tz, T 93/ Pol onka, N 94

Wei t sprung (Zone)

4,32 M Leod, Julien 94 LG Rati o/ Preuen Minster
Schl agbal | wurf 80g
52,00 Seitz, Al exander 86 TV Friesen Telgte
Kugel st oRen 1kg
9,62 Hof fmann, Ni kl as 94 LG Ratio/ TV Wl beck
Hanmmer wer f en 800g
21,96 Hof f mann, Ni kl as 94 LG Ratio/ TV Wl beck
Speerwer f en 200g
21,50 Hof fmann, Ni kl as 94 LG Ratio/ TV Wl beck
Dr ei kanpf (50m Wit/ Ball 80g)
1072 Junker, Tor ben 93 LG Ens/ VfL Sassenberg

7.58/3.70/39.00

Dr ei kanpf Mannschaft
4315 LG Ems Warendor f

Junker, T 93 1030/ Perlewitz, T 93 996/ Pol onka, N 94 813/ Si ckmann, S 93 739/

Lamers,J 95 737

29.

26.

14.

09.

10.

09.

22.

03.

26.

28.

29.

24.

12.

12.

06.

09.

04.

09.

03.

03.

10.

10.

06.

09.

09.

09.

06.

09.

09.

07.

07.

05.

90

04

98

02

98

93

02

04

98

02

03

95

03

03

02

02

28.09.02

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Git er sl oh

A adbeck

Minst er

Minst er

Hal t er n- Syt hen

Hal t er n- Syt hen

Ever swi nkel

Minst er - Wl beck

War endor f

War endor f

Havi xbeck

Havi xbeck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Coesfel d

War endor f
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Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf
Rekordl i ste Schuler C
50m Lauf
7,0 Al berternst, Jan 78 DJK SC Ni enberge 01.10.89 Minster
1000m Lauf
3:13,4 \Westphal, Christian 78 DJK SC Ni enber ge 28.05.89 Dil men
2000m Lauf
6:56,17 Erlei,Ben 89 ESV SW Minst er 16.06.00 Telgte
5km St r aBenl auf
19: 00 Pet er s, Yanni k 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 30. 10. 04 Nordwal de

5km St raRBe Mannschaft
1:04: 19 ESV SW Minst er 22.08.98 Eversw nkel
Erlei,B 89 20:39/Ennen, P 87 21:26/Erlei,J 88 22:14

7. 5km St r aBenl auf
29: 43 Pet er s, Yanni k 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 04.12. 04 Eversw nkel

7.5km StraRe Mannschaft
1:43: 36 LG Ens Warendor f 04.12. 04 Eversw nkel
Peters,Y 93 0:29: 43/ Schul ze- Terharn, A 94 0: 34: 50/ Tarner, N 94 0: 39: 03

10km St r aBenl auf
42: 53 Pet er s, Yanni k 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 14.02.04 Frondenberg

10km St raRe Mannschaft
2:28:12 TV Wl beck 26.06.93 Minster
Schmidt, S 82 45: 44/ Husberg, A 83 47:51/ Kunze, C 82 54: 37

50m Hur denl auf
8,37 Perlewitz, Tim 93 LG Ens/ Warendorfer SU 27.06.04 Havi xbeck
8,37 Sanders, Philipp 93 LG Ratio/TuS Hiltrup 27.06.04 Havi xbeck

800m Hi nder ni sl auf
2:41,76 Peters, Yannik 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 03. 05. 04 Minst er - Roxel

4 x 50m Staffel
28,81 LG Ens Warendorf 21.05.02 Minst er - Roxel
Junker, T 93/ Krdger, A 92/ Harm J 91/ Wernéry,J 92

3 x 1000m St aff el
10: 23,11 LG Ens Warendorf 27.06.04 Havi xbeck
Hei nsch, M 95/ Pol onka, N 94/ Peters, Y 93

1000m Bahnengehen

8:17,89 Kalitowitsch, Till 88 SC DJK Everswi nkel 21.06.98 Minster-Wl beck
2000m Bahnengehen
12: 32,3 Hor st mann, Kai 76 TuS Hiltrup 21.06.87 Diez
3000m Bahnengehen
18: 52,92 Hor st mann, Kai 76 TuS Hiltrup 19.04.86 d pe
Hochsprung
1,48 Junker, Tor ben 93 LG Ens/ VfL Sassenberg 18.09.04 Warendorf
Wei t sprung (Zone)
4,80 Paetzold, Thorsten 80 LG Ems/ VfL Sassenberg 21.06.91 Warendorf
4,80 Junker, Tor ben 93 LG Ens/ VfL Sassenberg 27.06.04 Havi xbeck

Schl agbal | wurf 80g
55,00 Lindemann, Sebasti an 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup 14.06. 97 Warendorf

Kugel st oRen 2kg
9,20 G oRe-Lengerich, Philipp 92 LG Ens/ SC Fuchtorf 12.09.03 Minster-Wl beck

Hammer wer f en 2kg
21,67 Behrens, Maurice 94 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 24.04.04 Eversw nkel

Drei kanpf (50m Weit/Ball 80g)
1219 Junker, Tor ben 93 LG Ens/ VfL Sassenberg 01.10.04 Bielef.-Brackwede
7.3/ 4.38/48.50

Dr ei kanpf Mannschaft
5423 LG Ens Warendor f 04.10. 03 Warendorf
Briigger, M 92 1130/ Junker, T 93 1126/ Krdger, A 92 1096/ Perlewitz, T 93 1095/
Hart mann, V 92 976
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Rekordliste Schiler C (Forts.)

Vi er kanpf (50m Wit/ Hoch/ Ball 80g)
1621 Perlewitz, Tim 93 LG Ens/ Warendorfer SU 18. 09. 04
7.51/4.33/ 1. 44/ 42. 00

Vi er kanpf Mannschaft
7087 LG Ens Warendor f 04.10. 03
Br iigger, M 92 1531/ Junker, T 93 1510/ Kr 6ger, A 92 1447/ Perlewitz, T 93 1446/
Lek, C 92 1153

DSMM G uppe 1
5046 LG Ems Warendor f 26. 09. 04

DSMM G uppe 2
3749r LG Rati o Minster 12.09. 93

Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

War endor f

War endor f

A adbeck

Liudenschei d
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Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf
Rekordliste Schiler B
50m Lauf
6, 6 Dittrich, Sven 75 LG Ens/ TuS Freckenhor st 30.04.88 Gitersloh
6, 6 Nanokel , Andr eas 76 LG Ens/ GW West ki rchen 03.09.89 Rheine
6, 6 Schwer i ng, Tobi as 76 LG Ratio/TV Eintr. Geven 03.09.89 Bad Schwal bach
6,6 Br unsmann, Mar c 77 LG Ens/ TuS Freckenhor st 09.09.90 Coesfeld
6, 6 Lonke, Lars 78 TuS Hiltrup 20.09.91 Warendorf
75m Lauf
9,69 Hamm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU 18.09. 04 \Warendorf
1000m Lauf
2:54,1 Lucas, Gunnar 75 LG Ratio/TV Eintr. Geven 03.09.88 Coesfeld
2000m Lauf
6:33,1 Pl um Fel i x 91 LG Ens/ TuS Freckenhor st 10.10. 04 Dort nund
3000m Lauf
10: 21,8 Lucas, Gunnar 75 LG Ratio/TV Eintr. Geven 29. 05.88 Minst er - Roxel
5km St r aRenl auf
17:51 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 31.12. 04 Minster

5km St raRe Mannschaft
57:21 LG Ens Warendor f 30.10. 04 Nordwal de
Wessel - Terharn, F 91 18: 18/ Peters,Y 93 19:00/Plum F 91 20:03

7. 5km St r aBenl auf
27: 47 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 04.12. 04 Eversw nkel

7.5km StraRe Mannschaft
1:28:51 LG Ens Warendor f 04.12. 04 Eversw nkel
Wessel - Terharn, F 91 0: 27: 47/ Peters,Y 93 0:29:43/Plum F 91 0:31:21

10km St r aBenl auf
38: 28 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 12.12.04 Hamm

10km St raRe Mannschaft
2: 06: 05 LG Ems Warendor f 14.02.04 Frondenberg
Wessel - Terharn, F 91 40: 42/ Lek, C 92 42: 30/ Peters, Y 93 42:53

60m Hir denl auf
9,49 Hanm Johannes 91 LG Ens/Warendorfer SU 25.09.04 d adbeck

1500m Hi nder ni sl auf
5:01,4 Pl um Fel i x 91 LG Ens/ TuS Freckenhor st 10. 09. 04 Minst er - Wl beck

4 x 50m Staffel
26,5 LG Rati o Minster 10. 06.89 Dort nmund
Wtthol z,J 76/ Lange, M 76/ Oppong, C 76/ Schwering, T 76

4 x 75m Staffel
39,90 LG Ratio Minster 21.05.02 Minst er - Roxel
Pasckert, A 89/ Mat hej a, P 89/ Minken, M 90/ Neuhaus, N 89

3 x 1000m St af f el

9:18,4 LG Rati o Minster 12.05.88 Wtten
Hof ener, C 75/ Braun,. ../Lucas, G 75
2000m Bahnengehen
12: 32,3 Hor st mann, Kai 76 TuS Hiltrup 21.06.87 Diez
3000m Bahnengehen
17:37,8 Schmauck, Thonas 72 TuS Hiltrup 20.10.84 Paderborn
3km Gehen
26: 22 Mbnni gnann, Chri st oph 86 SC DJK Eversw nkel 21.06.98 Minster-Wl beck
Hochsprung
1,66 Dittrich, Sven 75 LG Ens/ TuS Freckenhor st 23.05.88 Enni gerl oh- Enni ger
St abhochsprung
3,25 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup 09. 06. 02 | bbenbiren
Wei t sprung (Zone)
5,33 Hamm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU 30.06. 04 Warendorf
Wi t sprung
5,42 Dittrich, Sven 75 LG Ens/ TuS Freckenhor st 11.09.88 Dort nund
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Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf
Rekordliste Schiler B (Forts.)
Dr ei sprung
9,07 Schoéttler,Nls 79 DJK Marat hon Minster 04.07.92 Rheine

Schl agbal | wurf 80g

81,00 Krischka, M chael 59 LG Ratio Minster 11.09.71 Duisburg
Bal | wurf 200g

72,00 Krischka, M chael 59 LG Ratio Minster 23.09.71 Minster- Coerde
Kugel st oRen 3kg

12,09 Seitz, Al exander 86 TV Friesen Telgte 26.09.99 Haltern
Di skuswerfen 0. 75kg

31,18 Seitz, Al exander 86 TV Friesen Telgte 08.05.99 Rheine
Di skuswerfen 1.00kg

37,02 Werner, Timm 73 LG Rati o Minster 27.05.87 Rheine
Anti kes Di skuswerfen 2.00kg

16,62 Otens, Mark 86 LG Ens/ SC DIK Everswi nkel 18. 04.99 Everswi nkel
Hammer wer f en 3kg

30,58 Haver kanp, Al exander 84 TV Friesen Telgte 07.12.97 \Warendorf
Speer wer f en 4009

44,99 Seitz, Al exander 86 TV Friesen Telgte 17.04.99 Telgte
Speer wer f en 600g

37,50 Seitz, Al exander 86 TV Friesen Telgte 16. 05.99 Minst er - Roxel
Schl euder bal | werfen 1. 0kg

45,80 Seitz, Al exander 86 TV Friesen Telgte 19.09.99 Celle
Drei kanpf (75m Wit/ Ball 200g)

1429 Hamm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU 18.09.04 Warendorf

9.69/4.90/ 47. 00

Dr ei kanpf Mannschaft

6218 LG Ems War endor f 18.09.04 Warendorf

Hamm J 91 1429/ Plum F 91 1290/ Kr 6ger, A 92 1182/ GroRRe- Lengerich, P 92.
Wessel - Terharn, F 91 1148

Vi er kanpf (75m Wit/ Hoch/ Ball 200g)
1987 Dittrich, Sven 75 LG Ens/ TuS Freckenhor st 23.
7.0 (50m/5.11/1. 66/ 60. 50

Vi er kanpf Mannschaft
8136 LG Ems Warendor f 18.

1169/

05. 88

09. 04

Hamm J 91 1877/Plum F 91 1674/ Kr 6ger, A 92 1566/ Wessel - Terharn, F 91 1510/

GroRe- Lengerich, P 92 1509

Bl ock Sprint/Sprung (75m 60nHi/ Wit/ Hoch/ Bal |)
2314 Engbert, Christian 80 LG Ens/ TuS Freckenhor st 09.
7.3 (50m/10.1/4.38/1.53/30.00

Bl ock Lauf (75m 60nHu/ Wit/ Ball/1000m)
2356 Bockhof f, Mar cel 77 TuS Hiltrup 11.
7.0 (50n)/10.4/4.66/1.52/3:13. 4

Bl ock Wirf (75n1 60mHu/ Wi t/ Kugel / Di skus)
2390 Hamm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU 08.
9.82/10.58/4.91/10. 31/ 22.81

Bl ock Mannschaft
10448 LG Ens Warendor f 09.
Engbert, C 80 2314/ Adam C 80 2228/ Vieten, S 80 2058/ G 6ne, T 80 1987/
Florien, M 80 1861

DSMM G uppe 1

6622 LG Ens Warendor f 25.
DSMM G uppe 2
3612 LG Rati o Minster 25.

05.93

09. 90

05. 04

05.93

09. 04

09. 99

Enni ger | oh- Enni ger

War endor f

War endor f

Bi el efel d

Rhei ne

War endor f

d adbeck

Git er sl oh
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Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf
Rekordliste Schuler A
75m Lauf
8,3 Kotter, Carsten 73 LG Ens/ TuS Freckenhor st 30.04.88 Gitersloh
100m Lauf
11,37 Kotter, Carsten 73 LG Ens/ TuS Freckenhor st 28.06.87 Dortnmund
300m Lauf
38,46 Baungart, Peter 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup 15.09.01 Munster
800m Lauf
2:07,26 Erlei,Tim 84 ESV SW Minst er 15. 05.99 Minst er - Roxel
1000m Lauf
2:42,19 Erlei,Tim 84 ESV SW Minst er 25.07.99 Kevel aer
2000m Lauf
6:08, 1 Erlei,Tim 84 ESV SW Minst er 01.09.99 Melle
3000m Lauf
9:25,08 Erlei,Ben 89 ESV SW Minst er 24.04.04 Hagen
5km St r aRenl auf
16: 32 Erlei, Ben 89 ESV SW Minst er 31.12. 04 Minster

5km St raRBe Mannschaft
0:56: 19 ESV SW Minst er 09.03.02 Minster
Erlei,B 89 18:06/ Sprave, W87 18:51/Erlei,J 88 19:22

7. 5km St r aBenl auf
27: 47 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 04.12. 04 Eversw nkel

7.5km StraRe Mannschaft
1:28:51 LG Ens Warendor f 04.12. 04 Eversw nkel
Wessel - Terharn, F 91 0: 27: 47/ Peters,Y 93 0:29:43/Plum F 91 0:31:21

10km St r aBenl auf
37: 30 Erlei, Ben 89 ESV SW Minst er 07.12.03 Hamm

10km St rafRe Mannschaft
2:00: 13 Lauf sport freunde Minster 22.06.97 Greven
Vogel , C 81 39: 42/ Mbnni nghof f, S 81 40: 13/ Korber, T 81 40: 18

15km St r aBenl auf
1:03: 30 Kor ber, Tobi as 81 Laufsportfreunde Minster 15.06.96 Minster

80m Hir denl auf
11,41 Fl ot hkotter, Raphael 82 LG Ens/ TuS Freckenhor st 30. 08.97 Dortnmund

1500m Hi nder ni sl auf
4:52,32 Erlei,Ben 89 ESV SW Minst er 03.05. 04 Minst er - Roxel

4 x 75m Staffel
33,4 LG Ems Warendor f 02.10. 88 Minst er-Wl beck
Kotter, C 73/ Dragu, A 73/ Bart mann, J 73/ Pohl and, C 73

4 x 100m St af f el
45,8 LG Rati o Minster 27.05.80 Dortnund
Hessel mann, T 66/ Kuhzar ani e, C 66/ Knobel och, D 66/ Hei dbri nk, S 66

3 x 1000m St af f el
8:34,1 LG Rati o Minster 27.09.86 Wtten
Schmi dt, M 73/ Hei tpl at z, D 72/ Bbr ger, .

5 x 10km St affel
4:50: 23 TV Wl beck 03.09.94 Rheine
Minst er mann, F 80/ Rauch, M 81/ Koni eczny, A 82/ Vi ssing, S 79/ Akoum A 83

10 x 10km St affel
8:31: 29 TV Wl beck 04.09.93 Rheine
Wefel,C 79/ Kell er, S 84/ Grot endorst, M 84/ Schm dt, M 84/ Husber g, A 83/ St ockel , N
82/ Kunze, C 82/ Koni eczny, A 82/ Henn, F 81/ Schm dt, S 82

2000m Bahnengehen
12: 32,3 Hor st mann, Kai 76 TuS Hiltrup 21.06.87 Diez

3000m Bahnengehen
15: 58,32 Schmauck, Thomas 72 TuS Hiltrup 06.04.86 Gitersloh
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Rekordliste Schiler A (Forts.)

5000m Bahnengehen

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

72

72

76

Teepe, C 84 25: 30/ Mdnni gmann, M 86 26

27:35,0 Schmauck, Thonas
2km Gehen
15: 34 Schmauck, Thonas
3km Gehen
18: 19 Schroers, Frank
3km Gehen Mannschaft
1:21:50 SC DJK Ever swi nke
5km Gehen
38: 06 Kor hammer , Sebasti an
Hochsprung
1,88 Lonke, Lukas

St abhochsprung

4,00 Pasckert, Arne
Wi t sprung
6,50 Dittrich, Sven
Dr ei sprung
11,98 Bockhoff, Marcel

Schl agbal | wurf 80g
81,00 Krischka, M chael

Bal | wurf 200g
79,00 Engel s, Andr eas

Kugel st oBen 4kg
16,55 Werner, Tim

Di skuswerfen 1.00kg
50,64 Werner,Tim

Anti kes Di skuswerfen 2.50kg

14,15 Haver kanp, Al exander

Hammer wer f en 4kg
37,88 Luszczak, Lukas

Speerwerfen 600g
53,50 Seitz, Al exander

Schl euder bal | werfen 1. 0kg
56,24 Seitz, Al exander

Dr ei kanpf (100m Wit/ Bal |
1485r Schmitz, Chri st oph
R S S

Mannschaf t
LG Ens Warendor f

Dr ei kanpf
6696r

Schmitz, C 69 1485/ Fl aute, R 69 1356/ Ni
Pohl schmi dt, M 69 1230

Vi er kanpf
2212 Dr agu, Adri an

8.8/5.79/1.50/11.51

Mannschaf t
LG Ens Warendor f

Vi er kanpf
10222

Kurz, C 73 1873

2009)

(100n Wi t/ Hoch/ Kugel

88

83

89

75

77

59

77

73

73

84

82

86

86

75

4kg)

73

TuS Hiltrup

TuS Hiltrup

TuS Hiltrup

122/ Al agi ¢, A 85 29:58

LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel

LG Ratio/ TuS Hiltrup

LG Ratio/ TuS Hiltrup

LG Ens/ LC War endor f

TuS Hiltrup

LG Rati o Minster

TV Friesen Telgte

LG Rati o Minster

LG Rati o Minster

TV Friesen Telgte

TV Friesen Telgte

TV Friesen Telgte

TV Friesen Telgte

LG Ens/ War endorfer SU

LG Ems/ Vf L Sassenberg

Bl ock Sprint/Sprung (100m 80nHu/ Wei t/ Hoch/ Speer)

2918 Lonmke, Lukas

83

9.16 (75m/11.86/5.52/ 1. 88/ 35. 06

Bl ock Lauf (100n7 80nHu/ Wit/ Bal | /2000m)

2785 Kot ter, Carsten

73

12.9/1.56/8.4/5.96/3:13.3

LG Rati o/ TuS Hiltrup

LG Ens/ TuS Freckenhor st

02.

09.

27.

21.

21.

21.

11.

26.

04.

11.

01.

20.

15.

26.

22.

26.

24.

04.

04.
emerg, D 69 1320/ Drews, C 69 1305/

12.

03.

03.

08.

06.

08.

06.

09.

08.

07.

09.

10.

08.

10.

09.

11.

08.

06.

09.

09.

05.

85

86

89

98

99

98

04

90

92

71

89

88

88

98

97

01

01

83

83

88

12. 05. 88
Dragu, A 73 2212/ Kétter,C 73 2182/ Bartnmann,J 73 1999/ Brunsnmann,J 74 1954/

21.06. 98

15. 05. 88

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Ahl en

Ker pen

Mont abaur

Minst er - Wl beck

Ever swi nkel

Ahl en

Bad Ceynhausen

Ahl en

Rhei ne

Dui sburg

Minst er - Coer de

Bad Sal zufl en

Hal tern

War endor f

Ever swi nkel

Bi el efel d

Hi | den

Bad Dri burg

Bad Dri burg

Coesfel d

Coesfel d

Ahl en

War endor f
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Rekordliste Schiler A (Forts.)

Bl ock Wirf (100m 80nmHu/ Wi t/ Kugel / Di skus)
3081 Dittrich, Sven 75 LG Ens/LC War endor f 18. 08. 90
9.08 (75m/6.16/11.44/13.48/43. 38

Bl ock Mannschaft
13015 LG Ens Warendor f 15. 05. 88
Kotter, C 73 2785/ Pohl and, C 73 2706/ Bart mann,J 73 2552/ Kurz, C 73 2534/
Dittrich, S 74 2458

Sechskanpf
3174r St achon, Axel 68 LG Ratio Minster 03. 10. 82
12.4/5.74/13.70/1.74/45.82/7:21.7

Sechskanmpf Mannschaft
14146r LG Rati o Minster 67 LG Ratio Minster 11. 09. 82
St achon, A 68 3155/ Dunker,J 68 2880/ Kébi sch, O 68 2751/ Tri ebel , K 68 2685/
MuBmann, J 68 2675

Acht kanpf
4676 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup 15. 08. 04
11.69(+1.9)/5.29/12.19/1. 72/ 38. 49/ 4. 00/ 50. 33/ 3: 04. 00

Acht kanpf Mannschaft
13492 LG Rati o Minster 15. 08. 04
Pasckert, A 89 4676/ Gruber, E 89 4450/ Konopat zky, M 89 4366

DSMM G uppe 1
11464 LG Ens Warendor f 18. 09. 88

DSMM G uppe 2
8324 LG Rati o Minster 11. 09. 94

DSMM G uppe 4
3359 LG Ems Warendor f 30. 05. 99

Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

Bad Ceynhausen

War endor f

Gel senkirchen

Ahl en

Rhede

Rhede

Dor t mund

Hanmm

War endor f
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Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Rekordl i ste nannliche Jugend B

100m Lauf
10, 6 Kot ter, Carsten
200m Lauf
22,08 Lienenkl aus, Stefan
300m Lauf
35,36 Dragu, Adri an
400m Lauf
49,16 Reyher, Mat hi as
800m Lauf
1: 55,96 Lucas, Gunnar
1000m Lauf
2:33,51 Erlei,Tim
1500m Lauf
4:02,13 Gaw i k, Thonas
3000m Lauf
8: 50,06 Gaw ik, Thomas
5000m Lauf
15: 42,63 Gawl i k, Thonas

10000m Lauf

33:55,0 Ri eger, Jorg
7. 5km St r aBenl auf

26:16 | smai |, Abdi

7.5km StraRe Mannschaft
1:23: 09 ESV SW Minst er

Wegnmann, C 76 27: 32/ Lucas, M 75 27:

10km St r aBenl auf
34:16 Peschel , Sascha

10km St raRe Mannschaft
1:54:.57

15km St r aBenl auf
0:53:43 Ri eger, Jorg

15km St raBe Mannschaft
3:36: 09 LG Ens Warendor f

Kl 6sener, M 87 1:02: 02/ Wessel - Terharn, M 87 1:09: 16/ Schar net zki , M 90 1:24:51

20km St r aBenl auf
1:54:13 Lerch, Philipp

Hal brrar at honl auf
1:21: 00 Hibschen, Ti m

25km St r aBenl auf
1:43: 55 Ri eger, Jorg

110m Hir denl auf
14,44 Dittrich, Sven

300m Hir denl auf
38,79 Eggert, Sebasti an

400m Hir denl auf
58,11 Minken, Philipp

1500m Hi nder ni sl auf
4:35,0 Schuckenber g, Bur ghar d

2000m Hi nder ni sl auf
6:19,40 Zengerling, Gerrit

4 x 100m St af f el
43,48 LG Rati o Minster

Lauf sportfreunde Minster
Bat hen, B 80 37: 53/ Korber, T 81 37:

73 LG Ens/ TuS Freckenhor st

71 TuS Hiltrup

73 LG Ens/ VfL Sassenberg

72 LG Ratio Minster

75 LG Ratio/TV Eintr.

Greven

84 ESV SW Minst er

79 ESV SW Minst er

79 ESV SW Minst er

79 ESV SW Minst er

70 ESV SW Minst er

78 ESV SW Minst er

41/ Franz, T 75 27:56

70 TV Friesen Telgte

53/ Mbnni nghoff, S 81 39:11

70 ESV SW Minst er

78 DIK Eintracht Hiltrup

77 ESV SW Minst er

70 ESV SW Minst er

75 LG Ens/ TuS Freckenhor st

79 LG Ratio/TuS Hiltrup

83 LG Ratio/ TuS Hiltrup

67 LG Ens/ VfL Sassenberg

74 TSV Handor f

Von Kl eist,C 77/Wtthol z,J 76/ Kurpiers, N 76/ Schwering, T 76

19.

02.

17.

29.

27.

28.

21.

22.

26.

04.

10.

29.

29.

22.

08.

06.

06.

05.

05.

09.

07.

05.

04.

10.

09.

11.

06.

02.

89

88

90

91

92

01

89

96

96

86

95

92

. 86

96

86

06. 04. 03

25.04.93

26.

08.

15.

05.

11.

05.

29.

02.

02.

03.

08.

07.

06.

05.

06.

07.

94

86

92

96

00

83

91

93

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Lengo

Git er sl oh

Lidenschei d

Git er sl oh

Menden

Papenbur g

Dor t mund

Dor t mund

Menden

Dil men

Herten-Bertlich

Herten-Bertlich

Ahl en

Minst er

Hanmm

QA denzaal / NED

Minst er

Hanmm

Hanmm

Sal zgitter

Erfurt

Scheelel

Cel de

Lage

Dor t mund
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Rekordl i ste mannliche Jugend B (Forts.)

Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

3 x 1000m St af f el
7:57,6 LG Ens Warendor f 08. 06. 88 Minst er - Roxel
G aler,M71/ RoB, H 71/ Wessel mann, A 71

10 x 10km St affel
8:31: 29 TV Wl beck 04.09.93 Rheine-Elte
Wefel,C 79/ Kell er, S 84/ Grot endorst, M 84/ Schm dt, M 84/ Husberg, A 83/
St ockel , N 82/ Kunze, C 82/ Koni eczny, A 82/ Henn, F 81/ Schni dt, S 82

3000m Bahnengehen

15: 31, 6 Bayert z, Rol and 70 TuS Hiltrup 01.05.85 Bielefeld
5000m Bahnengehen
27:35,0 Schmauck, Thonas 72 TuS Hiltrup 02.03.85 Ahlen
5km Gehen
25:17 Bayert z, Rol and 70 TuS Hiltrup 19.06.86 Bochum
10km Gehen
57: 33 Hor st , Frank 68 TuS Hiltrup 29.09.84 Ahlen
Hochsprung
2,01 Hoppe, Jirgen 65 LG Ratio Minster 12.07.81 Dortnund
St abhochsprung
4,75 Chmel, Stefan 71 LG Ens/Warendorfer SU 27.09.87 Warendorf
Wi t sprung
6,96 Herden, Frank 64 LG Ratio Minster 28.06.80 Dortmnmund
Dr ei sprung
12,87 Hoppe, Jurgen 65 LG Ratio Minster 11.07.81 Minst er - Roxel

Bal | wurf 200g
77,00 Porray,Martin 49 TuS Real Minster 18.07.81 Dortnmund

Kugel st oRen 5kg
16,61 Werner,Tim 73 LG Ratio Minster 16.05.90 Gutersloh

St ei nst oRen 10kg
5,92 Haverkanp, Christian 82 TV Friesen Telgte 26.09.98 Warendorf

Di skuswerfen 1.50kg
43,96 Mersj ann, Henni ng 64 LG Ratio Minster 31.08.80 Dortnmund

Hammer wer f en 5kg
37,80 Hul sken, Ber nhard 58 LG Ratio Minster 02.05. 73 Minst er - Roxel

Speer wer f en 600g
63,30 Hoppe, Jurgen 65 LG Ratio Minster 26.07.81 Essen

Speerwer fen 700g
60, 77 Seitz, Al exander 86 TV Friesen Telgte 15.02. 03 Leverkusen

Schl euder bal | werfen 1. 0kg
66,24 Dittrich, Sven 75 LG Ens/LC War endor f 12.07.92 Wtten

Dr ei kanpf (100m Wit/ Kugel 5kg)
1777 Al germ ssen, Lars 78 LG Ratio/ TG Minster 13.05.95 Dortnmund
11.58/5.83/10.09

Dr ei kanpf Mannschaft
7732 LG Rati o Minster 13.05.95 Dortnmund
Al germi ssen, L 78 1777/ Eggert, S 79 1646/ Schweri ng, A 78 1500/ Paw i k, W79 1421/
Rogner, N 78 1388

Fanf kanpf (100m Wei t/ Kugel 5kg/ Hoch/ 300m
3446 Dittrich, Sven 75 LG Ens/LC War endor f 15.06.90 Wtten

Fanf kanpf Mannschaft
14521 LG Rati o Minster 06. 05. 89 Minst er - Wl beck
Lapp6hn,J 72 3131/ Reyher, M 72 2951/ Gorke, G 73 2948/ Gralla, T 72 2778/
Al dej ohann, D 73 2713

Bl ock Sprint/ Sprung

2960 Kurz, Christian 73 LG Ens/ TuS Freckenhor st 13.05.90 Minst er - Roxel
11.7/15.5/6.04/ 35.68/1.72
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Rekordl i ste mannliche Jugend B (Forts.)

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Bl ock Lauf
3280 Got t schal k, M chael 74 LG Ratio Minster
12.0/5.86/15.2/1.74/2:51.9
Bl ock Wir f
3857 Dittrich, Sven 75 LG Ens/LC Warendorf

11.41/6.55/14. 44/ 13. 89/ 43. 56

Bl ock Mannschaft
12713r TuS Hiltrup 76 TuS Hiltrup

Dr Ggendl  er, M 77 1931

Acht kanpf
5325r Hoppe, Jir gen 65 LG Ratio Minster
11.6/6.65/14.12/1. 95/ 16. 4/ 3. 40/ 33. 60/ 2: 59. 3

Acht kanpf Mannschaft
14942r LG Rati o Minster 67 LG Ratio Minster
St achon, A 68 5188/ Hoppe, M 68 4988/ Tri ebel , K 68 4766

Zehnkanpf
6648 Dittrich, Sven 75 LG Ens/ TuS Freckenhor st
11.90/6.70/14.12/1.76/ 37.96/ 14. 92/ 41. 22/ 3. 40/ 51. 56/ 4: 55. 34

Zehnkanpf Mannschaft
9087 Lauf sportfreunde Minster
Vogel , C 81 3500/ Mbnni nghof f, S 81 2993/ Korber, T 81 2594

DIMM G uppe 1
16266r LG Rati o Minster

DIMM G uppe 4
3908 LG Ems Warendor f

12.05.91

15.08. 92

09. 05. 93
Schroers, F 76 2857/ Bockhoff, M 77 2673/ Buchwal d, R 77 2653/ Kuhn, T 77 2599/

21.

17.

29.

21.

11.

27.

06.

06.

09.

09.

09.

05.

81

84

92

97

88

00

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Minst er - Roxel

Sal zgitter

War endor f

War endor f

Ahl en

Bad Ceynhausen

Ahl en

Bad Ceynhausen

War endor f
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Rekordl i ste nannliche Jugend A

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

100m Lauf
10,6 Kotter, Carsten 73 LG Ens/ TuS Freckenhor st
200m Lauf
22,08 Lienenkl aus, Stefan 71 TuS Hiltrup
400m Lauf
49,16 Reyher, Mat hi as 72 LG Ratio Minster
800m Lauf
1:54,5 Ki r schbaum Tono 54 LG Ratio Minster
1000m Lauf
2:27,9 Nor pot h, Har al d 42 DJK/ SSG Tel gte
1500m Lauf
3:49,9 G of3kopf, Martin 61 ESV SW Minster
3000m Lauf
8: 23,65 RoB, Hol ger 71 LG Ens/LC Warendor f
5000m Lauf
14: 32,2 G of3kopff, Martin 61 ESV SW Minst er

10000m Lauf
32: 40,9 Bockenhol t, Thonas 74 ESV SW Minst er

10km St r aBenl auf
30: 54 Bal bi no, Ant oni o 70 ESV SW Minst er

10km St raRe Mannschaft
1:48: 58 ESV SW Minst er
Bockenhol t, T 74 34: 24/ Lucas, M 75 37: 01/ Hibschen, T 77 37:33

15km St r aenl auf
0:47: 43 Bal bi no, Ant oni o 70 ESV SW Minst er

15km St rafRe Mannschaft
2:42: 46 ESV SW Minst er
Vogt, M 69 0:52: 26/ Ri eger,J 70 0:54: 13/ Peschel , S 70 0:56: 07

20km St r aBenl auf
1:37: 27 Hengesbach, M chael 74 Laufsportfreunde Minster

Hal brrar at honl auf
1: 20: 44 Wei ss, Fel i x 84 LG Ratio/ TV Eintr. G even

Hal brmar at hon Mannschaf t
4: 24,38 Laufsportfreunde Minster
Korber, T 81 1:25:22/Bathen, B 80 1:27: 36/ Monni nghoff,S 81 1:31:40

25km St r aenl auf
1:31: 37 Mol | ers, Ral f 68 ESV SW Minst er

Mar at honl auf
2:52: 00 Ri eger, Jorg 70 ESV SW Minst er

110m Hir denl auf
14,1 Fedder mann, Al fred 44 SC Greven 09

400m Hur denl auf
54,48 Eggert, Sebasti an 79 LG Ratio/TuS Hiltrup

1500m Hi nder ni sl auf
4:34,6 Radi nsky, Jir gen 50 SC Preuflen Minster

2000m Hi nder ni sl auf
5:44,90 RoR, Hol ger 71 LG Ens/LC Warendor f

4 x 100m St af fel
42,61 LG Ratio Minster
Wes, M 71/ Wehner, T 70/ Bongard,J 70/ Mornann, T 71

4 x 400m St af f el
3:27,0 LG Rati o Minster
Her den, F 64/ Sanders, J 64/ Hol t mann, M 68/ Hoppe, J 65

19.

02.

29.

02.

23.

01.

07.

07.

09.

27.

26.

01.

27.

25.

23.

22.

23.

27.

30.

10.

23.

19.

23.

13.

08.

06.

05.

07.

10.

09.

07.

09.

09.

05.

06.

09.

03.

04.

02.

02.

03.

04.

09.

05.

06.

05.

07.

05.

89

88

91

72

60

79

90

79

92

89

93

89

88

93

03

98

85

86

61

98

68

90

89

82

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Lengo

Git er sl oh

Git er sl oh

Lidenschei d

A adbeck

Dor t mund

Libeck

Dor t mund

Mel | e

Minst er

Minst er

Dil men

Wal dbrei t bach

Minst er

Hanmm

Br enen

Minst er

Hanbur g

Menden

Benshei m

Dor t mund

Greven
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Rekordl i ste mannliche Jugend A (Forts.)

A ynpi sche Staffel
3:36,22 LG Ratio Minster

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

W | kmann, L 86/ Lutter, M 87/ Ku3, M 85/ Gr eRneyer, R 86

3 x 1000m St af f el
7:42,66 LG Ens Warendor f

Wessel mann, A 71/ Stolle, C 71/ RoR, H 71

5 x 10km St af f el
3:21: 14

10 x 10km St af f el
8:31: 29 TV Wl beck

Lauf sportfreunde Minster
Bat hen, B 80/ Mbnni nghof f, S 81/ Kor ber, T 81/ Vogel ,C 81/ Droste Zu Vi schering, R

15. 06. 03

01. 06. 90

06. 09. 97

04.

Wefel,C 79/ Kell er, S 84/ Grotendorst, M 84/ Schm dt, M 84/ Husberg, A 83/
St ockel , N 82/ Kunze, C 82/ Koni eczny, A 82/ Henn, F 81/ Schmi dt, S 82

3000m Bahnengehen

14: 45,5 Fr ank, Hor st
5000m Bahnengehen
24: 44,11 Frank, Hor st
5km Gehen
25:17 Bayert z, Rol and
10km Gehen
53:17 Fr ank, Hor st
20km Gehen
1:28: 14 Fr ank, Hor st
Hochsprung

2,09 Krechting, Lars

St abhochsprung
5,01 Chmiel, Stefan

Wi t sprung
7,18 Herden, Frank

Dr ei sprung
15, 15 Kohl e, Dani el

Kugel st oRen 6kg
11,77 Seitz, Al exander

Kugel st oBen (6, 25kQ)
16, 66 Mersj ann, Henni ng

St ei nst oBen 10kg

5,92 Haverkanp, Christian

Di skuswerfen 1.75kg

51, 00 Henni ng, Kl aus- Pet er

Hanmer wer f en (6, 25kg)
35,42 Kahl e, Rei nhol d

Speerwer fen 800g
60, 20 Kunze, M chael

Schl euder bal | werfen 1. 0kg
67,48 Dittrich, Stefan

Dr ei kanpf (100m Wit/ Kugel 6kg)

1942r Schmit z, Ral f

Fanf kanpf (100m Wei t/ Kugel 6kg/ Hoch/ 400m

3805 Wehner, Thonmas

11.0/6.75/13.81/1.92/50.3

Fanf kanpf Mannschaft
17430 LG Rati o Minster

Friese, _ __ 3307

68

68

70

68

68

77

71

64

83

86

64

82

47

67

69

74

65

70

ESV SW Minst er

ESV SW Minst er

TuS Hiltrup

ESV SW Minst er

ESV SW Minst er

LG Rati o/ DJK GW Nottul n

LG Ens/ War endorfer SU

LG Rati o Minster

LG Ratio/ TuS Hiltrup

TV Friesen Telgte

LG Rati o Minster

TV Friesen Telgte

TuS Real Minster

LG Ems/ Vf L Sassenberg

LG Rati o Minster

LG Ens/ LC War endor f

LG Ens/ War endorfer SU

LG Rati o/ SV SW Havi xbeck

15.

22.

19.

02.

17.

14.

24.

31.

29.

26.

27.

26.

24.

16.

18.

12.

04.

10.

10.
Wehner, T 70 3805/ Mormann, T 71 3571/ Bongard, J 70 3379/ Wes, M 71 3368/

09.

06.

07.

06.

03.

03.

07.

06.

07.

06.

07.

10.

09.

04.

06.

06.

07.

09.

06.

06.

93

85

86

86

85

85

96

89

82

02

03

82

98

65

84

88

90

83

89

89

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Dor t mund

Hamm

Rhei ne
80

Rhei ne-El te

Dil men

Krefeld

Bochum

Ahl en

Boppar d

Kobl enz

Dor t mund

Hei denhei m

Mbnchengl adbach

Coesfeld

Bad Ceynhausen

War endor f

Minst er

Ahl en

Lage

Wtten

Bad Dri burg

Bad Ceynhausen

Bad Ceynhausen
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Rekordl i ste mannliche Jugend A (Forts.)

Zehnkanpf
7025 Wehner, Thomas 70 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
10.9/6.68/12.87/1.87/50. 2/ 15. 0/ 41. 26/ 3. 60/ 49. 00/ 4: 34. 3

Zehnkanpf Mannschaft
19654r LG Rati o Minster
Hoppe, S 67 ..../Brack, T 67 ..../Stachon, A 68 ....

DIMM G uppe 1
14238 LG Rati o Minster

DIMM G uppe 2
10014r TSG Har sewi nkel

25.09. 88

01. 09. 86

12.05.94

14.09. 86

Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

Gel senkirchen

2972

A adbeck

Bad Ceynhausen
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Rekordl i st e Manner Haupt kl asse

Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

100m Lauf
10, 5 Dei st er, Bernd 53 LG Ratio Minster 12.06. 79 Warendorf
10,5 Mei er To Berens, M chael 67 TuS Hiltrup 06. 05.89 Coesfeld
200m Lauf
21,82 Meier To Berens, M chael 67 TuS Hiltrup 09. 05. 87 Minst er-Wl beck
400m Lauf
46,78 Dragu, M chael 75 LG Rati o/ DIK GW Nottuln 25.07.98 W pperfirth
800m Lauf
1: 44,9 Kenper, Franz- Josef 45 SC PreuBen Minster 07.08. 66 Hannover
1000m Lauf
2:16, 2 Kenper, Franz- Josef 45 SC PreuBen Minster 21.09.66 Hannover
1500m Lauf
3:39,7 Nor pot h, Har al d 42 SC PreuBlen Minster 17.09.66 Warzawa/ POL
1609m Lauf (Meile)
4: 34,64 Eilinghoff, Sven 71 ESV SW Minst er 19. 07.02 Ber gkanen- Qober aden
2000m Lauf
4:57,8 Nor pot h, Har al d 42 SC PreuBen Minster 10. 09. 66 Hagen
3000m Lauf
7:45,2 Nor pot h, Har al d 42 SC PreuBen Minster 06.06. 67 Minster
5000m Lauf
13: 20,49 Nor pot h, Haral d 42 LG Ratio Minster 12.07.73 Minchen

10000m Lauf
28:13,42 Fietz, M chael 67 LG Ratio/DIJK GWNottuln 17.08.97 Troi sdorf

St undenl auf
17760 Schi eck, Wl f gang 33 ESV SW Minst er 07.05.83 Bochum

24 St undenl auf
261, 02 Sanul ski, Peter 38 ESV SW Minst er 18.08.90 Elze

10km St r aBenl auf
28: 49 Fi et z, M chael 67 LG Ratio/DIJK GWNottuln 07.09.97 Dussel dorf

10km St raRe Mannschaft
1:29: 23 ESV SW Minst er 06. 04. 83 Paderborn
Kuzi ol a, M 60 29: 36/ Wagner, P 59 29: 50/ Réner, W56 29:57

15km St r aenl auf
0: 46: 44 Kuzi ol a, M r osl aw 60 ESV SW Minst er 10.03.84 Hamm

15km St raBe Mannschaft
2:30:03 ESV SW Minst er 09.02.91 Hamm
Fabi an, T 67 0:49: 23/ Teicher,J 69 0:50: 04/ Wese, A 68 0:50: 36

20km St r aBenl auf
1:07: 22 Peschel , Sascha 70 TV Friesen Telgte 06. 04. 97 Har sewi nkel

20km St raRe Mannschaft
3:46:53 ESV SW Minst er 74 ESV SW Minst er 24.04.94 Minster
Al'thaus, G 65 1:11:09/Dr. Peters, W58 1:15: 46/ Enseling, M 64 1:19:58

Hal bmar at honl auf
1:01: 18 Fi et z, M chael 67 LG Ratio/DIJK GWNottuln 04.10. 97 Kosice/ SVK

Hal bmar at hon Mannschaft
3:45: 07 ESV SW Minst er 24.02.96 Hamm
Kapl uggi n, G 62 1:10: 52/ Al t haus, G 65 1:16:40/Benstein, A 70 1:17:35

25km St r aenl auf
1:22: 45 Hodsmann, Kevi n 55 ESV SW Minst er 22.09.86 Bad A desl oe

25km St raRe Mannschaft
4:17: 46 ESV SW Minst er 22.09.86 Bad A desl oe
Hodsmann, K 55 1:22:45/Kottig,V 57 1:26:37/ Schwedt mann, C 60 1:28:24

Mar at honl auf
2:10: 59 Fi et z, M chael 67 LG Ratio/DIK GW Nottuln 26.10.97 Frankfurt (Min)
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Rekordl i ste Manner Hauptkl asse (Forts.)

Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

Mar at hon Mannschaf t
7:59: 36 ESV SW Minst er 26.10.74 Essen
Schi eck, W33 2:36: 36/ Schnal z, D 33 2:41: 10/ Jung, K 35 2:42:50

50km St r aBenl auf
3:33:56 Papenbr ock, Thonas 63 LG Ens/Warendorfer SU 02.11.03 Bottrop

50km St raRe Mannschaft
11: 25: 15 LG Ems Warendor f 02.11.03 Bottrop
Papenbrock, T 63 3:33:56/ Gaida,S 75 3:51:57/ Knein, P 62 3:59: 22

100km St r aBenl auf
7:15: 05 Sanul ski , Pet er 38 ESV SW Minst er 30.09.89 Unna

100km StraRe Mannschaft
24:15: 28 ESV SW Minst er 31.10. 87 Hanau- Rodenbach
Sanul ski, P 38 7:33:21/Lange, Dr. W37 7:48:36/Korte, D 47 8:53:31

110m Hir denl auf
14,29 Bongard, Joachim 70 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck 04.07.95 Siegen

400m Hir denl auf
54,48 Eggert, Sebasti an 79 LG Ratio/TuS Hiltrup 10. 05.98 Hanburg

3000m Hi nder ni sl auf
8:40,8 Mbl der s, Gerd 42 DJK/ SSG Tel gte 17.07.69 W esbaden

4 x 100m St aff el
41,84 LG Rati o Minster 19.06.92 Minchen
Reyher, M 72/ Fri ese, S 71/ Bongard, J 70/ Wehner, T 70

4 x 200m St af f el
2:26,80 Kreisauswahl Minster/Warendorf 31.05.98 Ol éans/ FRA
Fl ot hkdtter, R 82/ Rybak, S 82/ Til | mann, H 82/ Minken, P 83

4 x 400m St af f el
3:14,81 TuS Hiltrup 06. 06. 85 Bochum
Kl eimeier,. ../Hollmnn,. ../Anderson,C 53/ Deverall, E 60

4 x 800m St affel
7:42,99 ESV SW Minst er 14.06.92 Dortnund
Jung, F 69/ Hei tpl at z, D 72/ Kuhl mann, P 69/ Schul t e- Huxel , H 64

A ynpi sche Staffel
3:36,22 LG Ratio Minster 15. 06.03 Dort nmund
W | kmann, L 86/ Lutter, M 87/ Ku3, M 85/ Gr eRBneyer, R 86

3 x 1000m St af f el
7:01,2 SC PreuBen Minster 17.07.66 Hamm
Kemper, F 45/ Nor pot h, H 42/ Schul te-Hi ||l en, W44

4 x 1500m St af f el
15:14,0 LG Rati o Minster 17.06.70 Werdohl
Nor pot h, H 42/ Kenper, F 45/ Arntz,. ../Luft,U ..

5 x 10km St affel
3:17:33 Lauf sport freunde Minster 29.07.95 Rheine
Mil I er, E 63/ Nergenau, A 51/ Hirche, F 57/ Hol t kbt t er, M 56/ Fi kus, E 63

10 x 10km St af f el
5:34:31 ESV SW Minst er 05.09.92 Rheine
Tei cher,J 69/ Schl ecking, T 67/ W ese, A 68/ Vogt, M 69/ Al t haus, G 65/ Kuhl mann, P 69/
Gocke, R 57/ Bruns, M 68/ Schul t e- Huxel , H 64/ W ese, C 67

10000m Bahnengehen

53:53,8 Fr ank, Hor st 68 TuS Hiltrup 30.03.86 Castellon/ESP
5km Gehen
26: 45 Bi chbaumer, Wr ner 42 TV Friesen Telgte 31.12.98 Minster

5km Gehen Mannschaft
1:32: 03 TV Friesen Tel gte 31.12.98 Minster
Bi chbauner, W42 26: 45/ Wei demann, K 47 27: 18/ M ssling, K 40 38: 00

10km Gehen
0:53: 17 Fr ank, Hor st 68 ESV SW Minst er 02.03.85 Ahlen
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Rekordl i ste Manner

Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

Haupt kl asse (Forts.)

10km Gehen Mannschaft
3:12: 36 TV Friesen Telgte 22.06. 97
Wei demann, K 47 0:56: 23/ Neiteler,J 53 1:06:46/Hillebrand,J 48 1:09: 27

Minst er - Wl beck

20km Gehen
1:28: 14 Fr ank, Hor st 68 ESV SW Minst er 17.03.85 Boppard
20km Gehen Mannschaft
5:28: 55 SC PreuBBen Minster 12.09.70 Cchtrup
Schi npf, M 46 1:44:38/El sner, M 42 1: 48: 35/ Homann, . 1:55: 42
50km Gehen
4:48: 03 Schi npf, Manfred 46 SC PreuBen Minster 13.10.74 Salzgitter
50km Gehen Mannschaft
15:58: 08 SC PreuBen Minster 14.10.73 Dort nmund
Schinpf,M46 .:..:../Wethold,. LioLiu I welter, . oL o
Hochsprung
2,28 Frommeyer, Paul 57 LG Ratio Minster 22.08.82 Kbéln
St abhochsprung
5,01 Chmel, Stefan 71 LG Enms Warendorf 24.06.89 Dortnmund
Wi t sprung
7,40 Herden, Frank 64 LG Ratio Minster 22.08.84 Hanburg
Dr ei sprung
16,22 Kohl e, Dani el 84 LG Ratio/ TuS Hiltrup 06. 06. 04 Rhede
Kugel st oRen 7. 26kg
16, 76 Mersj ann, Henni ng 64 LG Ratio Minster 26.08.83 Bochum
St ei nst oBen 15kg
8,16 Wehner, Thonas 70 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck 30. 08.98 Everswi nkel
Di skuswerfen 2.00kg
60, 79 Henni ng, Kl aus- Pet er 47 SC PreuBBen Minster 17.05.69 Mainz
Anti kes Di skuswerfen 5.00kg
23,71 \Wehner, Thonmas 70 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck 23.05.98 Eversw nkel
Hammer wer f en 7. 26kg
48,44 CQuel | e, Robert 45 TuS Hiltrup 08.03. 69 Hagen
Speer wer f en 800g
80, 44 Koni g, Stefan 66 LG Ratio/DIK GW Nottuln 17.08.96 W pperfirth
Schl euder bal | werfen 1. 5kg
55,33 Schrader, Wl hel m 46 SC DJK Ever swi nkel 21.06.98 Minst er- Wl beck
Dr ei kanpf (100m Wit/ Kugel 6kg)
2040 Schmitz, Ral f 65 LG Ens/ Warendorfer SU 13.05.84 Hamm
10. 7/ 6. 37/ 10. 20
Dr ei kanpf Mannschaft
2968 LG Ems Warendor f 03.09. 04 Minster-Wl beck

Meyberg, N 66 1152/ Spirgatis, R 58 937/ Koni eczny, A 66 879

Finf kanpf
3647

(Wei t/ Speer/200m Di skus/ 1500m)
Hoppe, Jir gen 65
6.96/59. 78/ 21.9/42. 28/ 4: 45. 4

LG Rati o Minster 25.05.85 Greven

Mannschaf t
LG Rati o Minster 24.05. 86
Hoppe,J 65 3612/ Brack, T 67 3041/ Gi gowski,H 69 2723

Finf kanpf

9376 Greven

Zehnkanpf
7761  Jung, Robert 75 LG Ratio/TuS Hiltrup 30. 08.98

10.92/7.34/14.67/1.91/ 48. 65/ 14. 83/ 43. 25/ 4. 40/ 50. 91/ 4: 39. 58

Vat erstetten

Mannschaf t
LG Rati o Minster 13. 06. 87
Hoppe, J 65 7447/ Hoppe, S 67 6473/ Kel l er, M 66 6438

Zehnkanpf

20358 Um

DW Landesl i ga

18840 SC PreuRen Minster 10. 10. 65 Menden
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Rekordl i ste Seni oren MO

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

100m Lauf
10,79 Kol kenbeck, Gint er 20 SC Preuflen Minster 01.
200m Lauf
22,8 Kol kenbeck, Gint er 20 SC Preuflen Minster 02.
400m Lauf
50,0 Ander son, Col i n 53 TuS Hiltrup 05.
800m Lauf
1: 56, 3 Pl &t zer, St ephan 66 LG Ratio/DIK GW Nottuln 27.
1000m Lauf
2:24,08 Pl atzer, Stephan 66 LG Ratio/DIK GW Nottuln 03.
1500m Lauf
3: 46,14 Pl atzer, St ephan 66 LG Ratio/DIK GW Nottuln 30.
1609m Lauf (Meile)
4: 34,64 Eilinghoff, Sven 71 ESV SW Minst er 19.
2000m Lauf
5:30,38 W nkel mann, Frank 63 LG Ratio/DIK GW Nottuln 23.
3000m Lauf
8: 04,55 Fietz, Mchael 67 LG Ratio/DIK GW Nottuln 19.
5000m Lauf
13: 45,16 Fi et z, M chael 67 LG Ratio/DIK GW Nottuln 20.
10000m Lauf
28:13,42 Fietz, M chael 67 LG Ratio/DIJK GW Nottuln 17.
St undenl auf
17760 Schi eck, Wl f gang 33 ESV SW Minst er 07.
24 Stundenl auf
261,02 Samul ski, Peter 38 ESV SW Minst er 18.
10km St r aBenl auf
28: 49 Fi et z, M chael 67 LG Ratio/DIK GW Nottuln 07.
10km St raRe Mannschaft
1:41: 27 ESV SW Minst er 29.
Dr. Peters, W58 33:23/ Geers, M 62 33:42/Hilland,S 57 34:22
15km St r aBenl auf
0:50: 35 Bockenhol t, Thonas 74 ESV SW Minst er 08.
15km St raRe Mannschaft
2:35:12 ESV SW Minst er 12.
Hilland, S 57 0:51: 34/ Geers, M 62 0:51: 44/ G oBkopf, M 61 0:51: 54
20km St r aBenl auf
1: 08: 06 Dr. Peters, Werner 58 ESV SW Minst er 26.
20km St raRe Mannschaft
4:02: 28 Lauf sportfreunde Minster 63 Laufsportfreunde Minster 25.
Rundl e, T 40 1:15: 47/ Sanul ski, P 38 1:22:33/Miller,E 63 1:24:08
Hal brrar at honl auf
1:01: 18 Fi et z, M chael 67 LG Ratio/DIJK GWNottuln 04.
Hal brmar at hon Mannschaf t
3:46:08 ESV SW Minst er 27.

Rachner,D 51 1:14:00/Dr. Peters,W58 1:15:51/Hilland,S 57 1:16:17

25km St r aenl auf

1:35 07 Dr 6ge, Manfred 63 LG Ratio/ TV Eintr. G even 30.
25km St raRe Mannschaft
4:34: 33 ESV SW Minst er 02.
Kottig,V 57 1:26: 31/ Schi ek, W33 1:33: 43/ Hibschen, J 47 1:34:19
Mar at honl auf
2:10: 59 Fi et z, M chael 67 LG Ratio/DIK GW Nottuln 26.
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07.

05.
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09.
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08.
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01.

02.

02.
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04.
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02.

04.

04.

10.

50

50

85
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97
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94
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97

97

83
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97
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94

77

93

97

93

00

88

97

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Bochum

Bochum

Minst er - Wl beck

a denburg

Dor t mund

Kassel

Ber gkanen- Cber aden

Dil men

Rhede

Lever kusen

Troi sdor f

Bochum

El ze

Dissel dor f

Hamm

Hanmm

Minst er

Kosi ce/ SVK

Hanmm

Berlin

Pader bor n

Frankfurt (Min)

Seite 50



3

Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf
Rekordliste Senioren M30 (Forts.)
Mar at hon Mannschaf t
8:07: 24 ESV SW Minst er 25.10.75 Essen

Schi ek, W33 2:36: 20/ Jung, K 35 2:39: 50/ Ti emann, A 27 2:51: 14

50km St r aenl auf

3:33:56 Papenbr ock, Thonas 63 LG Ens/ Warendorfer SU 02. 11.
50km St raRe Mannschaft
12: 08: 03 Lauf sportfreunde Minster 13.11.
Geske, M 59 3:39: 18/ Sanul ski, P 38 3:50: 12/ Siene,J 54 4:38:33
100km St r aBenl auf
7:15: 05 Sanul ski, Pet er 38 ESV SW Minst er 30. 09.
100km StraRe Mannschaft
24:15: 28 ESV SW Minst er 31. 10.
Samul ski, P 38/ Lange, Dr. W49/ Korte, D 47
110m Hir denl auf
16,1 Ander son, Col i n 53 TuS Hiltrup 05. 05.
400m Hir denl auf
56,6  Anderson, Colin 53 TuS Hiltrup 12. 05.
3000m Hi nder ni sl auf
8:58,8 Mbl der s, Gerd 42 LG Ratio Minster 02. 07.
4 x 100m St af f el
51,37 LG Ens Warendorf 14. 05.
Meyber g, N 66/ Perl ewi tz, R 59/ Unhl enbr ock, D 60/ Brandt, D 73
4 x 400m St af f el
3:44,34 ESV SW Minst er 06. 05.
Brinkert, F 66/ W nkl er, H 60/ Gicke, R 57/ Jung, F 68
4 x 800m St affel
8:18,07 ESV SW Minst er 27.05.
Brinkert, F 66/ W nkl er, H 69/ Gicke, R 57/ Jung, F 68
3 x 1000m St af f el
8:43,52 ESV SW Minst er 02. 08.
Schm emann, B 57/ Gocke, R 57/ W nkl er, H 60
5km Gehen
26: 45 Bi chbaumner, Wr ner 42 TV Friesen Telgte 31.12.
5km Gehen Mannschaft
1:32: 03 TV Friesen Tel gte 31. 12.
Bi chbauner, W42 26: 45/ Wei demann, K 47 27: 18/ M ssling, K 40 38: 00
10km Gehen
0:56:23 Wi demann, Kl aus 47 TV Friesen Telgte 22. 06.
10km Gehen Mannschaft
3:12: 36 TV Friesen Tel gte 22. 06.
Wei demann, K 47 0:56: 23/ Neiteler,J 53 1:06:46/Hillebrand,J 48 1:09: 27
Hochsprung
1,70 Weigel, Ui 50 LG Ens/Warendorfer SU 17. 07.
1,70 Ludwi g, Thorsten 61 LG Ratio Minster 24. 05.
St abhochsprung
3,40 Weigel, Ui 50 LG Ens/ Warendorfer SU 29. 06.
Wi t sprung
6,58 Jiptner, Harald 57 TV Friesen Telgte 06. 05.
Dr ei sprung
13,87 Engel nann, Rai ner 54 LG Ens Warendorf 01. 07.
Kugel st oRen 7. 26kg
14,04 Pol ent z, Ber nhar d 53 LG Ratio Minster 23. 05.
St ei nst oRen 15kg
6,85 Stemmer, Gerhard 44 TV Friesen Telgte 02. 07.
Di skuswerfen 2.00kg
41,30 Bonert, Franz-Josef 43 DJK Marat hon Minster 19. 05.

03

99

89

87

85

85

72

04

98

98

03

98

98

97

97

97
95

97

95

89

88

95

79

Bottrop

Hanau- Rodenbach

Unna

Hanau- Rodenbach

Minst er - Wl beck

Minst er - Roxel

Lidenschei d

Minst er - Roxel

Havi xbeck

Li ppst adt

Schwei nf urt

Minst er

Minst er

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Dur ban/ RSA
Ahl en

Rhei ne

Li ppst adt

Ludwi gshaf en

Bad Ceynhausen

War endor f

War endor f
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Rekordliste Senioren M30 (Forts.)

Anti kes Di skuswerfen 5.00kg
18,38 Stemmer, Gerhard

Hammer wer fen 7. 26kg
26,45 Schrader, Wl hel m

Speer wer f en 800g
80, 44 Koni g, Stefan

Schl euder bal | werfen 1. 5kg
55,33 Schrader, Wl helm

Dr ei kanpf (100m Wit/ Kugel 7.26kg)
1848 Jupt ner, Haral d
11.3/6.15/9.99

Dr ei kanpf Mannschaft
2968 LG Ems Warendor f
Meyberg, N 66 1152/ Spirgatis, R 58

Fanf kanpf (Wi t/ Speer/200m Di skus/ 1500m)
2794 Bri nkert, Frank
5. 75/ 48. 66/ 24. 99/ 23. 57/ 4: 29. 99

Finf kanpf Mannschaft
3066 LG Ems Warendor f
Meyberg, N 66 1265/ Spirgatis, R 58

Zehnkanpf
4599 Br andt, Deni s

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

44 TV Friesen Telgte

46 LG Ens/ SC DJK Ever swi nkel

66 LG Ratio/DIK GW Nottuln

46 SC DIK Ever swi nkel

57 TV Friesen Telgte

937/ Koni eczny, A 66 879

66 ESV SW Minst er

1092/ Unl enbr ock, D 60 709

73 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

23.

18.

17.

21.

23.

03.

30.

17.

14

05.

04.

08.

06.

06.

09.

05.

10.

. 09.
12.03(-1.1)/5.52/10.47/1.50/53.17/18. 32(+0. 2)/ 26. 60/ 2. 10/ 35. 88/ 5: 18.

98

99

96

98

95

04

98

03

03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Ever swi nkel

Ever swi nkel

W pperfirth

Minst er - Wl beck

Tel gte

Minst er - Wl beck

Ahl en

Minst er - Wl beck

Ahl en
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Rekordl i ste Seni oren M5

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

100m Lauf
11,51 Juptner, Haral d 57 TV Friesen Telgte
200m Lauf
24,73 Weigel,Ui 50 LG Ens/Warendorfer SU
400m Lauf
53,88 Bl ank, Her bert 39 ESV SW Minst er
800m Lauf
2:02,18 W nkl er, Hel mar 60 ESV SW Minst er
1000m Lauf
2:41,42 Bitter, Kl aus 57 ESV SW Minst er
1500m Lauf
4:10,06 Gocke, Rol f 57 ESV SW Minst er
1609m Lauf (Meile)
4:44,10 W nkl er, Hel mar 60 ESV SW Minst er
2000m Lauf
5:51,21 Goicke, Rol f 57 ESV SW Minst er
3000m Lauf
9: 06,0 Jung, Kar | - Hei nz 35 ESV SW Minst er
5000m Lauf
15: 32,2 Jung, Kar | - Hei nz 35 ESV SW Minst er

10000m Lauf
32:54,6 Jung, Karl - Hei nz 35 ESV SW Minst er

St undenl auf
17760 Schi eck, Wl f gang 33 ESV SW Minst er

24 St undenl auf
261, 02 Samnul ski, Peter 38 ESV SW Minst er

10km St r aBenl auf
32:12 Martens, Wl i 49 LG Ratio/ TV Eintr. G even

10km St raBe Mannschaft
1:42: 43 LG Rati o Minster
Gonez Ortiz, M58 32:51/ Martens, W49 34: 36/ Robert, A 52 35:16

15km St r aBenl auf
0:51: 11 Martens, Wl li 49 LG Ratio/ TV Eintr. G even

15km St raRe Mannschaft
2:48: 33 ESV SW Minst er
Lockener, B 57 0:55:42/ Wi g, H 47 0:56: 25/ Kuper, K 57 0:56: 26

20km St r aBenl auf
1: 08: 06 Schi eck, Wl f gang 33 ESV SW Minst er

20km St raRe Mannschaft
4:05: 24 ESV SW Minst er 59 ESV SW Minst er
St adt mann, A 50 1:20: 21/ Graber, D 39 1:21:46/Hel lweg, T 55 1:23:17

Hal brnar at honl auf
1:10: 48 Schi eck, Wl f gang 32 ESV SW Minst er

Hal brmar at hon Mannschaf t
3:46: 08 ESV SW Minst er
Rachner,D 51 1:14:00/Dr. Peters,W58 1:15:51/Hilland, S 57 1:16:

25km St r aBenl auf
1:35 07 Dr 6ge, Manfred 63 LG Ratio/ TV Eintr. G even

25km St raBe Mannschaft
4:52: 36 ESV SW Minst er
Sanul ski, P 38 1:31: 35/ Hiubschen,J 47 1:31:50/Jaisfeld,H 35 1:49:

Mar at honl auf
2:29:30 Martens, Wl li 49 LG Ratio/ TV Eintr. G even
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Liudenschei d

Hagen

Ahl en

Coesfeld

Menden

Hagen

Ber gkanen- Cber aden

Dil men

Dor t mund

GOt ebor g/ SWE

Celle

Bochum

El ze

Dil men

Minst er

Hanmm

Minst er

Den Haag/ NED

Hanmm

Berlin

Minst er - Handor f

Steinfurt

Seite 53



3

Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf
Rekordliste Senioren M35 (Forts.)
Mar at hon Mannschaf t
8:07: 24 ESV SW Minst er 25.10.75 Essen

Schi ek, W33 2:36: 20/ Jung, K 35 2:39: 50/ Ti emann, A 27 2:51: 14

50km St r aenl auf

3:33:56 Papenbr ock, Thonas 63 LG Ens/ Warendorfer SU 02. 11.
50km St raRe Mannschaft
12: 08: 03 Lauf sport freunde Minster 13.11.
Geske, M 59 3:39: 18/ Sanul ski, P 38 3:50: 12/ Siene,J 54 4:38:33
100km St r aBenl auf
7:15: 05 Sanul ski, Pet er 38 ESV SW Minst er 30. 09.
100km StraRe Mannschaft
24:15: 28 ESV SW Minst er 31.10.
Samul ski, P 38/ Lange, Dr. W37/ Korte, D 47
110m Hir denl auf
21,98 Meyberg, Norbert 66 LG Ens/ SC DIK Everswi nkel 18. 07.
400m Hir denl auf
64,96 Lanwer, Jurgen 52 LG Ratio/DIK GW Nottuln 26. 06.
3000m Hi nder ni sl auf
11: 31,91 Hol tkétter, M chael 56 Laufsportfreunde Minster 14. 06.
4 x 100m St affel
54,82 LG Ens Warendorf 04. 10.
Meyber g, N 66/ Ki nzel , W 63/ Uhl enbr ock, D 60/ Perl ewitz, R 59
3 x 1000m St af f el
8:43,52 ESV SW Minst er 02. 08.
Schm emann, B 57/ Gocke, R 57/ W nkl er, H 60
5km Gehen
26: 45 Bi chbaumner, Wr ner 42 TV Friesen Telgte 31.12.
5km Gehen Mannschaft
1:32: 03 TV Friesen Tel gte 31. 12.
Bi chbauner, W42 26: 45/ Wei demann, K 47 27: 18/ M ssling, K 40 38: 00
10km Gehen
0:56:23 Wi demann, Kl aus 47 TV Friesen Telgte 22. 06.
10km Gehen Mannschaft
3:12: 36 TV Friesen Telgte 22. 06.
Wei demann, K 47 0:56: 23/ Neiteler,J 53 1:06:46/Hillebrand,J 48 1:09: 27
Hochsprung
1,70 Weigel, Ui 50 LG Ens/Warendorfer SU 17. 07.
St abhochsprung
3,40 Weigel, Ui 50 LG Ens/ Warendorfer SU 29. 06.
Wi t sprung
6,58 Jiptner, Harald 57 TV Friesen Telgte 06. 05.
Dr ei sprung
13,87 Engel nann, Rei ner 54 LG Ens Warendor f 01. 07.
Kugel st oRen 7. 26kg
14,04 Pol ent z, Ber nhar d 53 LG Ratio Minster 23. 05.
St ei nst oBen 15kg
6,85 Stemmer, Gerhard 44 TV Friesen Telgte 02. 07.
Di skuswerfen 2.00kg
41,30 Bonert, Franz-Josef 43 DJK Marat hon Minster 19. 05.
Anti kes Di skuswerfen 5.00kg
18,38 Stemmer, Gerhard 44 TV Friesen Telgte 23. 05.
Hammer wer fen 7. 26kg
26,45 Schrader, Wl hel m 46 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 18. 04.
Speer wer f en 800g
47,98 Duddeck, Ger hard 39 TV Friesen Telgte 27. 05.
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89

87
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93

98
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03

98

98

97

97

97

97

95

89

88

95

79

98

99

84

Bottrop

Hanau- Rodenbach

Unna

Hanau- Rodenbach

Minst er - Wl beck

Minst er - Roxel

Rhei ne

War endor f

Schwei nf urt

Minst er

Minst er

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Dur ban/ RSA

Rhei ne

Li ppst adt

Ludwi gshaf en

Bad Ceynhausen

War endor f

War endor f

Ever swi nkel

Ever swi nkel

Coesfel d
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Rekordliste Senioren M35 (Forts.)

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Schl euder bal | werfen 1. 5kg
55,33 Schrader, Wl hel m 46 SC DJK Ever swi nkel
Dr ei kanpf (100m Wit/ Kugel 7.26kg)
1848 Jupt ner, Haral d
11.3/6.15/9.99

57 TV Friesen Telgte

Dr ei kanpf Mannschaft
2968 LG Ems Warendor f
Meyberg, N 66 1152/ Spirgatis, R 58 937/ Koni eczny, A 66 879

Fanf kanpf (Wi t/ Speer/200m Di skus/ 1500m)
2745  Weigel, Ui 50 LG Ens/Warendorfer SU
5. 89/ 43. 00/ 24. 95/ 28. 24/ 4: 43. 89

Finf kanpf Mannschaft
3066 LG Ems Warendor f
Meyberg, N 66 1265/ Spirgatis, R 58 1092/ Uhl enbrock, D 60 709

Zehnkanpf
2900 Hol t kbt t er, M chael 56 Laufsportfreunde Minster
13.58/5.04/6. 45/ 1. 40/ 60. 98/ auf g. / 14. 92/ 2. 30/ 20. 66/ 4: 50. 44
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17.
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98

95

04

96

03
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Minst er - Wl beck

Tel gte

Minst er - Wl beck

Mal mb/ SWE

Minst er - Wl beck

Ahl en
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Rekordl i ste Seni oren M40

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

100m Lauf
12,00 Koffel, Rupert 49 SV Fortuna Schapdetten
200m Lauf
24,73 Weigel,Ui 50 LG Ens/Warendorfer SU
400m Lauf
53,88 Bl ank, Her bert 39 ESV SW Minst er
800m Lauf
2: 02,18 Wnkl er, Hel mar 60 ESV SW Minst er
1000m Lauf
2:41,52 W nkl er, Hel mar 60 ESV SW Minst er
1500m Lauf
4:14,75 W nkl er, Hel mar 60 ESV SW Minst er
1609m Lauf (Meile)
4:44,10 W nkl er, Hel mar 60 ESV SW Minst er
3000m Lauf
9: 06,0 Jung, Kar | - Hei nz 35 ESV SW Minst er
5000m Lauf
15: 32,2 Jung, Kar | - Hei nz 35 ESV SW Minst er
10000m Lauf
32:54,6 Jung, Kar| - Hei nz 35 ESV SW Minst er
St undenl auf
17760 Schi eck, Wl f gang 33 ESV SW Minst er
24 Stundenl auf
261,02 Samul ski, Peter 38 ESV SW Minst er
10km St r aBenl auf
32:12 Martens, Wl li 49 LG Ratio/ TV Eintr. G even

10km St raBe Mannschaft
1:50: 20 ESV SW Minst er
Hibschen, J 47 36: 23/ G owe, A 53 36: 56/ St adt mann, A 50 37:01

15km St r aenl auf

0:51:12 Martens, Wl li 49 LG Ratio/ TV Eintr. G even
15km St raRe Mannschaft
2:53:10 Lauf sportfreunde Minster

Rundl e, T 40 0:55: 25/ Schafers, G 38 0:58: 08/ St 6cker, W50 0:59: 37

20km St r aBenl auf
1: 08: 06 Schi eck, Wl f gang 33 ESV SW Minst er
20km St raRe Mannschaft
4:29: 24 DIJK Eintracht Hiltrup 53 DJK Eintracht Hiltrup
Hisker, B 49 1:24: 49/ Wagner, W52 1:27: 43/ Koch, R 44 1:36:52

Hal brrar at honl auf
1:10: 48 Schi eck, Wl f gang 32 ESV SW Minst er
Hal brmar at hon Mannschaf t
4:07: 04 Lauf sport freunde Minster
Rundl e, T 40 1:19:59/Kunz, W42 1:20: 15/ Huesker, B 49 1:26:50

25km St r aenl auf

1: 25: 00 Martens, Wl li 49 LG Ratio/ TV Eintr. G even
25km St raRe Mannschaft

4:52: 36 ESV SW Minst er

Sanul si, P 38 1:31: 35/ Hibschen,J 47 1:31:50/Jaisfeld, H 35 1:49:11

Mar at honl auf

2:29:30 Martens, Wl li 49 LG Ratio/ TV Eintr. G even
Mar at hon Mannschaf t
8:07: 24 ESV SW Minst er

Schi ek, W33 2:36: 20/ Jung, K 35 2:39: 50/ Ti emann, A 27 2:51: 14
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07.

18.

02.
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Coesfeld

Hagen

Ahl en

Coesfeld

Lengo

Pot sdam

Ber gkanen- Cber aden

Dor t mund

GOt ebor g/ SWE

Celle

Bochum

El ze

Dil men

Hanmm

Hanmm

Minst er

Den Haag/ NED

Hanmm

Herten-Bertlich

Minst er - Handor f

Steinfurt

Essen
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Rekordliste Senioren M40 (Forts.)

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

50km St r aenl auf

3:33:56 Papenbr ock, Thonas 63 LG Ens/Warendorfer SU
50km St rafRe Mannschaft
12:08: 3 Lauf sportfreunde Minster

Geske, M 59 3:39:18/ Sanul ski, P 38 3:50:12/Sienme,J 54 4:38:33

100km St r aBenl auf
7:15: 05 Sanul ski , Pet er 38 ESV SW Minst er
100km St raRe Mannschaft
24:15: 28 ESV SW Minst er
Samul ski, P 38/ Lange, Dr. W37/ Korte, D 47

110m Hir denl auf

17,24 Weigel, Ui 50 LG Ens/Warendorfer SU
400m Hir denl auf

64,96 Lanwer, JUrgen 52 LG Ratio/DIK GW Nottuln
3000m Hi nder ni sl auf

11: 31,91 Hol tkétter, M chael 56 Laufsportfreunde Minster
3 x 1000m St af f el
8:43,52 ESV SW Minst er
Schm emann, B 57/ Gocke, R 57/ W nkl er, H 60

5km Gehen

26: 45 Bi chbauner, Wer ner 42 TV Friesen Telgte

5km Gehen Mannschaft

1:32:03 TV Friesen Telgte
Bi chbauner, W42 26: 45/ Wei demann, K 47 27: 18/ M ssling, K 40 38: 00
10km Gehen
0: 56: 23 Wei dermann, Kl aus 47 TV Friesen Telgte

10km Gehen Mannschaft

3:12: 36 TV Friesen Telgte
Wei demann, K 47 0:56: 23/ Neiteler,J 53 1:06: 46/ Hillebrand,J 48 1:09: 27
Hochsprung
1,70 Weigel,Ui 50 LG Ens/Warendorfer SU
St abhochsprung
3,40 Weigel, Ui 50 LG Ens/ Warendorfer SU
Wi t sprung
6,06 Weigel, Ui 50 LG Ens/ Warendorfer SU
Dr ei sprung
11,91 Weigel, Ui 50 LG Ens/Warendorfer SU

Kugel st oRen 7. 26kg
12,39 Till mann, Ever hard 41 BSV Ostbevern
St ei nst oBen 15kg
6,85 Stemmer, Gerhard 44 TV Friesen Telgte
Di skuswerfen 2.00kg
35,74 Huget, Richard 46 SC Preuflen Minster
Anti kes Di skuswerfen 5.00kg
18,38 Stemmer, Gerhard 44 TV Friesen Telgte
Hammer wer fen 7. 26kg
26,45 Schrader, Wl hel m 46 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Speer wer f en 800g
47,98 Duddeck, Gerhard 39 TV Friesen Telgte
Schl euder bal | werfen 1. 5kg
55,33 Schrader, Wl helm 46 SC DJK Eversw nkel
Dr ei kanpf (100m Wit/ Kugel 7.26kg)
1632  Weigel,Ui 50
12.2/5.84/10. 45

LG Ens/ War endorfer SU
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02.

24.

23.

18.

27.

21.

10.

11.

11.

09.

10.

06.
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Bottrop

Hanau- Rodenbach

Unna

Hanau- Rodenbach

Rhei ne

Minst er - Roxel

Rhei ne

Schwei nf urt

Minst er

Minst er

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Dur ban/ RSA

Rhei ne

Gel senkirchen

Gel senkirchen

Minst er - Coer de

War endor f

Minst er - Roxel

Ever swi nkel

Ever swi nkel

Coesfel d

Minst er - Wl beck

Tel gte
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Rekordliste Senioren M40 (Forts.)

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Dr ei kanpf Mannschaft
2523 LG Ens Warendor f
Spirgatis, R 58 992/ Rossi en, K 60 939/ Unhl enbrock, D 60 592

Fanf kanpf (Wi t/ Speer/200m Di skus/ 1500m)
2745  Weigel, Ui 50 LG Ens/Warendorfer SU
5. 89/ 43. 00/ 24. 95/ 28. 24/ 4: 43. 89

Zehnkanpf
6074  Weigel,Ui 50 LG Ens/Warendorfer SU
12.58/5.93/10.10/1.60/58.18/17.27/27. 14/ 3. 30/ 41. 86/ 5: 01. 22

Zehnkanpf Mannschaft
6538 LG Ems Warendor f
Spirgatis, R 58 2578/ Unl enbrock, D 60 2193/ Rossi en, K 60 1767

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

13.07.03

21.07.96

18.09. 94

13.07.03

Minst er - Wl beck

Mal mb/ SWE

Ahl en

Minst er - Wl beck
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Rekordl i ste Seni oren M45

100m Lauf
12,1 Weigel,Ui 50 LG Ens/Warendorfer SU 24.
200m Lauf
24,73 Weigel,Ui 50 LG Ens/Warendorfer SU 07.
400m Lauf
53,88 Bl ank, Her bert 39 ESV SW Minst er 05.
800m Lauf
2: 05,18 Bl ank, Herbert 39 ESV SW Minst er 28.
1000m Lauf
2:54,42 Holtkoétter, M chael 56 Laufsportfreunde Minster 13.
1500m Lauf
4:28,28 Jung, Karl - Hei nz 35 ESV SW Minst er 08.
3000m Lauf
9:19,6 Jung, Kar | - Hei nz 35 ESV SW Minst er 13.
5000m Lauf
16: 13,1 Jung, Karl - Hei nz 35 ESV SW Minst er 05.
10000m Lauf
33:59,6 Jung, Kar | - Hei nz 35 ESV SW Minst er 04.
St undenl auf
16760 Schi eck, Wl f gang 33 ESV SW Minst er 07.
24 Stundenl auf
261,02 Samul ski, Peter 38 ESV SW Minst er 18.
10km St r aBenl auf
33:49 Laukotter, Manfred 42 TuS Hiltrup 26.
10km St raRe Mannschaft
1:54: 31 ESV SW Minst er 28.
St adt mann, A 50 38: 01/ Krei enbaum B 42 38: 10/ Wi g, H 47 38: 20
15km St r aBenl auf
0:52: 22 Laukoétter, Manfred 42 TuS Hiltrup 13.
0:52: 22 Martens, W I 49 LG Ratio/ TV Eintr. Geven 11.
15km St raRe Mannschaft
2:53:43 Lauf sportfreunde Minster 11.
Kunz, W42 0:56: 12/ Rundl e, T 40 0:56: 19/ Huesker, B 49 1:01:12
20km St r aBenl auf
1:14: 43 Laukoétter, Manfred 42 TuS Hiltrup 26.
20km St raRe Mannschaft
4:29: 49 ESV SW Minst er 38 ESV SW Minst er 25.
Hoer mann, M 37 1: 25: 57/ Poettken, A 36 1:30: 33/ Schweins, A 34 1:33:19
Hal brrar at honl auf
1:10: 48 Schi eck, Wl f gang 32 ESV SW Minst er 16.
Hal brmar at hon Mannschaf t
4:07: 04 Lauf sportfreunde Minster 25.
Rundl e, T 40 1:19:59/Kunz, W42 1:20: 15/ Huesker, B 49 1:26:50
25km St r aBenl auf
1:27: 36 Laukoétter, Manfred 42 TuS Hiltrup 02.
25km St raRe Mannschaft
5:02: 40 ESV SW Minst er 07.
Sanul ski, P 38 1:36:13/M I dner, K 37 1:42:52/ Schweins, A 34 1:43:35
Mar at honl auf
2:35:11 Martens, Wl li 49 LG Ratio/ TV Eintr. G even 30.
Mar at hon Mannschaf t
9: 09: 45 LG Rati o Minster 08.

Al thoff,H 56 2:57: 34/ Robert, A 52 3:00: 28/ Si evers, G 51 3:11: 43

05.

07.

07.

08.

06.

09.

08.

06.

10.

05.

08.

05.

01.

02.
02.

02.

04.

04.

04.

02.

04.

05.

04.

09.

95

96

86

88

01

85

85

85

86

83

90

90

95

93
95

95

92

93

77

95

88

88

95

02

Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

Ahl en

Hagen

Ahl en

Dor t mund

Nor dki rchen

Rhei ne

Dor t mund

Minst er - Roxel

Dil men

Bochum

El ze

Minst er

Hanmm
Hamm

Hamm

Minst er

Minst er

Den Haag/ NED

Hanmm

Pader bor n

Scheelel

Hanbur g

Minst er
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Rekordliste Senioren M45 (Forts.)

50km St r aenl auf
3:50: 12 Sanul ski , Pet er

100km St r aBenl auf
7:15: 05 Sanul ski , Pet er

110m Hir denl auf
17,24 \Weigel, Ui

400m Hir denl auf
70,82 Lanwer, Jurgen

3000m Hi nder ni sl auf
11: 46,48 Hol tkétter, M chael

5km Gehen
26: 45 Bi chbauner, Wer ner

5km Gehen Mannschaft
1:32: 03 TV Friesen Telgte

Bi chbauner, W 42 26: 45/ Wi demann, K 47

10km Gehen
0:56: 23 Wei demann, Kl aus

Hochsprung
1,70 Weigel, Ui

St abhochsprung
3,40 Weigel, Ui

Wi t sprung
6,06 Weigel, Ui

Dr ei sprung
11,91 Weigel, Ui

Kugel st oRen 7. 26kg
11,75 Koch, Ginter

St ei nst oBen 15kg
6,85 Stemmer, Gerhard

Di skuswerfen 2. 00kg
32,66 Schrader, Wl helm

Anti kes Di skuswerfen 5.00kg
18,38 Stemmer, Gerhard

Hammer wer fen 7. 26kg
26,45 Schrader, Wl hel m

Speerwer fen 800g
47,98 Duddeck, Gerhard

Schl euder bal | werfen 1. 5kg
55,33 Schrader, Wl helm

Dr ei kanpf (100m Wit/ Kugel 7.26kg)
1528  Weigel, Ui
12.4/5.65/9.99

Fanf kanpf (Wi t/ Speer/200m Di skus/ 1500m)
2745 Wei gel , Ui
5879/ 43. 00/ 24. 95/ 28. 24/ 4: 43. 89

Zehnkanpf
5117  Weigel, Ui

38

38

50

52

56

42

47

50

50

50

50

35

44

46

44

46

39

46

50

50

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Lauf sportfreunde Minster

ESV SW Minst er

LG

LG

Ens/ War endor fer SU

Rati o/ DJK GW Nottul n

Lauf sportfreunde Minster

TV

27: 18/ M ssling, K 40 38:00

TV

LG

LG

LG

LG

Friesen Tel gte

Friesen Tel gte

Ens/ War endor fer SU

Ens/ War endor fer SU

Ens/ War endor fer SU

Ens/ War endor fer SU

DJK Mar at hon Minst er

TV

LG

TV

LG

TV

SC

LG

LG

LG

Friesen Tel gte

Ens/ SC DJK Ever swi nkel

Friesen Tel gte

Ens/ SC DJK Ever swi nkel

Friesen Tel gte

DJK Ever swi nkel

Ens/ War endor fer SU

Ens/ War endor fer SU

Ens/ War endor fer SU

12.47/5.65/9. 44/ 1. 68/ 55. 46/ 17. 24/ 26. 04/ 3. 40/ 43. 72/ 5: 02. 78

13.

30.

29.

12.

09.

31.

31.

22.

17.

29.

14.

14.

21.

02.

18.

23.

18.

27.

21.

23.

21.

29.

11.

09.

06.

07.

05.

12.

12.

06.

07.

06.

06.

06.

03.

07.

04.

05.

04.

05.

06.

06.

07.

06.

99

89

97

02

03

98

98

97

97

97

98

98

82

95

99

98

99

84

98

95

96

97

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Hanau- Rodenbach

Unna

Rhei ne

Kevel aer

Minst er - Roxel

Minst er

Minst er

Minst er - Wl beck

Dur ban/ RSA

Rhei ne

Gel senkirchen

Gel senkirchen

Minst er - Coer de

War endor f

Ever swi nkel

Ever swi nkel

Ever swi nkel

Coesfeld

Minst er - Wl beck

Tel gte

Mal mb/ SWE

Rhei ne
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Rekordl i ste Seni oren MO

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

100m Lauf
12,74 Weigel, Ui 50 LG Ens/Warendorfer SU 05.
200m Lauf
25,31 Bl ank, Herbert 39 ESV SW Minst er 24.
400m Lauf
55,23 Bl ank, Her bert 39 ESV SW Minst er 03.
800m Lauf
2: 05,90 Bl ank, Herbert 39 ESV SW Minst er 01.
1000m Lauf
3: 14,44 Nergenau, Andr eas 51 Laufsportfreunde Minster 13.
1500m Lauf
4:28,28 Jung, Karl - Hei nz 35 ESV SW Minst er 08.
3000m Lauf
9:19,6 Jung, Kar | - Hei nz 35 ESV SW Minst er 13.
5000m Lauf
16: 13,1 Jung, Karl - Hei nz 35 ESV SW Minst er 05.
10000m Lauf
33:59,6 Jung, Karl - Hei nz 35 ESV SW Minst er 04.
St undenl auf
16760 Schi eck, Wl f gang 33 ESV SW Minst er 07.
24 Stundenl auf
261,02 Samul ski, Peter 38 ESV SW Minst er 18.
10km St r aBenl auf
33:58 Jung, Karl - Hei nz 35 ESV SW Minst er 18.
10km St raRe Mannschaft
1:55:31 LG Rati o Minster 29.
Laukétter, M 42 36: 28/ Bergmann, M 51 38: 24/ Li ebheit, U 43 40: 39
15km St r aBenl auf
0:52: 22 Laukoétter, Manfred 42 TuS Hiltrup 13.
15km St raRe Mannschaft
3:37:41 Lauf sportfreunde Minster 08.
Horst,J 47 1:12: 10/ Lauhoff, T 51 1:12:32/Budde, U 53 1:12:59
20km St r aBenl auf
1:14: 43 Laukoétter, Manfred 42 TuS Hiltrup 26.
20km St raRe Mannschaft
4:29: 49 ESV SW Minst er 38 ESV SW Minst er 25.

Hoer mann, M 37 1:25:57/ Poettken, A 36 1:30: 33/ Schwei ns, A 34 1:33:19

Hal bmar at honl auf

1:17: 46 Laukoétter, Manfred 42 TuS Hiltrup 05.
Hal bmar at hon Mannschaft
4:23: 49 Lauf sportfreunde Minster 23.

Bartusi ak, S 51 1:26: 56/ Huesker, B 49 1:26: 59/ Nergenau, A 51 1:29:54

25km St r aenl auf

1:31:01 Schi ek, Wl f gang 33 ESV SW Minst er 09.
25km St raRe Mannschaft
5:02: 40 ESV SW Minst er 07.

Sanul ski, P 38 1:36:13/M I dner,K 37 1:42:52/ Schweins, A 34 1:43:35

Mar at honl auf

2:41: 23 Sanul ski , Pet er 38 ESV SW Minst er 24.
Mar at hon Mannschaft
10: 54, 27 Laufsportfreunde Minster 29.
Ker khof f, H 46 3:26: 28/ Lorek,J 44 3:29: 54/ Kraner, P 46 3:58:05
50km St r aBenl auf
3:50:12 Sanul ski , Peter 38 Laufsportfreunde Minster 13.

07.

08.

09.

09.

06.

09.

08.

06.

10.

05.

08.

04.

06.

02.

02.

04.

04.

09.

03.

04.

05.

04.

09.

11.

01

90

89

89

01

85

85

85

86

83

90

87

96

93

04

92

93

93

02

83

88

88

96

99

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Bri shane/ AUS

Menden

Scheelel

Scheelel

Nor dki rchen

Rhei ne

Dor t mund

Minst er - Roxel

Dil men

Bochum

El ze

Pader bor n

Minst er

Minst er

Minst er

Dil men

Schotten

Pader bor n

Scheelel

Hanbur g

Berlin

Hanau- Rodenbach
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Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf
Rekordliste Senioren Mb0O (Forts.)
100km St r aBenl auf
7:15: 05 Samul ski, Pet er 38 ESV SW Minst er 30.09.89 Unna

100m Hir denl auf

16,07 Weigel,Ui 50 LG Ens/Warendorfer SU 06.07.01 Brisbane/ AUS
400m Hir denl auf

70,58 Lanwer, Jirgen 52 LG Rati o/ DIK GW Nottuln 16.08.02 Potsdam
5km Gehen

26: 45 Bi chbauner, Wer ner 42 TV Friesen Telgte 31.12.98 Minster

5km Gehen Mannschaft
1:32: 03 TV Friesen Tel gte 31.12.98 Minster
Bi chbauner, W42 26: 45/ Wei demann, K 47 27: 18/ M ssling, K 40 38: 00

10km Gehen
0: 56: 23 Wei dermann, Kl aus 47 TV Friesen Telgte 22.06.97 Minster-Wl beck

Hochsprung

1,65 Weigel,Ui 50 LG Ens/Warendorfer SU 05.07.01 Brisbane/ AUS
St abhochsprung

3,20 Weigel, Ui 50 LG Ens/Warendorfer SU 10. 06.01 | bbenbiren
Wi t sprung

5,69 Bl ank, Her bert 39 ESV SW Minst er 04.06.89 Warendorf
St andwei t sprung

2,72 TelRarek, Fred 35 TV Friesen Telgte 26.06.92 Telgte
Dr ei sprung

9,51 Schrader, WIlhelm 46 SC DJK Ever sw nkel 24.04.98 Everswi nkel

Kugel st oRen 6kg
13,19 Stemmer, Gerhard 44 TV Friesen Telgte 28.06.02 Telgte

Kugel st oBen (6, 25kQ)
13,55 Koch, Gint her 37 DJK Marathon Minster 10.07.87 Telgte

St ei nst oRen 15kg
6,85 Stemmer, Gerhard 44 TV Friesen Telgte 02.07.95 Warendorf

Gewi chtwurf 11. 34kg
14,91 Schrader, WIl hel m 46 SC DIK Ever swi nkel 29.08.98 Eversw nkel

Di skuswerfen 1.50kg
41,03 Schrader, Wl hel m 46 SC DIK Ever swi nkel 29.08.98 Eversw nkel

Di skuswerfen 1.75kg
35,40 Koch, Gint her 37 DJK Marat hon Minster 14.06.87 Bad Ceynhausen

Anti kes Di skuswerfen 3. 75kg
22,73 Stemer, Gerhard 44 TV Friesen Telgte 31.01.99 Warendorf

Hanmer wer f en (6, 25kg)
36,01 Schrader, Wl helm 46 SC DJK Ever swi nkel 29.08.98 Eversw nkel

Speerwer fen 700g
42,17 Weigel, Ui 50 LG Ens/Warendorfer SU 05.07.01 Brisbane/ AUS

Speer wer f en 800g
46,70 Weigel, Ui 50 LG Ens/ Warendorfer SU 18.06.00 Lage

Schl euder bal | werfen 1. 5kg
55,33 Schrader, Wl hel m 46 SC DJK Ever swi nkel 21.06.98 Minst er-Wl beck

Dr ei kanpf (100m Wit/ Kugel 6kg)
1573  Weigel, Ui 50 LG Ens/Warendorfer SU 05.07.01 Brisbane/ AUS
12.74(+0.0)/5.66(-0.6)/10.59

Fanf kanpf (Wi t/ Speer/200m Di skus/ 1500m)

3793  \Weigel, Ui 50 LG Ens/Warendorfer SU 10.07.00 Jyvaskyla/FIN
5.67(+1.3)/44. 74/ 25. 42(+1.4)/33.72/5:17. 88
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@% Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

Rekordliste Senioren Mb0O (Forts.)

\er f er - Funf kanpf
3454 Schr ader, Wl hel m 46 SC DJK Ever swi nkel 29.08.98 Everswi nkel

11.62/41.03/34.11/36.01/14.91

Zehnkanpf
7481  Weigel, Ui 50 LG Ens/Warendorfer SU 05.07.01 Brisbane/ AUS

12.74(0.0)/5.66(-0.6)/10.59/1.65/58.23/16.07(-0.2)/33.40/3.10/42.17/5:05. 03
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Rekordl i ste Seni oren Mb5

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

100m Lauf
13,45 Bl ank, Herbert
200m Lauf
27,52 Bl ank, Her bert
800m Lauf
2:51,86 M ldner, Kl aus
1000m Lauf
3:43,40 M ldner, Kl aus
1500m Lauf
4: 44,97 Jung, Karl - Hei nz
3000m Lauf
10: 05,66 Jung, Kar |l - Hei nz
5000m Lauf
16: 59, 33 Jung, Kar |l - Hei nz

10000m Lauf
35:44,5 Schi ek, Wl f gang
St undenl auf
14813, 90 Rundl e, Thomas- Pat ri ck
24 St undenl auf
222,25 Diatting, Adol f

10km St r aBenl auf
35: 27 Jung, Karl - Hei nz

10km St raBe Mannschaft
2:04: 46 ESV SW Minst er

Jung, K 35 39: 54/ Hoer mann, M 37 41:

15km St r aenl auf
0:56: 19 Rundl e, Thomas- Pat ri ck

20km St r aBenl auf
1:17: 04 Rundl e, Thomas- Pat ri ck

20km St raBe Mannschaft
4:29: 49 ESV SW Minst er

Hoer mann, M 37 1:25: 57/ Poett ken, A

Hal bmar at honl auf
1:19:59 Rundl e, Thomas- Pat ri ck

Hal bmar at hon Mannschaft
4:48: 17 ESV SW Minst er

39 ESV SW Minst er 13.
39 ESV SW Minst er 13.
37 ESV SW Minst er 30.
37 ESV SW Minst er 21.
35 ESV SW Minst er 29.
35 ESV SW Minst er 04.
35 ESV SW Minst er 19.
33 ESV SW Minst er 09.
40 Laufsportfreunde Minster 04.

34 LG Ens/Warendorfer SU

35 ESV SW Minst er 13.

29.

00/ Schwei ns, A 43:52

40 Laufsportfreunde Minster 11.
40 Laufsportfreunde Minster 23.
38 ESV SW Minst er 25.

36 1:30:33/Schweins, A 34 1:33:19

40 Laufsportfreunde Minster 25.

10.

Reis, F 46 1:26:41/ Graber, D 39 1:35:57/ Hoer mann, M 37 1:45: 39

25km St r aBenl auf
1:33:43 Schi ek, Wl f gang

Mar at honl auf
2:53: 46 Dit ti ng, Adol f

Mar at hon Mannschaf t

11: 48: 16

Lauf sport freunde Minster

33 ESV SW Minst er 02.
34 LG Ens/Warendorfer SU 27.
11.

Dal drop, H 48 3:55: 19/ Kanpel nann, K 46 3:55: 19/ Lorek,J 44 3:57:38

50km St r aenl auf
3:50: 12 Sanul ski , Pet er

100km St r aBenl auf

7:54:09 Sanul ski , Pet er
5km Gehen
26: 45 Bi chbaumer, Wer ner

5km Gehen Mannschaft
1:48: 15

Lauf sportfreunde Minster

38 Laufsportfreunde Minster 13.
38 Laufsportfreunde Minster 16.
42 TV Friesen Telgte 31.

31.

Pl assmann, F 36 35: 39/ Kri st owi ak, U 43 36: 07/ Pi ck, M 40 36: 29

08.

08.

05.

08.

07.

07.

08.

07.

09.

05.

01.

02.

09.

04.

02.

03.

04.

09.

05.

11.

09.

12.

12.

99

99

02

03

90

91

90

88

98

.91

90

94

95

95

93

95

01

88

92

03

99

95

98

98

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Tel gte

Tel gte

Ahl en

Sar st edt

Her ne- WVanne

Dor t mund

Bad Honburg

Bad Ceynhausen

Greven

Apel door n/ NED

Rhei ne

Hanmm

Hanmm

War endor f

Minst er

Hanmm

Minst er

Pader bor n

Berlin

Dor t mund

Hanau- Rodenbach

W nschot en/ NED

Minst er

Minst er
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Rekordliste Senioren Mb5 (Forts.)

10km Gehen
1:04: 55 Pl assmann, Fl or enz

Hochsprung
1,18 Lehmann, Kl aus

Wi t sprung
5,09 Kurz,Dieter

St andwei t sprung
2,72 TelRarek, Fred

Kugel st oBen 6kg
13,19 Stemmer, Gerhard

Di skuswerfen 1.50kg
35,74 Stenmer, Ger hard

Anti kes Di skuswerfen 3. 75kg
22,73 Stemmer, Gerhard

Hanmer wer f en (6, 25kg)
25,24 Stemmer, Ger hard

Speerwerfen 800g
40, 66 Duddeck, Gerhard

Schl euder bal | werfen 1. 5kg
41,78 Duddeck, Ger hard

Dr ei kanpf (100m Wit/ Kugel 6kg)
1274 St ermer, Ger hard
14.49(-0.4)/4.88/13.02

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

36

39

37

35

44

44

44

44

39

39

44

Lauf sportfreunde Minster

LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel 15.

LG

TV

TV

TV

TV

TV

TV

TV

TV

Ens War endor f

Fri esen

Fri esen

Fri esen

Fri esen

Fri esen

Fri esen

Fri esen

Fri esen

Tel gte

Tel gte

Tel gte

Tel gte

Tel gte

Tel gte

Tel gte

Tel gte

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

13.

20.

26.

28.

13.

31.

31.

14.

12.

16.

03.

10.

05.

06.

06.

08.

01.

01.

08.

06.

06.

99

04

92

92

02

99

99

99

94

99

00

Minst er

Minst er - Wl beck

Git er sl oh

Tel gte

Tel gte

Tel gte

War endor f

War endor f

Git er sl oh

Steinfurt

Tel gte
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Rekordl i ste Seni oren M5O

Kreis-Rekordliste 31.12.2004 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

100m Lauf
13,45 Bl ank, Her bert 39 ESV SW Minst er 13.08.99 Telgte
200m Lauf
27,52 Bl ank, Her bert 39 ESV SW Minst er 13.08.99 Telgte
800m Lauf
2:51,86 M ldner, Kl aus 37 ESV SW Minst er 30.05.02 Ahlen
1000m Lauf
3:43,40 M ldner, Kl aus 37 ESV SW Minst er 21.08.03 Sarstedt
1500m Lauf
5:40,31 Jung, Karl - Hei nz 35 ESV SW Minst er 22.06.00 Bielefeld
3000m Lauf
11: 15,6 Samul ski , Pet er 38 Laufsportfreunde Minster 21.08.98 Bergkanen- Qber aden
5000m Lauf
19: 29,48 Sanul ski, Peter 38 Laufsportfreunde Minster 13.08.98 Dort nmund

10000m Lauf
39: 14,50 Sanul ski , Pet er 38 Laufsportfreunde Minster 15. 05. 99 Minst er - Roxel

St undenl auf
14025 Rundl e, Thomas- Pat ri ck 40 Laufsportfreunde Minster 01.09.00 Greven

10km St r aBenl auf
39: 34 Schéafers, Gottfried 2538Lauf sportfreunde ninster 25.01.98 Hamm

15km St r aBenl auf
1:01: 05 Schéafers, Gottfried 38 Laufsportfreunde Minster 10. 01.98 Vreden

20km St r aBenl auf
1: 38: 28 Hoer mann, Manf r ed 37 ESV SW Minst er 23.08.97 Eversw nkel

Hal brrar at honl auf
1: 26: 46 Sanul ski, Pet er 38 Laufsportfreunde Minster 27.06.99 Brugge/ BEL

Hal brrar at hon Mannschaf t
4:52: 46 ESV SW Minst er 09. 04. 95 Rhei nzabern
Jung, K 35 1:29: 06/ Schwei ns, A 34 1:41:20/Wnter,H 35 1:42: 20

25km St r aenl auf

1:46: 40 Runsel ke, Kar | 28 ESV SW Minst er 02.04.88 Paderborn
Mar at honl auf
3:02: 28 Dutti ng, Adol f 34 LG Ens/Warendorfer SU 25.09.94 Berlin
50km St r aBenl auf
3:50:12 Samul ski, Pet er 38 Laufsportfreunde Minster 13.11.99 Hanau- Rodenbach
100km St r aRenl auf
8:28: 37 Samul ski , Pet er 38 Laufsportfreunde Minster 10.04.99 Troisdorf
5km Gehen
34: 14 Pl assmann, Fl or enz 36 Laufsportfreunde Minster 25.04.99 Minster
10km Gehen
1: 04: 55 Pl assmann, Fl orenz 36 Laufsportfreunde Minster 13.03.99 Minster
Hochsprung
1,18 Lehmann, Kl aus 39 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 15.10. 04 Minst er-Wl beck
Wi t sprung
4,02 Lehmann, Kl aus 39 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 12.07.03 Minst er-Wl beck

St andwei t sprung
2,52 Bl ank, Herbert 39 ESV SW Minst er 16.06.00 Telgte

Kugel st oRen 5kg
13,22 Stemer, Gerhard 44 TV Friesen Telgte 10.06.04 M nden

Di skuswerfen 1.50kg
26,44 Schl assus, Ger hard 32 SV Teutonia Minster 20.09.92 Minst er - Coerde

Seite 66



3

Rekordliste Senioren M0 (Forts.)

Anti kes Di skuswerfen 3.00kg
18,62 Duddeck, Ger hard

Hamnmer wer f en 5kg
20,22 Haverkanp, Gint er

Speerwerfen 600g
41,24 Duddeck, Gerhard

Schl euder bal | werfen 1. 5kg
41,78 Duddeck, Ger hard

Vol | bal | wur f
24,70 Duddeck, Gerhard

Dr ei kanpf (100m Wit/ Kugel
640 Lehmann, Kl aus
16. 19/ 4.02/7. 85

5kg)

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

39 TV Friesen Telgte

37 TV Friesen Telgte

39 TV Friesen Telgte

39 TV Friesen Telgte

39 TV Friesen Telgte

39 LG Ens/ SC DIK Everswi nkel 12.

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

13.

26.

22.

12.

12.

06.

09.

06.

06.

06.

07.

99

98

00

99

99

03

Ever swi nkel

War endor f

Bi el efel d

Steinfurt

Steinfurt

Minst er - Wl beck
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Rekordl i ste Seni oren M5

100m Lauf
15,04 Gunert, Peter
200m Lauf
31,21 Grunert, Peter
800m Lauf
2:51,86 M ldner, Kl aus
1000m Lauf
3:43,40 M dner, Kl aus
1500m Lauf
5:40,31 Jung, Karl - Hei nz
3000m Lauf
11: 59,26 M I dner, Kl aus
5000m Lauf
20:53,49 M dner, Kl aus

10000m Lauf

46: 28,0 M | dner, Kl aus

10km St r aBenl auf
42: 17 Schafers, Gottfried

15km St r aBenl auf
1: 06: 30 Schafers, Gottfried

20km St r aBenl auf
1:42: 29 Gar t ner, Paul

Hal bmar at honl auf
1:33:11 Schafers, Gottfried

25km St r aBenl auf
2:13: 00 St el | mach, Egon

Mar at honl auf

3:17: 44 Schafers, Gottfried
5km Gehen
35: 22 Dor nsei f, Ludwi g
10km Gehen
1:13: 08 Dor nsei f, Ludwi g
Hochsprung

1,18 Lehmann, Kl aus

Wi t sprung
3,60 Hei nemann, Fred

St andwei t sprung
2,18 Gunert, Peter

Kugel st oRen 5kg
10,80 Duddeck, Gerhard

Di skuswerfen 1.00kg
32,38 Duddeck, Gerhard

Speerwerfen 600g
37,97 Duddeck, Gerhard

Schl euder bal | werfen 1. 5kg
23,80 Opahl e, d enens

Dr ei kanpf (100m Wit/ Kugel 5kg)
532 Hei nemann, Fr ed
16. 10/ 3.58/7.03

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

36

36

37

37

35

37

37

37

38

38

29

38

19

38

34

34

39

38

36

39

39

39

13

38

LG Ratio/ TuS Hiltrup

LG Ratio/ TuS Hiltrup

ESV SW Minst er

ESV SW Minst er

ESV SW Minst er

ESV SW Minst er

ESV SW Minst er

ESV SW Minst er

Lauf sportfreunde Minster

Lauf sportfreunde Minster

Lauf sportfreunde Minster

Lauf sportfreunde Minster

TV Wl beck

Lauf sportfreunde Minster

Lauf sportfreunde Minster

Lauf sportfreunde Minster

LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel

LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel

LG Rati o/ TuS Hiltrup

TV Friesen Telgte

TV Friesen Telgte

TV Friesen Telgte

TV Wl beck

LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel

18.

29.

30.

21.

22.

21.

28.

14.

31.

11.

24.

22.

05.

28.

25.

13.

15.

09.

18.

10.

09.

10.

07.

12.

07.

06.

05.

08.

06.

09.

09.

05.

10.

01.

04.

02.

09.

03.

04.

03.

10.

07.

07.

06.

07.

06.

10.

07.

03

01

02

03

00

02

02

03

04

03

94

04

87

04

99

99

04

04

03

04

04

04

95

03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Tel gte

Tel gte

Ahl en

Sar st edt

Bi el efel d

WIllich

A adbeck

Mel | e

Hanmm

Vr eden

Minst er

Hanmm

Dil men

Roma/ | TA

Minst er

Minst er

Minst er - Wl beck

Tel gte

Tel gte

M nden

Tel gte

M nden

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck
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Rekordl i ste Seni oren M70

10km St r aBenl auf
47: 48 Hengef el d, Hei nz

15km St r aBenl auf
1:17: 29 Gart ner, Paul

20km St r aBenl auf
1:52:10 St el | mach, Egon

Hal bnar at honl auf
1:49: 43 Hengef el d, Hei nz

25km St r aBenl auf
2:15:33 St el | mach, Egon

Mar at honl auf

4:01: 31 Hengef el d, Hei nz
5km Gehen
41: 14 Hel neri ch, Hor st
Hochsprung

1,10 Stell mach, Egon
1,10 Opahle, Cenens

St andwei t sprung
1,82 Schm emann, Josef

Kugel st oBen 4kg
8,30 Opahl e, d enens

Di skuswerfen 1.00kg
17,96 Opahl e, d enens

Speerwerfen 600g
19,28 Opahl e, d enens

Schl euder bal | werfen 1. 5kg
23,80 Opahl e, d enens

Vol | bal | wur f
15,08 Schm emann, Josef

Al ternativ-Drei kanpf (Voll ball/Standweit/Kugel)

702 Schmi emann, Josef
15.08/1.82/8.08

34

29

19

34

19

34

27

19
13

21

13

13

13

13

21

21

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Lauf sportfreunde Minster

Lauf sportfreunde Minster

TV Wl beck

Lauf sportfreunde Minster

TV Wl beck

Lauf sport freunde Minster

Lauf sportfreunde Minster

TV Wl beck
TV Wl beck

LG Rati o/ TG Minst er

TV Wl beck

TV Wl beck

TV Wl beck

TV Wl beck

LG Rati o/ TG Minst er

LG Rati o/ TG Minst er

31.

28.

26.

27.

22.

05.

31.

16.
17.

05.

16.

16.

07.

07.

05.

05.

07.

11.

04.

03.

09.

09.

12.

08.
06.

07.

08.

06.

10.

10.

07.

07.

04

99

92

04

90

04

97

96
96

92

96

97

95

95

92

92

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Greven

Herten-Bertlich

Minst er

Saer beck

Minst er - Handor f

Minst er

Minst er

War endor f
Minst er - Wl beck

Ahaus

War endor f

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Ahaus

Ahaus
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Rekordl i ste Seni oren

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

M/'S

10km St r aBenl auf
55: 02 Dil | mann, Ber nhard

15km St r aBenl auf
1:25:59 Dil | mann, Ber nhard

20km St r aBenl auf
2:01: 37 St el | mach, Egon

Hal brrar at honl auf
2:16: 02 St el | mach, Egon

Mar at honl auf
5:15: 29 St el | mach, Egon

Hochsprung
1,10 Stell mach, Egon
1,10 Opahle, Cenens

Kugel st oRen 4kg
8,30 Opahl e, d enens

Di skuswerfen 1.00kg
17,96 Opahl e, d enens

Speerwer fen 600g
19,28 Opahl e, d enens

Schl euder bal | werfen 1. 5kg
23,80 Opahl e, d enens

Rekordl i ste Seni oren

VBO

Hochsprung
1,10 Opahle, denens

Kugel st oRen 4kg
8,30 Opahl e, d enens

Di skuswerfen 1.00kg
17,96 Opahl e, d enens

Speerwerfen 600g
19,28 Opahl e, d enens

Schl euder bal | werfen 1. 5kg
23,80 Opahl e, d enens

20

20

19

19

19

19
13

13

13

13

13

13

13

13

13

13

Lauf sportfreude Minster

Lauf sportfreunde Minster

TV

TV

TV

TV
TV

TV

TV

TV

TV

TV

TV

TV

TV

TV

Wl beck

Wol beck

Wol beck

Wol beck
Wol beck

Wol beck

Wl beck

Wl beck

Wl beck

Wl beck

Wol beck

Wol beck

Wol beck

Wol beck

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

25.

15.

24.

26.

23.

16.
17.

16.

16.

07.

07.

17.

16.

16.

07.

07.

10.

06.

04.

02.

10.

08.
06.

08.

06.

10.

10.

06.

08.

06.

10.

10.

98

96

94

94

94

96
96

96

97

95

95

96

96

97

95

95

Nor dwal de

Minst er

Minst er

Hamm

Frankfurt (Min)

War endor f
Minst er - Wl beck

War endor f

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

War endor f

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck
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Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Li ste der Kreisneister 2004

Cross | (79.1. in Munster)

W14
ca. 1600m

WJIA
ca. 3200m

WHK

ca. 3200m

3200m Mannschaft
ca. 8000m

8000m Mannschaft

W35
ca. 8000m

W40
ca. 8000m

W45
ca. 8000m

M14
ca. 1600m

M15
ca. 1600m

MJB
ca. 3200m

MJA
ca. 3200m
3200m Mannschaft

MJU
ca. 3200m

MHK

ca. 3200m

3200m Mannschaft
ca. 8000m

8000m Mannschaft

M30
ca. 8000m

M35
ca. 8000m

Menke, Raphaela

Schmiemann, Sandra

Horsthemke, Sina
ESV SW Munster
Majchrowicz, Annette Diana
ESV SW Munster

Stienemann,Martina

Averesch, Petra

Steinkthler, Karla

BI6R, Jan

Erlei, Ben

Erlei, Jan

Rossmeyer, Stefan
ESV SW Munster

Hille, Pascal

Hoyer, Christian

ESV SW Munster
Fischer, Sebastian
ESV SW Munster

Bockenholt, Thomas

Saadani, Abdellah

91 LG Ems/VIL Sassenberg

85 ESV SW Miinster

81 ESV SW Miinster

Horsthemke/Schmiemann/Grof3kopff

76 ESV SW Minster

Stienemann/Steinkuhler/Schwager

69 ESV SW Miinster

60 LG Ratio/SC Nienberge

58 ESV SW Miinster

90 ESV SW Miinster

89 ESV SW Miinster

88 ESV SW Miinster

86 ESV SW Miinster

Rossmeyer/Erlei/Sprave

81 ESV SW Miinster

80 ESV SW Miinster

Eilinghoff/Rossmeyer/Buschhorn

76 ESV SW Minster

Bockenholt/Saadani/Fischer

74 ESV SW Minster

67 ESV SW Minster

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

7:54 min

14:27 min

12:51 min
12 Pkte
39:13 min
10 Pkte

33:24 min

42:21 min

33:57 min

6:44 min

6:17 min

11:37 min

11:17 min
22 Pkte

11:19 min

11:24 min
23 Pkte
28:11 min
8 Pkte

26:25 min

28:03 min
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M40
ca. 8000m

M45
ca. 8000m

M50
ca. 8000m

M70
ca. 8000m

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Geers, Manfred

Schmiemann, Benno

Reimann, Hans

Winter, Helmut

Cross 11 (29.2. in Havixbeck-Hohenholte)

W6
ca. 900m

W7
ca. 900m

W8
ca. 900m

W9
ca. 900m
900m Mannschaft

W10
ca. 900m

W11
ca. 900m
900m Mannschaft

W12
ca. 1800m

W13
ca. 1800m
1800m Mannschaft

M6
ca. 900m

M7
ca. 900m

M8
ca. 900m

Willer, Finja

Kroger, Patrizia

Bollwerk, Nora

Vienenkotter, Ulrike
LG Ratio Munster

Schdonfeld, Michelle

Juhnke, Johanna
LG Ratio Muinster

Laubrock, Kerstin

Bungert, Solveig
LG Ratio Munster

Hillebrand-Raves, Eric

Sanders, Yannik

Bensen, David

62 ESV SW Minster

57 ESV SW Miinster

53 Laufsportfreunde Minster

34 LG Ratio/DJK GW Nottuln

98 LG Ems/Warendorfer SU

97 LG Ems/Warendorfer SU

96 LG Ratio/TuS Hiltrup

95 LG Ratio/TuS Hiltrup

Vienenkotter/Crone/Tolzin

94 LG Ratio/TuS Hiltrup

93 LG Ratio/TuS Hiltrup
Juhnke/Gotte/Schonfeld

92 LG Ratio/TuS Hiltrup

91 LG Ratio/TuS Hiltrup
Bungert/Biickert/Laubrock

98 TV Friesen Telgte

97 LG Ratio/TuS Hiltrup

96 LG Ratio/TuS Hiltrup

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

29:13 min

30:47 min

3:50 min

3:18 min
6 Pkte

3:22 min

3:20 min
6 Pkte

7:24 min

6:56 min
30 Pkte

4:28 min

4:08 min

3:43 min

Seite 72
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M9
ca. 900m Heinsch, Marvin
900m Mannschaft LG Ems Warendorf

M10

ca. 900m Polomka, Niklas
M11

ca. 900m Beckermann, Janis

900m Mannschaft LG Ems Warendorf

M12

ca. 1800m Lek, Christian

M13

ca. 1800m Weitekamper, Simon

1800m Mannschaft LG Ems Warendorf

Stral3e (13.3. in Munster)

W8

3km-Lauf Dirksen, Katharina
W9

3km-Lauf Hagemann, Marlene
W10

5km-Lauf Ringel, Julia

wil

5km-Lauf Erdmann, Katharina
w12

5km-Lauf Ludwig, Valerie
W13

5km-Lauf Mahl, Stephanie
w14

5km-Lauf Schwartze, Annette
W15

5km Mannschaft LG Ems Warendorf

WHK
10km-Lauf Horsthemke, Sina
HM Mannschaft Laufsportfreunde Minster

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

95 LG Ems/SC Fuchtorf

Heinsch/Sommer/Lange

94 LG Ems/VfL Sassenberg

93 LG Ratio/TV Eintr. Greven
Peters/Polomka/Aundrup

92 LG Ems/Warendorfer SU

91 LG Ems/Warendorfer SU
W eitekéamper/Lek/Kroger

96 LG Ratio/BSV Roxel

95 DJK Wacker Mecklenbeck

94 LG Ems/Warendorfer SU

93 LG Ems/SC Fuchtorf

92 DJK Marathon Miinster

91 LG Ratio/TG Munster

90 LG Ems/Warendorfer SU

Schwartze/Erdmann/Ringel

81 ESV SW Miunster
Lochte/Wigger/Tillmann

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

3:13 min
6 Pkte

3:02 min

3:01 min
9 Pkte

6:25 min

6:21 min
7 Pkte

17:37 min

17:09 min

24:40 min

24:00 min

21:59 min

24:15 min

20:36 min

1:09:16 h

39:44 min
6:39:31 h
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W45
Halbmarathon

W50
Halbmarathon

M7
3km-Lauf

M8
3km-Lauf

M9
3km-Lauf
3km Mannschaft

M10
5km-Lauf

M11
5km-Lauf

M12
5km-Lauf

M13
5km-Lauf

M14
5km-Lauf

M15
5km-Lauf
5km Mannschaft

MJB
10km-Lauf

MHK

10km Mannschaft
Halbmarathon
HM Mannschaft

M30
10km-Lauf

M35
10km-Lauf
Halbmarathon

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Loéchte, Christel

Wigger, Barbara

Dahlmann, Daniel

Roling, Alexander

Heinsch, Marvin
LG Ems Warendorf

Polomka, Niklas

Peters, Yannik

Lek, Christian

Wessel-Terharn, Fabian

BI6R, Jan

Erlei, Ben
LG Ems Warendorf

Wessel-Terharn, Michael

ESV SW Miunster
Manthey, Volker
Laufsportfreunde Minster

Bockenholt, Thomas

Welling, Johannes
Penaat, Sven

55 Laufsportfreunde Minster

54 Laufsportfreunde Minster

97 LG Ratio/TSV Handorf

96 DJK Marathon Miinster

95 LG Ems/SC Fuchtorf
Heinsch/Lek/ABmann

94 LG Ems/VfL Sassenberg

93 LG Ems/SC DJK Everswinkel

92 LG Ems/Warendorfer SU

91 LG Ems/SC DJK Everswinkel

90 ESV SW Miinster

89 ESV SW Miinster

Wessel-Terharn/Lek/Peters

87 LG Ems/SC DJK Everswinkel

Bockenholt/Wefling/Hoermann

75 LG Ratio/TV Eintr. Greven

Twelkemeier/Penaat/Hengefeld

74 ESV SW Minster

69 ESV SW Miunster
66 Laufsportfreunde Minster

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

1:54:55 h

2:22:06 h

16:51 min

15:03 min

13:30 min
45:49 min

22:46 min

20:24 min

19:51 min

18:59 min

19:23 min

17:15 min
0:59:14 h

43:48 min

2:02:06 h
1:55:30 h
4:51:41 h

33:34 min

35:37 min
1:30:13 h
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M40
Halbmarathon

M45
10km-Lauf
Halbmarathon

M50
10km-Lauf
Halbmarathon

M60
10km-Lauf

M65
10km-Lauf
Halbmarathon

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Peters, Werner

Uetz, Rainer
Twelkemeier, Udo

Nutsch, Eberhard
Damme, Robert

Véllering, Rudi ???

Schafers, Gottfried
Graber, Dieter

Wurf (24.4. in Telgte und Everswinkel)

W7
KugelstoRRen
Hammerwerfen

W8
KugelstoRRen
Hammerwerfen

W9
KugelstoRRen
Hammerwerfen

W10
KugelstoRRen
Hammerwerfen

W11
KugelstoRRen
Hammerwerfen

W12
KugelstoRen
Diskuswerfen
Hammerwerfen
Speerwerfen

W13
KugelstoRRen
Diskuswerfen
Hammerwerfen
Speerwerfen

Konieczny, Katharina
Konieczny, Katharina

Meyberg, Stephanie
Meyberg, Stephanie

Brugger, Elisa
Brugger, Elisa

Hohnhorst, Hedda
Ermeling, Laura

Kinzel, Meike
Sieling, Sanjana

Kohler, Luisa Maria
Hohnhorst, Hedda
Waschkuhn, Katharina
Hohnhorst, Hedda

Staubermann, Leah
Staubermann, Leah
Litke-Deckenbrock, Nadine
Staubermann, Leah

63 LG Ems/SC DJK Everswinkel

56 Laufsportfreunde Minster
59 Laufsportfreunde Minster

52 Laufsportfreunde Minster
54 LG Ratio/DIJK GW Nottuln

40 Laufsportfreunde Minster

38 Laufsportfreunde Minster
39 ESV SW Miunster

97 LG Ems/SC DJK Everswinkel
97 LG Ems/SC DJK Everswinkel

96 LG Ems/SC DJK Everswinkel
96 LG Ems/SC DJK Everswinkel

95 LG Ems/SC DJK Everswinkel
95 LG Ems/SC DJK Everswinkel

94 LG Ratio/TuS Hiltrup
94 LG Ems/SC DJK Everswinkel

93 LG Ems/SC DJK Everswinkel
93 LG Ems/SC DJK Everswinkel

92 LG Ratio/TuS Hiltrup
94 LG Ratio/TuS Hiltrup
92 LG Ems/SC DJK Everswinkel
94 LG Ratio/TuS Hiltrup

91 LG Ratio/TuS Hiltrup
91 LG Ratio/TuS Hiltrup
91 LG Ems/SC DJK Everswinkel
91 LG Ratio/TuS Hiltrup

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

1:41:22 h

42:00 min
1:29:55 h

41:51 min
1:26:18 h

59:01 min

43:02 min
1:39:43 h

535m
7,14 m

5,54 m
14,58 m

7,68 m
18,13 m

7,10 m
14,17 m

527 m
13,08 m

6,41 m

14,18 m
11,43 m
13,83 m

8,64 m

26,80 m
11,30 m
21,68 m

Seite 75



3

W14
KugelstoRRen
Diskuswerfen
Speerwerfen

W15
KugelstoRRen
Diskuswerfen
Speerwerfen

wJB
KugelstoRRen
Diskuswerfen
Speerwerfen

WJA
KugelstoRRen
Speerwerfen

WHK
KugelstoRRen
Diskuswerfen
Hammerwerfen
Speerwerfen

W45
Hammerwerfen

M7
KugelstoRRen
Hammerwerfen

M8
KugelstoRRen
Hammerwerfen

M9
KugelstoRRen
Hammerwerfen

M10
KugelstoRen
Hammerwerfen

M11
KugelstoRRen
Hammerwerfen

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Stegemann, Mona
Stegemann, Mona
Berding, Kirsten

Grol3e, Leonie
Grol3e, Leonie
Grol3e, Leonie

Crone, Nele
Klem, Svenja
Klem, Svenja

Noack, Tanja
Noack, Tanja

Mollers, Claudia
Ruhlow, Anne Chatrine
Keller, Daniela
Mollers, Claudia

Kirsch, Gabi

Wessel-Terharn, Jan
Wessel-Terharn, Jan

Kinzel, Steffen
Kinzel, Steffen

Skopljak, Josip
Weigert, Till

Krause, Jannik
Behrens, Maurice

Dupjan, René
Wagner, Chris

90 LG Ratio/TuS Hiltrup
90 LG Ratio/TuS Hiltrup
90 LG Ratio/TuS Hiltrup

89 LG Ems/SC DJK Everswinkel
89 LG Ems/SC DJK Everswinkel
89 LG Ems/SC DJK Everswinkel

88 LG Ratio/TuS Hiltrup
88 LG Ratio/SC Preu3en 06 Miinster
88 LG Ratio/SC Preu3en 06 Miinster

86 LG Ratio/SC PreuRen 06 MUinster
86 LG Ratio/SC Preu3en 06 MUinster

76 LG Ems/TuS Freckenhorst

36 LG Ratio/SC Preuf3en 06 Minster
84 LG Ems/SC DJK Everswinkel

76 LG Ems/TuS Freckenhorst

56 LG Ems/SC DJK Everswinkel

97 LG Ems/SC DJK Everswinkel
97 LG Ems/SC DJK Everswinkel

96 LG Ems/SC DJK Everswinkel
96 LG Ems/SC DJK Everswinkel

95 LG Ems/SC Fuchtorf
95 LG Ems/SC DJK Everswinkel

94 LG Ems/SC DJK Everswinkel
94 LG Ems/SC DJK Everswinkel

93 LG Ems/SC Fuchtorf
93 LG Ems/SC DJK Everswinkel

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

10,50 m
19,86 m
29,67 m

11,69 m
25,47 m
34,92 m

8,62 m
2453 m
29,70 m

8,19 m
22,45 m

10,08 m
31,30 m
16,60 m
29,50 m

1521 m

4,35 m
6,45 m

6,03 m
13,17 m

6,16 m
13,24 m

6,02 m
21,67 m

8,71 m
18,17 m
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M12
KugelstoRRen
Diskuswerfen
Hammerwerfen
Speerwerfen

M13
KugelstoRRen
Diskuswerfen
Hammerwerfen
Speerwerfen

M14
Diskuswerfen
Speerwerfen

M15
KugelstoRRen
Diskuswerfen
Hammerwerfen
Speerwerfen

MJB
KugelstoRRen
Diskuswerfen
Hammerwerfen
Speerwerfen

MJA
Speerwerfen

MHK
KugelstoRRen
Diskuswerfen
Hammerwerfen
Speerwerfen

M35
Hammerwerfen

M40
Hammerwerfen

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Kroger, Alexander
Hohnhorst, Philipp
Brugger, Marian

Kroger, Alexander

Fels, Sebastian
Fels, Sebastian
Ermeling, Patrick
Fels, Sebastian

Jutte, Lukas
Jutte, Lukas

Pasckert, Arne
Pasckert, Arne
Zitlau, Christoph
Pasckert, Arne

Decker, Frank
Zitlau, Jan
Zitlau, Jan
Zitlau, Jan

Seitz, Alexander

NuRing, Andreas
NuRing, Andreas
Kinzel, Wolfgang
Eselgrim, Tobias

Meyberg, Norbert

Ermeling, Matthias

92 LG Ems/Warendorfer SU

92 LG Ratio/TuS Hiltrup

92 LG Ems/SC DJK Everswinkel
92 LG Ems/Warendorfer SU

91 LG Ratio/TuS Hiltrup
91 LG Ratio/TuS Hiltrup
91 LG Ems/SC DJK Everswinkel
91 LG Ratio/TuS Hiltrup

90 LG Ratio/TuS Hiltrup
90 LG Ratio/TuS Hiltrup

89 LG Ratio/TuS Hiltrup
89 LG Ratio/TuS Hiltrup
89 LG Ems/SC DJK Everswinkel
89 LG Ratio/TuS Hiltrup

88 LG Ratio/SV SW Havixbeck

88 LG Ems/SC DJK Everswinkel
88 LG Ems/SC DJK Everswinkel
88 LG Ems/SC DJK Everswinkel

86 TV Friesen Telgte

76 LG Ems/TuS Freckenhorst
76 LG Ems/TuS Freckenhorst
63 LG Ems/SC DJK Everswinkel
80 LG Ems/Warendorfer SU

66 LG Ems/SC DJK Everswinkel

63 LG Ems/SC DJK Everswinkel

Hindernislauf und Langhirden (2.5. in Rheine und 3.5. in Minster-Roxel)

w8

800m-Hindernislauf Meyberg, Stephanie

W10

800m-Hindernislauf Wachter, Lena

96 LG Ems/SC DJK Everswinkel

94 LG Ems/VfL Sassenberg

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

8,33 m

18,98 m
17,51 m
25,85 m

9,70 m

25,24 m
18,73 m
34,90 m

22,38 m
25,65 m

12,44 m
35,33 m
21,73 m
48,83 m

8,78 m

22,32 m
27,05 m
34,03 m

59,59 m

13,00 m
32,19 m
23,14 m
35,97 m

18,99 m

19,83 m

5:30,74 min

3:39,62 min
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W12
1500m-
Hindernislauf

W13
1500m-
Hindernislauf

M8

800m-Hindernislauf

M9

800m-Hindernislauf

M10

800m-Hindernislauf

M11

800m-Hindernislauf

M12
1500m-
Hindernislauf

M13
1500m-
Hindernislauf

M14
1500m-
Hindernislauf

M15
1500m-
Hindernislauf

MJB
2000m-
Hindernislauf

MJA
2000m-
Hindernislauf

MHK
400m-Hurden
3000m-
Hindernislauf

M40
400m-Hurden
3000m-
Hindernislauf

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Neubauer, Vivien

Wachter, Karina

Bremken, Dario

Peters, Bastian

Polomka, Niklas

Peters, Yannik

Hinnah, Nicolas

Wessel-Terharn, Fabian

Polomka, Alexander

Erlei, Ben

Erlei, Jan

Rossmeyer, Stefan

Uhlenbrock, Detlev
Uhlenbrock, Detlev

Uhlenbrock, Detlev
Uhlenbrock, Detlev

92

91

96

95

94

93

92

91

90

89

88

86

60
60

60
60

LG Ems/VfL Sassenberg

LG Ems/VfL Sassenberg

DJK Wacker Mecklenbeck

LG Ems/SC DJK Everswinkel

LG Ems/VfL Sassenberg

LG Ems/SC DJK Everswinkel

ESV SW Munster

LG Ems/SC DJK Everswinkel

LG Ems/VfL Sassenberg

ESV SW Munster

ESV SW Munster

ESV SW Munster

LG Ems/SC DJK Everswinkel
LG Ems/SC DJK Everswinkel

LG Ems/SC DJK Everswinkel
LG Ems/SC DJK Everswinkel

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

6:06,62 min

6:03,25 min

4:32,00 min

3:16,81 min

2:57,39 min

2:41,76 min

5:37,13 min

5:11,34 min

6:29,61 min

4:52,32 min

7:06,73 min

6:26,56 min

82,16 s
13:46,29 min

82,16 s
13:46,29 min
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Blockmehrkampf (8.5. in Rheine)

W13
Block Sprung
Block Lauf

M12
Block Sprung
Block Lauf

M13

Block Sprung
Block Lauf

Block Wurf

Block Mannschaft

M14
Block Sprung
Block Wurf

M15
Block Wurf

Megies, Felicitas
Perlewitz, Pia

Junker, Torben
Lek, Christian

Grol3e-Lengerich, Philipp
Wessel-Terharn, Fabian

Hamm, Johannes
LG Ems Warendorf

Ringemann, Max
Westphal, Kevin

Scharnetzki, Mike

Sprint/Sprung (14.5. in MlUnster.Roxel)

W10
800m-Lauf

W11
800m-Lauf
4x50m-Staffel

W12
800m-Lauf

W13
800m-Lauf
4x75m-Staffel

W14
800m-Lauf

W15
4x100m-Staffel

WJB

100m-Lauf
200m-Lauf
800m-Lauf

Schonfeld, Michelle

Gotte, Luzia
LG Ratio Muinster

Bungert, Solveig

Perlewitz, Pia
LG Ratio Munster

Schwartze, Annette

LG Ratio Muinster

Horst, Lisa-Maria
Laudick, Teresa
Wessels, Vanessa

91 LG Ems/VIL Sassenberg
91 LG Ems/Warendorfer SU

93 LG Ems/VfL Sassenberg
92 LG Ems/Warendorfer SU

92 LG Ems/SC Fuchtorf
91 LG Ems/SC DJK Everswinkel
91 LG Ems/Warendorfer SU

Hamm/Junker/Wessel-Terharn/Grof3e-Lengerich/Lek

90 LG Ems/VfL Sassenberg
90 LG Ems/VfL Sassenberg

90 LG Ems/SC DJK Everswinkel

94 LG Ratio/TuS Hiltrup

93 LG Ratio/TuS Hiltrup
Schlassus/Juhnke/Schonfeld/Hohnhorst

92 LG Ratio/TuS Hiltrup

91 LG Ems/Warendorfer SU

Fertmann/Buckert/Bungert/Staubermann

90 LG Ems/Warendorfer SU

GroRe Lembeck/Wilmes/Herrmann/Stegemann

87 LG Ratio/TV Eintr. Greven
89 LG Ratio/SC Preuf3en Munster
88 ESV SW Miinster

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

1579 Pkte
2277 Pkte

1922 Pkte
1662 Pkte

1731 Pkte
1857 Pkte
2390 Pkte
9562 Pkte

2334 Pkte
2209 Pkte

1061 Pkte

3:08,51 min

3:02,62 min
30,32 sec

2:45,83 min

2:44,47 min
41,57 sec

2:35,11 min

53,71 sec

13,35 sec
27,07 sec
2:20,39 min
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WJIA
100m-Lauf
200m-Lauf
800m-Lauf
5000m-Lauf
Weitsprung

WHK
200m-Lauf
800m-Lauf
5000m-Lauf
Hochsprung

M10
1000m-Lauf

M11
1000m-Lauf
4x50m-Staffel

M12
1000m-Lauf

M13
1000m-Lauf
4x75m-Staffel

M14
1000m-Lauf

M15
1000m-Lauf
4x100m-Staffel

MJB
100m-Lauf
200m-Lauf
800m-Lauf
5000m-Lauf
Weitsprung
Dreisprung

MJA
100m-Lauf
200m-Lauf
5000m-Lauf
4x100m-Staffel
Weitsprung

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Littek, Melanie

Littek, Melanie
Meyer, Rike
Schmiemann, Sandra
Klem, Svenja

Essing, Damaris
GrofR3kopff, Dr. Gudrun
Schmiemann, Petra
Berding, Ricarda

Schulze-Terharn, André

Peters, Yannik
LG Ratio Miinster

Lek, Christian

Wessel-Terharn, Fabian
LG Ratio Miinster

Jutte, Lukas

Erlei, Ben
LG Ratio Munster

Lutter, Markus
Lutter, Markus
Emmer, Jakob
Sprave, Wilhelm
Grol3e, Raphael
Grol3e, Raphael

Babajée, Benoit
Grel3meyer, Raphael
Vierschilling, Robin
LG Ratio Munster
Uchtmann, Hermann

86 LG Ratio/TuS Hiltrup

86 LG Ratio/TuS Hiltrup

86 ESV SW Miinster

85 ESV SW Miinster

88 LG Ratio/SC Preuf3en Minster

84 LG Ratio/TuS Hiltrup
60 ESV SW Munster
56 ESV SW Munster
87 LG Ratio/TuS Hiltrup

94 LG Ems/SC DJK Everswinkel

93 LG Ems/SC DJK Everswinkel
W ewer/Jitte/Rabe/Sanders

92 LG Ems/Warendorfer SU

91 LG Ems/SC DJK Everswinkel
Fels/Hohnhorst/Pollack/Wilmes

90 LG Ratio/TuS Hiltrup

89 ESV SW Miunster
Pasckert/Konopatzky/Matheja/Treder

87 LG Ratio/TuS Hiltrup

87 LG Ratio/TuS Hiltrup

88 LG Ratio/TuS Hiltrup

87 ESV Minster

87 LG Ems/SC DJK Everswinkel
87 LG Ems/SC DJK Everswinkel

86 LG Ratio/TuS Hiltrup

86 LG Ratio/TuS Hiltrup

86 ESV Munster
Babajée/Wilkmann/Scholz/Gremeyer

85 LG Ems/Warendorfer SU

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

12,93 sec
26,57 sec
2:25,23 min
20:47,09 min
491m

27,00 sec
2:40,91 min
19:06,90 min
1,70 m

3:58,75 min

3:19,37 min
34,15 sec

3:21,17 min

3:12,47 min
43,66 sec

3:08,36 min

2:47,36 min
49,37 sec

11,46 sec
22,97 sec
2:03,79 min
17:47,55 min
539 m
11,00 m

11,79 sec
22,97 sec
18:58,29 min
44,74 sec
5,62 m
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MHK
100m-Lauf
200m-Lauf
800m-Lauf
5000m-Lauf
4x100m-Staffel
Hochsprung
Dreisprung

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Teepe, Christian
Brandt, Denis
Borchert, Thomas
Fischer, Sebastian
LG Ems Warendorf
Treder, Maximilian
Kohle, Daniel

Schuler D (15.5. in Everswinkel)

W5

50m-Lauf
800m-Lauf
50m-Hurden
Weitsprung
Schlagballwurf

W6

50m-Lauf
800m-Lauf
50m-Hurden
Weitsprung
Schlagballwurf

W7

50m-Lauf
800m-Lauf
50m-Hurden
Weitsprung
Schlagballwurf

w8

50m-Lauf
800m-Lauf
50m-Hurden
Weitsprung
Schlagballwurf

W9

50m-Lauf
800m-Lauf
50m-Hurden
Weitsprung
Schlagballwurf

GrolRe-Schute, Sarah
Gilhaus, Jana
GrolRe-Schute, Sarah
GrolRe-Schute, Sarah
Kampwerth, Vera

Willer, Finja
Willer, Finja
Willer, Finja
Willer, Finja
Wiefhoff, Celine

Kottenstedte, Sophie
Kottenstedte, Sophie
Kottenstedte, Sophie
Kroger, Patrizia
Kroger, Patrizia

Grol3e, Carina
Wiiller, Merle
Grol3e, Carina
Grol3e, Carina
Putz, Daylin

Kaltmeyer, Lucia
Brugger, Elisa
Kaltmeyer, Lucia
Brugger, Elisa
Brugger, Elisa

84 LG Ems/SC DJK Everswinkel

73 LG Ems/SC DJK Everswinkel

81 ESV SW Munster

82 ESV SW Munster
Meyberg/Perlewitz/Uhlenbrock/Brandt

89 LG Ratio/TuS Hiltrup

84 LG Ratio/TuS Hiltrup

99 TV Friesen Telgte
99 TV Friesen Telgte
99 TV Friesen Telgte
99 TV Friesen Telgte
99 LG Ems/SC Fuchtorf

98 LG Ems/Warendorfer SU
98 LG Ems/Warendorfer SU
98 LG Ems/Warendorfer SU
98 LG Ems/Warendorfer SU
98 LG Ems/SC DJK Everswinkel

97 LG Ems/Warendorfer SU
97 LG Ems/Warendorfer SU
97 LG Ems/Warendorfer SU
97 LG Ems/Warendorfer SU
97 LG Ems/Warendorfer SU

96 LG Ems/SC Fuchtorf
96 LG Ems/Warendorfer SU
96 LG Ems/SC Fuchtorf
96 LG Ems/SC Fuchtorf
96 LG Ems/SC Fuchtorf

95 LG Ratio/TuS Hiltrup
95 LG Ems/SC DJK Everswinkel
95 LG Ratio/TuS Hiltrup
95 LG Ems/SC DJK Everswinkel
95 LG Ems/SC DJK Everswinkel

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

11,52 sec
23,47 sec
2:00,46 min
16:20,52 min
51,37 sec
1,65 m
15,69 m

11,05 sec
4:40,33 min
12,21 sec
2,19 m
7,50 m

10,43 sec
3:49,06 min
11,26 sec
2,49 m
10,00 m

10,08 sec
3:39,39 min
11,01 sec
2,58 m
20,50 m

8,90 sec
3:38,87 min
9,66 sec
3,29 m
20,00 m

9,12 sec
3:23,80 min
9,53 sec
3,53 m
24,00 m
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M3
50m-Hurden
Schlagballwurf

M4

50m-Lauf
50m-Hurden
Weitsprung
Schlagballwurf

M5

50m-Lauf
50m-Hurden
Weitsprung
Schlagballwurf

M6

50m-Lauf
1000m-Lauf
50m-Hurden
Weitsprung
Schlagballwurf

M7

50m-Lauf
1000m-Lauf
50m-Hurden
Weitsprung
Schlagballwurf

M8

50m-Lauf
1000m-Lauf
50m-Hirden
Weitsprung
Schlagballwurf

M9

50m-Lauf
1000m-Lauf
50m-Hurden
Weitsprung
Schlagballwurf

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Schultz, Sven
Schultz, Sven

Schoéne, Justus
Schoéne, Justus
Schoéne, Justus
Schoéne, Justus

Putz, Sandro
Putz, Sandro
Putz, Sandro
Kiefermann, Jannik

Raves, Erik
Lackamp, Steffen
Raves, Erik
Raves, Erik
Sickmann, Malte

Burchardt, Nils
Fell, Nikolas
Burchardt, Nils
Burchardt, Nils
Fell, Nikolas

Lutterbeck, Antonius
Niemerg, Dominik
Kampwerth, Daniel
Lutterbeck, Antonius
Kuhlmeyer, Jan-Sebastian

Sommer, Maximilian
Heinsch, Marvin
Lange, Andre
Sommer, Maximilian
Heinsch, Marvin

01 LG Ems/SC DJK Everswinkel
01 LG Ems/SC DJK Everswinkel

00 LG Ems/SC Fuchtorf
00 LG Ems/SC Fuchtorf
00 LG Ems/SC Fuchtorf
00 LG Ems/SC Fuchtorf

99 LG Ems/SC Fuchtorf
99 LG Ems/SC Fuchtorf
99 LG Ems/SC Fuchtorf
99 TV Friesen Telgte

98 TV Friesen Telgte
98 LG Ems/Warendorfer SU
98 TV Friesen Telgte
98 TV Friesen Telgte
98 LG Ems/Warendorfer SU

97 LG Ems/SC DJK Everswinkel
97 LG Ratio/TuS Hiltrup
97 LG Ems/SC DJK Everswinkel
97 LG Ems/SC DJK Everswinkel
97 LG Ratio/TuS Hiltrup

96 LG Ems/VfL Sassenberg
96 LG Ems/VfL Sassenberg
96 LG Ems/SC Fuchtorf

96 LG Ems/VfL Sassenberg
96 LG Ems/Warendorfer SU

95 LG Ems/SC Fuchtorf
95 LG Ems/SC Fuchtorf
95 LG Ems/Warendorfer SU
95 LG Ems/SC Fuchtorf
95 LG Ems/SC Fuchtorf

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

30,27 sec
3,50m

14,90 sec
16,23 sec
1,31 m
400m

11,82 sec
12,04 sec
1,95 m
12,60 m

10,44 sec
5:06,73 min
11,35 sec
227 m
17,00 m

9,51 sec
4:31,28 min
10,01 sec
3,13 m
24,00 m

8,87 sec
4:21,51 min
9,84 sec
3,22 m
30,00 m

8,67 sec
3:45,10 min
9,26 sec
3,66 m
34,00 m
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Stabhochsprung (6.6. In Ibbenburen)

WHK
Stabhochsprung

M13
Stabhochsprung

MHK
Stabhochsprung

M35
Stabhochsprung

M40
Stabhochsprung

Keller, Daniela

Wessel-Terharn, Fabian

Meyberg, Norbert

Meyberg, Norbert

Uhlenbrock, Detlev

84 LG Ems/SC DJK Everswinkel

91 LG Ems/SC DJK Everswinkel

66 LG Ems/SC DJK Everswinkel

66 LG Ems/SC DJK Everswinkel

60 LG Ems/SC DJK Everswinkel

Einzel-Kreismeisterschaften Schiler (27.6. in Havixbeck)

W10
50m-Lauf
50m-Hurden
Hochsprung
Weitprung
Schlagballwurf

w1l

50m-Lauf
50m-Hurden
3x800m-Staffel
Weitsprung
Schlagballwurf

w12
75m-Lauf
60m-Hurden
Hochsprung
Weitsprung
Schlagballwurf

W13

75m-Lauf
60m-Hurden
3x800m-Staffel
Hochsprung
Weitsprung
Schlagballwurf

Strauss, Annika
Hohnhorst, Hedda
Brugger, Elisa
Hohnhorst, Hedda
Westphal, Celina

Ellebracht, Lisa
Ellebracht, Lisa

LG Ems Warendorf
Juhnke, Johanna
Roth, Madita

Kohler, Luisa Maria
Schonfeld, Nicole
Berding, Raphaela
Silies, Maren
Craggy, Amy

Perlewitz, Pia
Perlewitz, Pia

LG Ems Warendorf
Werner, Carolin
Werner, Carolin
Staubermann, Leah

94 LG Ratio/SC Preuf3en Minster
94 LG Ratio/TuS Hiltrup

95 LG Ems/SC DJK Everswinkel
94 LG Ratio/TuS Hiltrup

94 LG Ems/VfL Sassenberg

93 LG Ems/VfL Sassenberg

93 LG Ems/VfL Sassenberg
Briese/Dinkela/Dinkela

93 LG Ratio/TuS Hiltrup

93 LG Ratio/TSV Handorf

92 LG Ratio/TuS Hiltrup

92 LG Ratio/TuS Hiltrup

92 LG Ratio/TuS Hiltrup

92 LG Ratio/SC Preuf3en Minster
92 LG Ems/Warendorfer SU

91 LG Ems/Warendorfer SU
91 LG Ems/Warendorfer SU
Erdmann/Perlewitz/Neubauer
91 LG Ratio/DJK GW Nottuln
91 LG Ratio/DJK GW Nottuln

91 LG Ratio/TuS Hiltrup

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

1,60 m

2,05 m

2,00 m

2,00 m

1,60 m

8,04 sec
8,92 sec
1,20 m
3,86 m
33,00 m

7,96 sec
8,68 sec
9:42,32 min
4,45 m
28,50 m

10,87 sec
11,09 sec
1,33 m
460m
34,50 m

10,41 sec
10,41 sec
8:37,14 min
1,51 m
4,79 m
41,00 m
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W14
100m-Lauf
80m-Hurden
Hochsprung
Weitsprung

W15
100m-Lauf
80m-Hurden
Hochsprung
Weitsprung

WJIB
1500m-Lauf

WJIA
1500m-Lauf

M9
3x1000m-Staffel

M10

50m-Lauf
50m-Hurden
Weitsprung
Schlagballwurf
Schlagballwurf

M11

50m-Lauf
50m-Hurden
50m-Hurden
3x1000m-Staffel
Hochsprung
Weitsprung
Schlagballwurf

M12

75m-Lauf
60m-Hurden
Hochsprung
Weitsprung
Schlagballwurf

M13

75m-Lauf
60m-Hurden
Hochsprung
Weitsprung
Schlagballwurf

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Stegemann, Mona
Stegemann, Mona
Berding, Kirsten

Stegemann, Mona

Laudick, Teresa
Herrmann, Wiebke
Reich, Karolin
Herrmann, Wiebke

Rape, Marina

Meyer, Rike

LG Ems Warendorf

Mc Leod, Julien
Aundrup, David
Mc Leod, Julien
Mc Leod, Julien
Polomka, Niklas

Perlewitz, Tim
Sanders, Philipp
Perlewitz, Tim

LG Ems Warendorf
Perlewitz, Tim
Junker, Torben
Junker, Torben

Grol3e-Lengerich, Philipp
Brugger, Marian
Brugger, Marian
Brugger, Marian

Kroger, Alexander

Pollack, Tobias
Maas, Marlin
Maas, Marlin
Pollack, Tobias
Waltmann, Lars

90 LG Ratio/TuS Hiltrup
90 LG Ratio/TuS Hiltrup
90 LG Ratio/TuS Hiltrup
90 LG Ratio/TuS Hiltrup

89 LG Ratio/SC Preuf3en Minster
89 LG Ratio/TuS Hiltrup

89 LG Ratio/SV SW Havixbeck
89 LG Ratio/TuS Hiltrup

88 LG Ratio/SV SW Havixbeck

86 ESV SW Miinster

Sommer/Lange/Niemerg

94 LG Ratio/SC Preuf3en Minster
94 LG Ems/Warendorfer SU
94 LG Ratio/SC Preuf3en Minster
94 LG Ratio/SC Preuf3en Minster
94 LG Ems/VfL Sassenberg

93 LG Ems/Warendorfer SU

93 LG Ratio/TuS Hiltrup

93 LG Ems/Warendorfer SU
Heinsch/Polomka/Peters

93 LG Ems/Warendorfer SU

93 LG Ems/VIL Sassenberg

93 LG Ems/VIL Sassenberg

92 LG Ems/SC Fuchtorf

92 LG Ems/SC DJK Everswinkel
92 LG Ems/SC DJK Everswinkel
92 LG Ems/SC DJK Everswinkel
92 LG Ems/Warendorfer SU

91 LG Ratio/SV SW Havixbeck
91 LG Ratio/TG Munster

91 LG Ratio/TG Munster

91 LG Ratio/SV SW Havixbeck
91 BW Beelen

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

13,13, sec
13,09 sec
1,56 m
485m

13,25 sec
13,43 sec
1,49 m
4,49 m

6:23,25 min

5:04,81 min

12:16,77 min

7,82 sec
9,72 sec
4,42 m

41,00 m
41,00 m

7,57 sec
8,37 sec
8,37 sec
10:23,11 min
1,33 m
480m
47,50 m

11,26 sec
11,38 sec
1,39 m
453 m
47,00 m

11,03 sec
10,43 sec
1,49 m
465m
40,00 m
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M14
100m-Lauf
80m-Hurden
Weitsprung

MJB
1500m-Lauf

MJA
1500m-Lauf

MHK
1500m-Lauf

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Ringemann, Max
Aperdannier, Joshua
Ringemann, Max

Sprave, Wilhelm

Rossmeyer, Stefan

Welling, Johannes

90 LG Ems/VfL Sassenberg
90 LG Ratio/TG Munster
90 LG Ems/VfL Sassenberg

87 ESV SW Miinster

86 ESV SW Miinster

69 ESV SW Miinster

Kreismeisterschaft Mehrkampf (3./4..7. in Rheine)

MJB
Dreikampf
Funfkampf

MHK
Dreikampf
Zehnkampf

M35
Zehnkampf

M40
Zehnkampf

Langstrecken und Senioren (9.7. in Telgte)

W11
2000m-Lauf

W14
2000m-Lauf

WJIA
800m-Lauf

WHK
800m-Lauf

Maéachler, Oliver
Bengel, Philipp

Meyberg, Norbert
Meyberg, Norbert

Meyberg, Norbert

Uhlenbrock, Detlev

Erdmann, Katharina

Schwartze, Annette

Meyer, Rike

Horsthemke, Sina

87 LG Ratio/SV SW Havixbeck
88 LG Ratio/SV SW Havixbeck

66 LG Ems/SC DJK Everswinkel
66 LG Ems/SC DJK Everswinkel

66 LG Ems/SC DJK Everswinkel

60 LG Ems/SC DJK Everswinkel

93 LG Ems/SC Fuchtorf

90 LG Ems/Warendorfer SU

86 ESV SW Miinster

81 ESV SW Miinster

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

12,64 sec
14,48 sec
521 m

4:32,72 min

4:18,01 min

4:32,95 min

1646 Pkte
2466 Pkte

1100 Pkte
2608 Pkte

2608 Pkte

1901 Pkte

8:13,06 min

7:19,99 min

2:25,02 min

2:25,85 min
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W30
100m-Lauf
3000m-Lauf
Weitsprung
KugelstoRRen
Diskuswerfen

W35
100m-Lauf
3000m-Lauf
Weitsprung
KugelstoRRen
Diskuswerfen

W40
3000m-Lauf

W45
3000m-Lauf
KugelstoRRen
Diskuswerfen

W65
KugelstoRRen
Diskuswerfen

M9
2000m-Lauf

M10
2000m-Lauf

M11
2000m-Lauf

M12
2000m-Lauf

M13
2000m-Lauf

M14
2000m-Lauf

M15
2000m-Lauf

MJB
3000m-Lauf

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Pupkes, Beate
Zitlau, Maren

Pupkes, Beate
Pupkes, Beate
Meyberg, Anita

Wiefhoff, Pamela
Naujeck-Peters, Beate
Wiefhoff, Pamela
Wiefhoff, Pamela
Zitlau, Maren

GrofR3kopff, Dr. Gudrun

Schmiemann, Petra
Kirsch, Gabi
Kirsch, Gabi

Ruhlow, Anne Chatrine
Ruhlow, Anne Chatrine

Heinsch, Marvin

Aundrup, David

Peters, Yannik

Lek, Christian

Wessel-Terharn, Fabian

Silvestri, Dario

Erlei, Ben

Sprave, Wilhelm

71 TV Friesen Telgte
67 LG Ems/SC DJK Everswinkel
71 TV Friesen Telgte
71 TV Friesen Telgte
71 LG Ems/SC DJK Everswinkel

68 LG Ems/SC DJK Everswinkel
64 LG Ems/SC DJK Everswinkel
68 LG Ems/SC DJK Everswinkel
68 LG Ems/SC DJK Everswinkel
67 LG Ems/SC DJK Everswinkel

60 ESV SW Miinster

56 ESV SW Miinster
56 LG Ems/SC DJK Everswinkel
56 LG Ems/SC DJK Everswinkel

36 LG Ratio/SC Preuf3en Munster
36 LG Ratio/SC Preuf3en Munster

95 LG Ems/SC Fuchtorf

94 LG Ems/Warendorfer SU

93 LG Ems/SC DJK Everswinkel

92 LG Ems/Warendorfer SU

91 LG Ems/SC DJK Everswinkel

91 LG Ems/Warendorfer SU

89 ESV SW Miinster

87 ESV SW Miinster

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

15,43 sec
16:21,29 min
3,69 m

8,09 m
11,78 m

13,76 sec
15:33,77 min
451 m

7,60 m
14,61 m

11:57,43 min

11:15,27 min
552 m
15,79 m

9,82 m
32,58 m

7:23,36 min

8:01,90 min

7:09,97 min

7:08,87 min

6:52,02 min

8:18,69 min

6:12,96 min

9:38,07 min
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MJA
800m-Lauf

MHK
3000m-Lauf

M30
100m-Lauf
200m-Lauf
400m-Lauf
3000m-Lauf
Weitsprung
KugelstoRRen
Speerwerfen
Dreikampf

M35
100m-Lauf
200m-Lauf
800m-Lauf
3000m-Lauf
Weitsprung
KugelstoRRen
Diskuswerfen
Speerwerfen
Dreikampf

M40
100m-Lauf
200m-Lauf
400m-Lauf
800m-Lauf
3000m-Lauf
Weitsprung
KugelstoRen
Diskuswerfen
Speerwerfen

M45
100m-Lauf
200m-Lauf
400m-Lauf
800m-Lauf
3000m-Lauf
Weitsprung
KugelstoRRen
Dreikampf

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Truong, Manh-Hung

Letsch, Patrick

Brandt, Denis
Brandt, Denis
Brandt, Denis
Peters, Werner
Brandt, Denis
Brandt, Denis
Meyberg, Norbert
Brandt, Denis

Meyberg, Norbert
Meyberg, Norbert
Uhlenbrock, Detlev
Wessling, Johannes
Meyberg, Norbert
Plieth, Raimund
Meyberg, Norbert
Plieth, Raimund
Meyberg, Norbert

Utendrup, Andreas
Kinzel, Wolfgang
Uhlenbrock, Detlev
Kinzel, Wolfgang
Kinzel, Wolfgang
Utendrup, Andreas
Uhlenbrock, Detlev
Kinzel, Wolfgang
Kinzel, Wolfgang

Emmer, Sebastian
Emmer, Sebastian
Emmer, Sebastian
Emmer, Sebastian
Holtkotter, Michael
Emmer, Sebastian
Emmer, Sebastian
Emmer, Sebastian

86 ESV SW Miinster

83 ESV SW Miinster

73 LG Ems/SC DJK Everswinkel
73 LG Ems/SC DJK Everswinkel
73 LG Ems/SC DJK Everswinkel
63 LG Ems/SC DJK Everswinkel
73 LG Ems/SC DJK Everswinkel
73 LG Ems/SC DJK Everswinkel
66 LG Ems/SC DJK Everswinkel
73 LG Ems/SC DJK Everswinkel

66 LG Ems/SC DJK Everswinkel
66 LG Ems/SC DJK Everswinkel
60 LG Ems/SC DJK Everswinkel
69 ESV SW Munster
66 LG Ems/SC DJK Everswinkel
66 TV Friesen Telgte
66 LG Ems/SC DJK Everswinkel
66 TV Friesen Telgte
66 LG Ems/SC DJK Everswinkel

63 TV Friesen Telgte

63 LG Ems/SC DJK Everswinkel
60 LG Ems/SC DJK Everswinkel
63 LG Ems/SC DJK Everswinkel
63 LG Ems/SC DJK Everswinkel
63 TV Friesen Telgte

60 LG Ems/SC DJK Everswinkel
63 LG Ems/SC DJK Everswinkel
63 LG Ems/SC DJK Everswinkel

57 TV Friesen Telgte
57 TV Friesen Telgte
57 TV Friesen Telgte
57 TV Friesen Telgte
56 Laufsportfreunde Minster
57 TV Friesen Telgte
57 TV Friesen Telgte
57 TV Friesen Telgte

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

5:17,21 min

9:26,12 min

11,98 sec
24,71 sec
54,52 sec
12:35,79 min
5,13 m
11,82 m
30,10 m
1657 Pkte

13,09 sec
27,57 sec
2:53,75 min
9:49,65 min
495 m
8,10 m
18,67 m
30,65 m
1173 Pkte

13,04 sec
29,63 sec
69,22 sec
2:54,24 min
13:41,99 min
471 m

6,70 m
16,50 m
28,16 m

14,72 sec
31,58 sec
70,82 sec
2:43,24 min
10:40,58 min
400m

7,49 m

756 Pkte
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M60
100m-Lauf
3000m-Lauf
KugelstoRRen
Diskuswerfen

M65
100m-Lauf
3000m-Lauf
Weitsprung
KugelstoRRen
Diskuswerfen
Speerwerfen
Dreikampf

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Beecken, Hans-Peter
Beecken, Hans-Peter
Stemmer, Gerhard
Stemmer, Gerhard

Heinemann, Fred
Heinemann, Fred
Heinemann, Fred
Duddeck, Gerhard
Duddeck, Gerhard
Duddeck, Gerhard
Heinemann, Fred

Marathon (5.9. in Munster)

WJA
Marathon

WHK
Mannschaft

W40
Marathon

W45
Marathon

W50
Marathon

W55
Marathon

MJA
Marathon

MHK
Marathon
Mannschaft

M30
Marathon

M35
Marathon

Schmiemann, Sandra

Laufsportfreunde Minster

Farke, Ruth

Lanwer, Rita

Feyerabend, Maria

Horst, Hannelore

Kuf3, Martin

Stbber, Thomas
ESV SW Munster

Bockenholt, Thomas

Saadani, Abdellah

39 LG Ems/SC DJK Everswinkel
39 LG Ems/SC DJK Everswinkel
44 TV Friesen Telgte
44 TV Friesen Telgte

38 LG Ems/SC DJK Everswinkel
38 LG Ems/SC DJK Everswinkel
38 LG Ems/SC DJK Everswinkel
39 TV Friesen Telgte
39 TV Friesen Telgte
39 TV Friesen Telgte
38 LG Ems/SC DJK Everswinkel

85 ESV SW Miinster

Lanwer/Horst/Feyerabend

60 Laufsportfreunde Minster

56 Laufsportfreunde Minster

54 Laufsportfreunde Minster

49 Laufsportfreunde Minster

85 LG Ratio/SC Preuf3en Munster

75 Laufsportfreunde Minster
Bockenholt/Saadani/Stadthaus

74 ESV SW Minster

67 ESV SW Minster

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

15,16 sec
15:10,39 min
12,85 m
38,51 m

16,70 sec
18:52,60 min
3,60m
10,25 m
32,38 m
34,96 m

516 Pkte

4:02:36 h

10:23:13 h

4:57:34 h

3:12:15 h

3:37:19 h

3:33:39 h

4:57:18 h

4:15:29 h
8:15:52 h

2:37:52 h

2:42:16 h

Seite 88



3

M40
Marathon

M45
Marathon

M50
Marathon

M55
Marathon

M60
Marathon

M65
Marathon

Mehrkampf Schiler (18.9. in Warendorf)

W6
Dreikampf

w7
Dreikampf
Dreik. Mannschaft

W8
Dreikampf

w9
Dreikampf
Dreik. Mannschaft

W10
Dreikampf
Vierkampf

w11

Dreikampf

Dreik. Mannschaft
Vierkampf

w12
Dreikampf
Vierkampf

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Fikus, Ewald

Roth, Egon

Sievers, Gerhard

Huesker, Bernd

Rundle, Thomas Patrick

Schafers, Gottfried

Willer, Finja

Kroger, Patrizia
LG Ems Warendorf

Grol3e, Carina

Brugger, Elisa
LG Ems Warendorf

Laube, Sabine
Radau, Marleen

Ro6hling, Esther
LG Ems Warendorf
Ro6hling, Esther

Schonfeld, Nicole
Schonfeld, Nicole

63 Laufsportfreunde Minster

58 Laufsportfreunde Minster

51 LG Ratio/DJK GW Nottuln

49 Laufsportfreunde Minster

40 Laufsportfreunde Miinster

38 Laufsportfreunde Minster

98 LG Ems/Warendorfer SU

97 LG Ems/Warendorfer SU

Kréger/Kottenstedte/Konieczny/Lange/Hartmann

96 LG Ems/SC Fuchtorf

95 LG Ems/SC DJK Everswinkel
Brugger/Grol3e/Peters/Vallée/Gopfert

94 TV Friesen Telgte
94 LG Ratio/TuS Hiltrup

93 LG Ems/Warendorfer SU
Rohling/Wollenweber/Ellebracht/Dinkela/Micke

93 LG Ems/Warendorfer SU

92 LG Ratio/TuS Hiltrup
92 LG Ratio/TuS Hiltrup

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

3:10:16 h

3:06:15 h

3:19:03 h

3:44:51 h

3:42:39 h

3:20:50 h

544 Pkte

690 Pkte
2979 Pkte

885 Pkte

1058 Pkte
4504 Pkte

1165 Pkte
1361 Pkte

1186 Pkte
5642 Pkte
1541 Pkte

1242 Pkte
1577 Pkte
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W13

Dreikampf

Dreik. Mannschaft
Vierkampf

Vierk. Mannschaft

W15
Dreikampf

M6
Dreikampf

M7
Dreikampf
Dreik. Mannschaft

M8
Dreikampf

M9
Dreikampf
Dreik. Mannschaft

M10
Dreikampf
Vierkampf

M11

Dreikampf

Dreik. Mannschaft
Vierkampf

M12
Dreikampf
Vierkampf

M13

Dreikampf

Dreik. Mannschaft
Vierkampf

Vierk. Mannschaft

M14
Dreikampf

Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Geuting, Marie Theresa

LG Ratio Munster
Werner, Carolin
LG Ratio Munster

Schulte, Susan

Sickmann, Malte

Burchardt, Nils
LG Ems Warendorf

Lutterbeck, Antonius

Heinsch, Marvin
LG Ems Warendorf

Mc Leod, Julien
Dirks, Henning

Perlewitz, Tim
LG Ratio Munster
Perlewitz, Tim

Kroger, Alexander
Kroger, Alexander

Hamm, Johannes
LG Ems Warendorf
Hamm, Johannes
LG Ems Warendorf

Westphal, Kevin

91 LG Ratio/SC Preufen Munster

Geuting/Werner/Staubermann/Bungert/Biicker
91 LG Ratio/DJK GW Nottuln
W erner/Bungert/Blckert/Staubermann/Schénfeld

89 LG Ems/Warendorfer SU

98 LG Ems/Warendorfer SU

97 LG Ems/SC DJK Everswinkel
Burchardt/Fischer/Schmitz/Beckmann/Stuppe

96 LG Ems/VfL Sassenberg

95 LG Ems/SC Fuchtorf
Heinsch/Sommer/Vejt/Skopljak/Lutterbeck

94 LG Ratio/SC Preuf3en Munster
94 LG Ratio/TSV Handorf

93 LG Ems/Warendorfer SU
Mc Leod/Sanders/Thelen/Kruschwitz/Dirks

93 LG Ems/Warendorfer SU

92 LG Ems/Warendorfer SU
92 LG Ems/Warendorfer SU

91 LG Ems/Warendorfer SU

Hamm/Plum/Kréger/GroR3e-Lengerich/Wessel-Terh.

91 LG Ems/Warendorfer SU

Hamm/Plum/Kréger/Wessel-Terharn/Grof3e-Leng.

90 LG Ems/VfL Sassenberg

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

1458 Pkte
6703 Pkte
1844 Pkte
8523 Pkte

1298 Pkte

380 Pkte

703 Pkte
2563 Pkte

769 Pkte

956 Pkte
4201 Pkte

1108 Pkte
1265 Pkte

1173 Pkte
5191 Pkte
1621 Pkte

1182 Pkte
1566 Pkte

1429 Pkte
6218 Pkte
1877 Pkte
8136 Pkte

981 Pkte
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Kreis-Rekordliste 31.12.2004

Anzahl der Kreismeistertitel (Einzel)

1 LG Ems/SC DJK Everswinkel
2 LG Ratio/TuS Hiltrup
3 LG Ems/Warendorfer SU
4 ESV SW Munster
5 TV Friesen Telgte
6 LG Ems/SC Fuchtorf
7 LG Ems/VfL Sassenberg
8 Laufsportfreunde Minster
9 LG Ratio/SC Preu3en Munster
10 LG Ratio/SV SW Havixbeck
11 LG Ratio/DJK GW Nottuln
12 LG Ems/TuS Freckenhorst
LG Ratio/TG Miinster
14 LG Ratio/TV Eintr. Greven
LG Ratio/TSV Handorf
16 DJK Marathon Muinster
DJK Wacker Mecklenbeck
18 LG Ratio/SC Nienberge
LG Ratio/BSV Roxel
SV BW Beelen
26 BSV Ostbevern
LG Ratio/TV Wolbeck
SC Munster 08
GW Westkirchen
Telekom Post SV Munster

1 LG Ems Warendorf gesamt
2 LG Ratio Miinster gesamt
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Anzahl der Kreismeistertitel (Staffel/Mannschaft)

1 LG Ems Warendorf
2 LG Ratio Munster
3 ESV SW Munster
4 Laufsportfreunde Minster
5 TV Friesen Telgte
BSV Osthevern
SC Munster 08
DJK Wacker Mecklenbeck
DJK Marathon Minster
GW Westkirchen
SV BW Beelen
Telekom Post SV Munster
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf
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