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Kreis-Bestenliste 2003 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf
50m Lauf W
(02: 9.05 Br iigger, El i sa LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
8,92 G ole, Carina 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 04.10.03 Warendorf
9,61 Albrecht,Mlena 96 TV Friesen Telgte 24.05.03 Everswi nkel
10,04 G nzel, | sabell 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 24.05.03 Eversw nkel
10,04 Wil ler,Merle 96 LG Ens/ Warendorfer SU 04.10. 03 Warendorf
10,07 Kol le, Marie 96 SC Minster 08 24.05.03 Eversw nkel
10,08 Morawi n, El ena 96 LG Ens/ Warendorfer SU 04.10.03 Warendorf
10,23 Eckhardt, Katja 97 BSV Ostbevern 24.05.03 Eversw nkel
10,27 Kot tenst edt e, Sophi e 97 LG Ens/ Warendorfer SU 24.05.03 Eversw nkel
10,36 Putz, Dal yn 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 04.10.03 Warendorf
10, 38 Bockenhol t, Lea 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 24.05.03 Eversw nkel
800m Lauf W
(02: 3:45.68 Br iigger, El i sa LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
3:44,70 Kottenstedte, Sophie 97 LG Ens/ Warendorfer SU 24.05.03 Eversw nkel
3:53,76 Bockenholt, Lea 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 24.05.03 Eversw nkel
4:08,61 Kolle, Marie 96 SC Minster 08 24.05.03 Eversw nkel
4:09, 24 G nzel, |sabell 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 24.05.03 Eversw nkel
4:13,89 Kroger, Patrizia 97 LG Ens/Warendorfer SU 24.05.03 Everswi nkel
4:25,09 Severin, Tabea Sophi a 96 SC Minster 08 24.05.03 Eversw nkel
4: 32,68 Mdraw n, El ena 96 LG Ens/ Warendorfer SU 24.05.03 Eversw nkel
5:07,69 Tarner, Eileen 98 LG Ens/ SC Fuchtorf 24.05.03 Eversw nkel
50m Hur denl auf W
(02: 10.09 Br iigger, El i sa LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
10,44 G oRe, Carina 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 24.05.03 Eversw nkel
11,02 Al brecht, M| ena 96 TV Friesen Telgte 24.05.03 Everswi nkel
11, 33 Kot tenst edt e, Sophi e 97 LG Ens/ Warendorfer SU 24.05.03 Eversw nkel
11,35 Eckhardt, Katja 97 BSV Ostbevern 24.05.03 Eversw nkel
11,38 Severin, Tabea Sophi a 96 SC Minster 08 24.05.03 Eversw nkel
11, 48 Ni ehues, Si na 96 LG Enms/ SC Fuchtorf 24.05.03 Eversw nkel
11,51 Wil ler, Merle 96 LG Ens/Warendorfer SU 24.05.03 Eversw nkel
11,95 G nzel, | sabell 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 24.05.03 Eversw nkel
12,32 Kol le, Marie 96 SC Minster 08 24.05.03 Eversw nkel
12,36 Meyber g, St ephani e 96 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 24.05.03 Eversw nkel
800m Hi nder ni sl auf W
(02: 3:25.11 Br iigger, El i sa LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
4: 36,85 Puke, Jana 96 LG Ratio/TuS Hiltrup 09. 05. 03 Minst er - Roxel
4:50,86 Bollwerk, Nora 96 LG Ratio/TuS Hiltrup 09. 05. 03 Minst er - Roxel
Wei t sprung (Zone) W
(02: 3.17 Br iigger, El i sa LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
3,07 Gole, Carina 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 17.05.03 Kanen
2,52 Willer,Mrle 96 LG Ens/ Warendorfer SU 04.10.03 Warendorf
2,52 Mbrawin, El ena 96 LG Ens/ Warendorfer SU 04.10.03 Warendorf
2,50 Kottenstedte, Sophie 97 LG Ens/ Warendorfer SU 04.10.03 Warendorf
2,38 Terwey, Sabrina 96 LG Ens/ Warendorfer SU 04.10.03 Warendorf
2,37 Meyberg, St ephani e 96 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 24.05.03 Eversw nkel
2,35 Bockenholt, Lea 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 04.10.03 Warendorf
2,35 Albrecht,Mlena 96 TV Friesen Telgte 24.05.03 Everswi nkel
2,33 Putz,Dalyn 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 04.10.03 Warendorf
2,32 Conze,Kira 96 TV Friesen Telgte 04.10. 03 Warendorf
Schl agbal I wurf 80g W
(02: 19.00 Br Gigger, Eli sa LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
15,00 Kroger, Patri zia 97 LG Ens/ Warendorfer SU 24.05.03 Eversw nkel
13,50 G oRe, Carina 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 29.06.03 Havi xbeck
13,00 Putz, Dalyn 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 04.10.03 Warendorf
12,50 Conze,Kira 96 TV Friesen Telgte 04.10.03 Warendorf
12,50 Meyberg, St ephanie 96 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 29.06.03 Havi xbeck
12,00 Kottenstedte, Sophie 97 LG Ens/ Warendorfer SU 04.10.03 Warendorf
12,00 Bartling, Rica 96 TV Friesen Telgte 04.10.03 Warendorf
11,00 Willer,Merle 96 LG Ens/ Warendorfer SU 04.10.03 Warendorf
11,00 Morawi n, El ena 96 LG Ens/ Warendorfer SU 04.10.03 Warendorf
11,00 Krieft, Johanna 97 LG Ens/ Warendorfer SU 04.10.03 Warendorf
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Kreis-Bestenliste 2003

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Dr ei kanpf (50nm Weit/Ball 809) Wr
(02: 867 Br iigger, El i sa LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)

746 G oRRe, Cari na 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 04.10.03 Warendorf
8.92/3.03/10.50

585 Wil | er, Merle 96 LG Ens/ Warendorfer SU 04.10.03 Warendorf
10. 04/ 2.52/11. 00

582 Mor awi n, El ena 96 LG Ens/ Warendorfer SU 04.10.03 Warendorf
10. 08/ 2.52/11. 00

567 Put z, Dal yn 96 LG Enms/ SC Fuchtorf 04.10.03 Warendorf
10. 36/ 2. 33/ 13. 00

515 Kot t enst edt e, Sophi e 97 LG Ens/ Warendorfer SU 04.10.03 Warendorf
11. 31/ 2.50/12. 00

515 Conze, Kira 96 TV Friesen Telgte 04.10. 03 Warendorf
10.99/2.32/12.50

484 Meyber g, St ephani e 96 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 04.10.03 Warendorf
10.80/2.11/12. 00

476 Ter wey, Sabri na 96 LG Ens/ Warendorfer SU 04.10.03 Warendorf
10. 78/ 2. 38/ 9. 00

472 Kr dger, Patri zi a 97 LG Ens/Warendorfer SU 04.10. 03 Warendorf
11.67/ 2. 07/ 15. 00

464 Bockenhol t, Lea 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 04.10. 03 Warendorf

10. 60/ 2. 35/ 8. 00
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@% Kreis-Bestenliste 2003 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

50m Lauf W8
(02: 8.75 St rauss, Anni ka LG Rati o/ Preulen Minster)
8,41 Vienenkotter,Urike 95 LG Ratio/TuS Hiltrup 29.06.03 Havi xbeck
8,56 Brugger, Elisa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 29.06.03 Havi xbeck
8,92 G ole, Carina 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 04.10.03 Warendorf
9,00 Crone, Swantje 95 LG Ratio/TuS Hiltrup 29.06.03 Havi xbeck
9,13 Crone, Janne 95 LG Ratio/TuS Hiltrup 24.05.03 Everswi nkel
9,19 Tol zi n, Antoni a 95 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck 24.05.03 Everswi nkel
9,59 Ruhnau, Alice 95 LG Rati o/ TSV Handor f 24.05.03 Eversw nkel
9,61 Albrecht,Mlena 96 TV Friesen Telgte 24.05.03 Everswi nkel
9,65 Schaferneyer,Kira 95 LG Ratio/TuS Hiltrup 29.06.03 Havi xbeck
9,73 Droppel mann, Del i a 95 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.10. 03 Warendorf
800m Lauf W3
(02: 3:17.81 Tol zi n, Ant oni a LG Rati o/ SV SW Havi xbeck)
3:03,17 Vienenkotter, U rike 95 LG Ratio/ TuS Hiltrup 24.05.03 Everswi nkel
3:16,27 Briigger, Elisa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 24.05.03 Everswi nkel
3:18,36 Tol zin, Antoni a 95 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck 24.05.03 Eversw nkel
3:20,85 Crone, Swantje 95 LG Ratio/TuS Hiltrup 24.05.03 Everswi nkel
3:40,81 Wltering,Julia 95 LG Ens/ Warendorfer SU 24.05.03 Eversw nkel
3:42,09 Crone, Janne 95 LG Ratio/TuS Hiltrup 24.05.03 Everswi nkel
3:44,70 Kottenstedte, Sophie 97 LG Ens/ Warendorfer SU 24.05.03 Eversw nkel
3:48,01 Droppel nann, Del i a 95 LG Ratio/TuS Hiltrup 29.06.03 Havi xbeck
3:52,18 Vall ée, Verena 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 24.05.03 Eversw nkel
3:53,76 Bockenholt, Lea 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 24.05.03 Eversw nkel
3km St r alBenl auf W3
(02: 14:09 Menke, Rebecca LG Ens/ Vf L Sassenber g)
15: 46 Br igger, El i sa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 15.03.03 Minster
5km St r aBenl auf W3
(02: 28:06 Ri ngel ,Julia LG Ens/ War endor f er SU)
32: 07 Bi ni ossek, Mal i n 95 TV Friesen Telgte 28.06. 03 Everswi nkel
32:51 Koel bl , Mai ke 95 TV Friesen Telgte 28.06. 03 Everswi nkel
35:11 St ei mann, | nke 95 DJK Wacker Meckl enbeck 31.12.03 Minster
50m Hur denl auf W3
(02: 10.01 Dor sch, Mai ke LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
9,22 Vienenkotter, Urike 95 LG Ratio/ TuS Hiltrup 24.05.03 Everswi nkel
9,46 Brlgger, Elisa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 24.05.03 Eversw nkel
9,66 Crone, Janne 95 LG Ratio/TuS Hiltrup 24.05.03 Everswi nkel
9,70 Crone, Swantje 95 LG Ratio/TuS Hiltrup 24.05.03 Everswi nkel
9,91 Tol zi n, Antoni a 95 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck 24.05.03 Everswi nkel
10,05 Ruhnau, Alice 95 LG Rati o/ TSV Handor f 24.05.03 Eversw nkel
10,34 Vall ée, Verena 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 24.05.03 Eversw nkel
10,43 Wltering,Julia 95 LG Ens/ Warendorfer SU 24.05.03 Eversw nkel
10,44 G oRe, Carina 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 24.05.03 Eversw nkel
10,83 Drees,Julia 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 24.05.03 Eversw nkel
800m Hi nder ni sl auf W3
(02: 3:25.11 Br Gigger, Eli sa LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
3:24,46 Brugger, Elisa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 09. 05. 03 Minst er - Roxel
4: 36,85 Puke, Jana 96 LG Ratio/TuS Hiltrup 09. 05. 03 Minst er - Roxel
4:50,86 Bollwerk, Nora 96 LG Ratio/TuS Hiltrup 09. 05. 03 Minst er - Roxel
Wei t sprung (Zone) W8
(02: 3.19 Pl unmer, Anna Kat hari na LG Rati o/ TuS Hiltrup)
3,40 Brugger, Elisa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 04.10.03 Warendorf
3,39 Crone, Swantje 95 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.10. 03 Warendorf
3,20 Vienenkotter,Urike 95 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.10. 03 Warendorf
3,18 Crone, Janne 95 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.10. 03 Warendorf
3,07 Gole, Carina 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 17.05.03 Kanen
2,87 Ruhnau, Alice 95 LG Rati o/ TSV Handor f 24.05.03 Eversw nkel
2,80 Wltering,Julia 95 LG Ens/ Warendorfer SU 04.10.03 Warendorf
2,75 Droppel mann, Delia 95 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.10. 03 Warendorf
2,66 Vall ée, Verena 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 24.05.03 Eversw nkel
2,57 Bischoff, Annelie 95 BSV Ostbevern 04.10.03 Warendorf
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Schl agbal | wurf 80g

Kreis-Bestenliste 2003
8

(02: 21.00 Di nkel a, Mari e LG Ens/ War endor fer SU)
25,00 Brugger, Elisa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
22,00 Vall ée, Verena 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
21,50 Wltering,Julia 95 LG Ens/Warendorfer SU
19,50 Ruhnau, Alice 95 LG Rati o/ TSV Handorf
18,50 Crone, Swantje 95 LG Ratio/TuS Hiltrup
17,00 Vienenkotter, U rike 95 LG Ratio/TuS Hiltrup
16,50 Tol zin, Antonia 95 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck
15,50 Droppel mann, Delia 95 LG Ratio/TuS Hiltrup
15,00 Kroger, Patrizia 97 LG Ens/Warendorfer SU
14,00 Kot tnmann, El ena 95 TV Friesen Telgte
14,00 Schafernmeyer,Kira 95 LG Ratio/TuS Hiltrup

Kugel st oRen 1kg
(02: 6.20 Br iigger, El i sa

V8

LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)

8,25 Brugger, Elisa

Hanmer wer f en 800g
(02: ---)
14,08 Brugger, Elisa

Dr ei kanpf (50m Wi t/ Bal |
(02: 867

80Q)
Br Gigger, Eli sa

95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

V8

95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

V8

LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)

992 Br igger, El i sa
8. 73/ 3.40/ 23. 00
Vi enenkodtter, U ri ke
8. 66/ 3.20/17.00
Crone, Swant j e
9.15/3.39/18.50
Crone, Janne
9.13/3.18/13.00
Wl tering,Julia
10. 08/ 2. 80/ 21. 00
G oRe, Cari na
8.92/ 3. 03/10.50
Dr oppel mann, Del i a
9.73/2.75/11. 00
Wil | er, Merl e
10. 04/ 2.52/11. 00
Mor awi n, El ena
10. 08/ 2.52/11. 00
Kot t mann, El ena
10. 80/ 2. 50/ 14. 00

896
894
789
768
746
643
585
582

578

95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
95 LG Ratio/TuS Hiltrup

95 LG Ratio/TuS Hiltrup

95 LG Ratio/TuS Hiltrup

95 LG Ens/Warendorfer SU

96 LG Ens/SC Fichtorf

95 LG Ratio/TuS Hiltrup

96 LG Ens/Warendorfer SU

96 LG Ens/Warendorfer SU

95 TV Friesen Telgte

12.

01.

04.
04.
04.
04.
04.
04.
04.
04.
04.

04.

09.

02.

10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.

10.

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03

03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Ever swi nkel
Ever swi nkel
Ever swi nkel
Ever swi nkel
War endor f
War endor f
Havi xbeck
Havi xbeck
Ever swi nkel
War endor f
Ever swi nkel

Minst er - Wl beck

Ever swi nkel

War endor f
War endor f
War endor f
War endor f
War endor f
War endor f
War endor f
War endor f
War endor f

War endor f
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Kreis-Bestenliste 2003

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

50m Lauf O
(02: 8.41 VoR, Lui sa BSV Ost bevern)
8,36 Radau, Marl en 94 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.10.03 Warendorf
8,37 Strauss, Anni ka 94 LG Rati o/ Preuen Minster 29.06.03 Havi xbeck
8,41 Vienenkotter, Urike 95 LG Ratio/TuS Hiltrup 29.06.03 Havi xbeck
8,56 Brugger, Elisa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 29.06.03 Havi xbeck
8,58 Hohhorst, Hedda 94 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.10. 03 Warendorf
8,61 \Westphal, Celina 94 LG Ens/VfL Sassenberg 04.10. 03 Warendorf
8,63 Patal ong, Anne 94 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck 29.06.03 Havi xbeck
8,66 Dinkela, Karolin 94 LG Ens/ Warendorfer SU 29.06.03 Havi xbeck
8,66 Laube, Sabi ne 94 TV Friesen Telgte 04.10.03 Warendorf
8,75 Dinkela, Mari e 94 LG Ens/ Warendorfer SU 29.06.03 Havi xbeck
800m Lauf O
(02: 3:09.84 Er dnann, Kat hari na LG Ens/ SC Fichtorf)
3:03,17 Vienenkotter, U rike 95 LG Ratio/ TuS Hiltrup 24.05.03 Everswi nkel
3: 07,33 Menke, Rebecca 94 LG Ens/ VfL Sassenberg 28.06.03 Dil nen
3: 08,36 \Westphal, Celina 94 LG Ens/VfL Sassenberg 28.09.03 Paderborn
3: 09,93 Radau, Marl een 94 LG Ratio/TuS Hiltrup 29.06.03 Havi xbeck
3:10,71 Ringel,Julia 94 LG Ens/Warendorfer SU 29.06. 03 Havi xbeck
3:10,84 Scherf, Merle 94 LG Ratio/TuS Hiltrup 29.06. 03 Havi xbeck
3:16,27 Briigger, Elisa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 24.05.03 Everswi nkel
3:17,82 Briese, Elena-Urike 94 LG Ens/ Warendorfer SU 29.06.03 Havi xbeck
3:18,36 Tol zin, Antoni a 95 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck 24.05.03 Eversw nkel
3:20,85 Crone, Swantje 95 LG Ratio/TuS Hiltrup 24.05.03 Everswi nkel
3km St r alBenl auf O
(02: 13:35 Er dmann, Kat hari na LG Ens/ SC Fucht orf)
14: 38 Menke, Rebecca 94 LG Ens/ VfL Sassenberg 29.11.03 Celde
15: 46 Br iigger, El i sa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 15.03.03 Minster
16: 58 Ruhe, Laur a 94 LG Ens/ SC Fuchtorf 15.03.03 Minster
17: 29 Beckmann, Eva- Mari a 94 SC Hoet mar 07.06.03 Hoet mar
18: 07 Kor t enj ann, Pi a 94 SC Hoet mar 07.06. 03 Hoet mar
19: 54 Br Gini ng, Anna 94 SC Hoet mar 07.06. 03 Hoet mar
3km StraflRe Mannschaft O
(02: 43:08 LG Ens Warendorf)
48: 03 LG Ems War endor f 15.03.03 Minster
Menke, R 94 15: 19/ Brigger, E 95 15: 46/ Ruhe, L 94 16: 58
55: 30 SC Hoet mar 07.06.03 Hoet mar
Beckmann, E 94 17: 29/ Kortenjann, P 94 18:07/Brini ng, A 94 19: 54
69: 13 SC Hoet mar 07.06.03 Hoet mar
Richter,S 94 22:19/Bi eckmann, L 94 22: 21/ Baunei ster,S 94 24:43
5km St r alBenl auf O
(02: 25:49 Er dmann, Kat hari na LG Ens/ SC Fucht orf)
24: 22 Ri ngel , Juli a 94 LG Ens/Warendorfer SU 29.11. 03 Rheine- Mesum
26: 32 Menke, Rebecca 94 LG Ens/VfL Sassenberg 31.12.03 Minster
30: 52 Béckmann, M ri am 94 TV Friesen Telgte 28.06. 03 Everswi nkel
32: 07 Bi ni ossek, Mal i n 95 TV Friesen Telgte 28.06. 03 Everswi nkel
32:51 Koel bl , Mai ke 95 TV Friesen Telgte 28.06. 03 Everswi nkel
35:11 St ei mann, | nke 95 DJK Wacker Meckl enbeck 31.12.03 Minster
5km StrafRe Mannschaft O
(02: ---
1:35: 50 TV Friesen Telgte 28.06.03 Eversw nkel
Bockmann, M 94 30: 52/ Bi ni ossek, M 95 30: 52/ Koel bl , M 95 32: 51
50m Hur denl auf O
(02: 9.36 Becker, Saski a LG Rati o/ TV Wl beck)
9,22 Vienenkotter, Urike 95 LG Ratio/ TuS Hiltrup 24.05.03 Everswi nkel
9,46 Brlgger, Elisa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 24.05.03 Eversw nkel
9,56 Briese, Elena-Urike 94 LG Ens/ Warendorfer SU 24.05.03 Eversw nkel
9,66 Crone, Janne 95 LG Ratio/TuS Hiltrup 24.05.03 Everswi nkel
9,70 Crone, Swantje 95 LG Ratio/TuS Hiltrup 24.05.03 Everswi nkel
9,75 Holtstiege,Lena 94 TV Friesen Telgte 24.05.03 Everswi nkel
9,86 Dinkela,Karolin 94 LG Ens/ Warendorfer SU 24.05.03 Eversw nkel
9, 88 Vieregge, Johanna 94 LG Rati o/ TSV Handor f 24.05.03 Eversw nkel
9,90 Westphal, Celina 94 LG Ens/VfL Sassenberg 17.05.03 Kanen
9,91 Tol zi n, Antoni a 95 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck 24.05.03 Everswi nkel
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800m Hi nder ni sl auf
(02: 3:20.56

Er dmann, Kat hari na

Kreis-Bestenliste 2003

W
LG Ens/ SC Fichtorf)

3:12,74 Menke, Rebecca 94 LG Ens/VfL Sassenberg
3:24,46 Briigger, Elisa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
3:27,56 Ringel,Julia 94 LG Ens/Warendorfer SU
4: 36,85 Puke, Jana 96 LG Ratio/TuS Hiltrup
Wei t sprung (Zone) O
(02: 3.67 VoR, Lui sa BSV Ost bevern)
3,61 Dinkela, Marie 94 LG Ens/Warendorfer SU
3,47 Laube, Sabi ne 94 TV Friesen Telgte
3,44 \\éstphal, Celina 94 LG Ens/VfL Sassenberg
3,42 Radau, Marl en 94 LG Ratio/TuS Hiltrup
3,42 Hohhorst, Hedda 94 LG Ratio/TuS Hiltrup
3,42 Strauss, Anni ka 94 LG Rati o/ Preulen Minster
3,40 Brugger, Elisa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
3,39 Crone, Swantje 95 LG Ratio/TuS Hiltrup
3,31 Berning, Mari na 94 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck
3,28 Dinkela, Karolin 94 LG Ens/Warendorfer SU
Schl agbal | wurf 80g O
(02: 23.00 VoR, Lui sa BSV Ost bevern)
28,50 Westphal, Celina 94 LG Ens/VfL Sassenberg
25,00 Laube, Sabi ne 94 TV Friesen Telgte
25,00 Brugger, Elisa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
23,50 Dinkela, Marie 94 LG Ens/Warendorfer SU
23,50 GrofRe, Maria 94 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
23,00 Dinkela,Karolin 94 LG Ens/Warendorfer SU
22,50 Erneling, Laura 94 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
22,50 Ringel,Julia 94 LG Ens/Warendorfer SU
22,00 Vall ée, Verena 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
21,50 Hohhorst, Hedda 94 LG Ratio/TuS Hiltrup
21,50 Wltering,Julia 95 LG Ens/Warendorfer SU
21,50 Holtstiege,Lena 94 TV Friesen Telgte
Kugel st oBen 1kg O
(02: 7.28 Becker, Saski a LG Rati o/ TV Wl beck)
8,25 Brugger, Elisa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
8,05 Erneling, Laura 94 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
5,76 Gofle, Maria 94 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Hanmer wer f en 800g O
(02: 16.69 Spirgatis,Lilly LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
14,08 Brugger, Elisa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
13,97 G ofle, Maria 94 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Speerwer f en 200g O
(02: 11.30 Schel hal3e, Anna LG Rati o/ TV Wl beck)
9,95 G olle, Maria 94 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

09.
09.
09.

04.
04.
24.
04.
09.
29.
12.
13.
24.
04.
24.
24.

12

05.

01.
01.

01.

. 09.
. 10.
. 10.
. 10.
. 10.
. 06.
. 10.
. 10.
. 06.
. 06.

10.
10.
05.
10.
06.
06.
09.
07.
05.
10.
05.
05.

. 09.
. 09.
04.

02.
02.

02.

.03
.03
.03
.03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03

03
03

03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel

Hanmm

War endor f
War endor f
War endor f
War endor f
Havi xbeck
War endor f
War endor f
Havi xbeck
Havi xbeck

War endor f
War endor f
Ever swi nkel
War endor f
Beckum

Havi xbeck
Minst er - Wl beck
Hagen

Ever swi nkel
War endor f
Ever swi nkel
Ever swi nkel

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Tel gte

Ever swi nkel
Ever swi nkel

Ever swi nkel
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Kreis-Bestenliste 2003

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

War endor f
War endor f
War endor f
War endor f
War endor f
War endor f
Hanm

War endor f
War endor f

War endor f

War endor f

War endor f

War endor f

War endor f

Drei kanpf (50m Weit/Ball 80g) )]
(02: 1032 VoR, Lui sa BSV Ost bevern)
1071  Westphal, Celina 94 LG Ens/VfL Sassenberg 04.10.03
8.61/ 3. 44/ 28.50
1031 Laube, Sabi ne 94 TV Friesen Telgte 04. 10. 03
8.66/3.47/25.00
995 Di nkel a, Mari e 94 LG Ens/Warendorfer SU 04.10.03
8.85/3.47/23.50
992 Hohhor st , Hedda 94 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.10.03
8.58/3.42/21.50
992 Br iigger, El i sa 95 LG Ens/ SC DIK Everswi nkel 04.10.03
8. 73/ 3. 40/ 23. 00
942 Radau, Mar| en 94 LG Ratio/TuS Hiltrup 04. 10. 03
8.36/3.42/16. 00
936 Di nkel a, Karolin 94 LG Ens/Warendorfer SU 28.09. 03
8.9/3.27/23.00
896  Vienenkotter, U rike 95 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.10.03
8.66/3.20/17. 00
894 Crone, Swantj e 95 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.10.03
9. 15/ 3.39/18.50
801 Schonfel d, M chel | e 94 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.10.03
9. 05/ 3.22/13.00
Dr ei kanpf Mannschaft A%
(02: 4411 LG Ens Warendor f)
4758 LG Ems War endor f 04.10.03
West phal , C 94 1071/ Di nkel a, M 94 995/ Br iigger, E 95 992/ Di nkel a, K 94 932/
Wl tering,J 95 768
4525 LG Rati o Minster 04.10.03
Hohhor st, H 94 992/ Radau, M 94 942/ Vi enenkoétter, U 95 896/ Crone, S 95 894/
Schénfel d, M 94 801
3213 LG Ems Warendor f 04.10.03
GroRe, C 96 746/ Buschkanp, N 94 733/ Wil | er, M 96 585/ Mbrawi n, E 96 582/ Putz, D 96 567
3056 TV Friesen Telgte 04. 10. 03
Laube, S 94 1031/ Kottnann, E 95 578/ Conze, K 96 515/ Sonmer, L 95 469/
Bartling, R 96 463
2537 LG Ems Warendor f

Terwey, S 96 476

04.10.03 Warendorf
Dei termann, P 95 551/ Kottenstedte, S 97 515/ Hankenei er,V 95 511/ Meyberg, S 96 484/
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Kreis-Bestenliste 2003

50m Lauf WLO
(02: 7.74 Li ed, Ali na LG Rati o/ Preulen Minster)
7,82 Ellebracht, Lisa 93 LG Ens/ VfL Sassenberg
8,18 VoR, Lui sa 93 BSV Ostbevern
8,20 ROhling, Est her 93 LG Ens/Warendorfer SU
8,30 Mensing, Geta 93 LG Rati o/ Preuen Minster
8,36 Radau, Marl en 94 LG Ratio/TuS Hiltrup
8,37 Strauss, Anni ka 94 LG Rati o/ Preuen Minster
8,41 Schl assus, Cari na 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
8,41 Vienenkotter, Urike 95 LG Ratio/TuS Hiltrup
8,49 Tenkhoff, Victoria 93 LG Ens/ Warendorfer SU
8,56 Brugger, Elisa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
8,56 Erdmann, Kat hari na 93 LG Ens/ SC Fuchtorf
800m Lauf WLO
(02: 3:07.52 Neubauer, Vi vi en LG Ens/ Vf L Sassenber g)
2: 48,84 FErdmann, Kat hari na 93 LG Ens/ SC Fuchtorf
2:56,57 Leisse, Rabea 93 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck
2:59,53 Eggert, Anni ka 93 DJK Wacker Meckl enbeck
3:03,17 Vienenkotter,Urike 95 LG Ratio/TuS Hiltrup
3: 07,33 Menke, Rebecca 94 LG Ens/ VfL Sassenberg
3: 08,36 \Westphal, Celina 94 LG Ens/VfL Sassenberg
3:09, 93 Radau, Marl een 94 LG Ratio/TuS Hiltrup
3:10,29 Faltmann, Lea-Larissa 93 LG Ratio/DIK GW Nottuln
3:10,71 Ringel,Julia 94 LG Ens/Warendorfer SU
3:10,84 Scherf, Merle 94 LG Ratio/TuS Hiltrup
2000m Lauf WLO
(02: 8:52.54 Er dnann, Kat hari na LG Ens/ SC Fichtorf)
8: 08,83 FErdmann, Kat hari na 93 LG Ems/ SC Fuchtorf
8: 45,97 Menke, Rebecca 94 LG Ens/VfL Sassenberg
8:52,07 Ringel,Julia 94 LG Ens/Warendorfer SU
5km St r alBenl auf WLO
(02: 21:43 Ludwi g, Val eri e DJK Mar at hon Minst er)
23:53 Er dmann, Kat hari na 93 LG Ens/ SC Fuchtorf
24: 22 Ri ngel , Juli a 94 LG Ens/Warendorfer SU
26: 14 Ki nzel , Mei ke 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
26: 32 Menke, Rebecca 94 LG Ens/ VfL Sassenberg
27: 26 Linenbor g, Lea 93 DJK Wacker Meckl enbeck
30: 52 Bockmann, M ri am 94 TV Friesen Telgte
32: 07 Bi ni ossek, Mal in 95 TV Friesen Telgte
32:51 Koel bl , Mai ke 95 TV Friesen Telgte
35:11 St ei mann, | nke 95 DJK Wacker Meckl enbeck
10km St r aRBenl auf W10
(02: ---)
60: 05 Er dmann, Kat hari na 93 LG Ens/ SC Fuchtorf
50m Hur denl auf WLO
(02: 9.25 Mc Allister, Lauren LG Ens/ SC Fichtorf)
9,38 Rohling, Esther 93 LG Ens/Warendorfer SU
9,86 VoBR, Lui sa 93 BSV Ostbevern
10,72 Ellebracht, Lisa 93 LG Ens/ VfL Sassenberg
10,79 Spirgatis,Lilly 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
10, 86 Erdmann, Kat hari na 93 LG Ems/ SC Fuchtorf
800m Hi nder ni sl auf WLO
(02: 3:20.56 Er dnann, Kat hari na LG Ens/ SC Fichtorf)
3: 07,63 Ellebracht, Lisa 93 LG Ens/ VfL Sassenberg
3:11,87 Juhnke, Johanna 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
3:12,74 Menke, Rebecca 94 LG Ens/ VfL Sassenberg
3:22,82 Erdmann, Kat hari na 93 LG Ens/ SC Fuchtorf
3:24,46 Briigger, Elisa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
3:27,56 Ringel,Julia 94 LG Ens/Warendorfer SU
3:27,63 Kinzel, Mei ke 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
4: 36,85 Puke, Jana 96 LG Ratio/TuS Hiltrup

18.
18.
18.

31.

09.
09.
09.
09.
09.
09.
09.
09.

. 09.
. 06.
. 06.
. 06.
. 10.
. 06.
. 06.
. 06.
. 06.
. 06.
. 07.

. 07.
. 06.
. 06.
. 05.
. 06.
. 09.
. 06.
. 06.
. 06.
. 06.

07.
07.
07.

12.

. 06.
. 06.
. 05.
. 07.
. 05.

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03

03
03
03
03
03

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Pader bor n
Havi xbeck
Beckum
Havi xbeck
War endor f
Havi xbeck
Havi xbeck
Havi xbeck
Havi xbeck
Havi xbeck
Minst er - Roxel

Minst er - Roxel
Havi xbeck
Havi xbeck
Ever swi nkel
Dil men

Pader bor n
Havi xbeck
Havi xbeck
Havi xbeck
Havi xbeck

Tel gte
Tel gte
Tel gte

Minst er

Rhei ne- Mesum
Ever swi nkel
Minst er

Minst er

Ever swi nkel
Ever swi nkel
Ever swi nkel
Minst er

Minst er

Havi xbeck

Havi xbeck

Kamen

Minst er - Wl beck
Kamen

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
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Kreis-Bestenliste 2003

Hochsprung W10
(02: 1.15 Hoft, Katj a LG Ens/ SC DJK Ever swi nkel )
1,05 Briugger, Elisa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
1,02 Spirgatis,Lilly 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
1,00 Fal tmann, Lea-Lari ssa 93 LG Ratio/DIK GW Nottuln
Wei t sprung (Zone) W10
(02: 4.07 Hoft, Katj a LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
3,87 Ellebracht, Lisa 93 LG Ens/VfL Sassenberg
3,78 Rohling, Est her 93 LG Ens/Warendorfer SU
3,67 Mensing, Geta 93 LG Rati o/ PreuRen Minster
3,65 VoB, Lui sa 93 BSV GCstbevern
3,63 Erdmann, Kat hari na 93 LG Ens/ SC Fichtorf
3,61 Dinkela, Marie 94 LG Ens/Warendorfer SU
3,61 M cke, Anna 93 LG Ens/VfL Sassenberg
3,58 Tessarek, Svenj a 93 LG Ratio/ TV Wl beck
3,47 Laube, Sabi ne 94 TV Friesen Telgte
3,47 Tenkhoff, Victoria 93 LG Ens/Warendorfer SU
Schl agbal | wurf 80g W10
(02: 30.00 Hoft, Katj a LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
29,50 Erdnmann, Kat hari na 93 LG Ens/ SC Fichtorf
28,50 Westphal, Celina 94 LG Ens/VfL Sassenberg
28,00 Mensing, Geta 93 LG Rati o/ PreuRen Minster
26,00 Rohling, Esther 93 LG Ens/Warendorfer SU
25,00 Laube, Sabi ne 94 TV Friesen Telgte
25,00 Neufeld, Maria 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
25,00 Brugger, Elisa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
24,00 VoB, Luisa 93 BSV GCstbevern
23,50 Dinkela, Marie 94 LG Ens/Warendorfer SU
23,50 GrofRe, Maria 94 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Kugel st oBen 2kg W10
(02: 6.47 Hoft, Katj a LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
4,93 Spirgatis,Lilly 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Drei kanmpf (50m Weit/Ball 80g) W0
(02: 1157 Hoft, Katj a LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
1089 Mensi ng, Greta 93 LG Rati o/ Preulen Minster
8. 46/ 3.51/28. 00
1086 Roéhl i ng, Est her 93 LG Ens/Warendorfer SU
8.32/3.58/25.50
1071  Westphal, Celina 94 LG Ens/VfL Sassenberg
8.61/ 3. 44/ 28.50
1042 El | ebracht, Li sa 93 LG Ens/ VfL Sassenberg
8.05/3.72/18.00
1031 Laube, Sabi ne 94 TV Friesen Telgte
8.66/3.47/25.00
995 Di nkel a, Mari e 94 LG Ens/Warendorfer SU
8.85/3.47/23.50
992 Hohhor st , Hedda 94 LG Ratio/TuS Hiltrup
8.58/3.42/21.50
992 Br tigger, El i sa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
8. 73/ 3. 40/ 23. 00
942 Radau, Mar | en 94 LG Ratio/TuS Hiltrup
8.36/3.42/16. 00
936 Di nkel a, Karolin 94 LG Ens/ Warendorfer SU
8.9/3.27/23.00
Vi er kanpf (50m Wei t/ Hoch/ Ball 80g) W0
(02: 1397 Hoft, Katj a LG Ens/ SC DJK Ever swi nkel )
1030 Spirgatis,Lilly 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

9.18/2.96/1.02/19.00

26.

29.

17.
06.
29.
18.
13.
28.
06.
03.
04.
29.

12.

29.
04.
04.
04.
04.
04.
04.
04.
04.

28.

13.

10.
.03
06.

05.
07.
06.
05.
07.
09.
07.
05.
10.
06.

. 06.
. 10.
. 05.
. 06.
. 10.
. 05.
. 05.
. 06.
. 10.
. 06.

07.

05.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
09.

07.

03
03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Enschede/ NED
Minst er - Wl beck
Havi xbeck

Kanmen

Minst er - Roxel
Havi xbeck

Reckl i nghausen
Hagen

Hamm

Minst er - Roxel
Dil men

War endor f

Havi xbeck

Beckum

War endor f
Coesfeld
Havi xbeck
War endor f
Coesfeld
Ever swi nkel
Havi xbeck
War endor f
Beckum

Minst er - Wl beck

Coesfel d
War endor f
War endor f
War endor f
War endor f
War endor f
War endor f
War endor f
War endor f

Hanmm

Minst er - Wl beck
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Kreis-Bestenliste 2003

50m Lauf W1
(02: 7.74 Li ed, Ali na LG Rati o/ Preulen Minster)
7,57 Noebel,C ara 92 TV Friesen Telgte
7,73 Lied,Alina 92 LG Rati o/ PreuRen Minster
7,82 Ellebracht, Lisa 93 LG Ens/ VfL Sassenberg
7,88 Stuckenschnei der, Leoni 92 LG Ens/ Warendorfer SU
7,88 Silies,Maren 92 LG Rati o/ Preuen Minster
7,91 Kohler, Luisa Maria 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
8,05 Fertnmann, Leonie 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
8,16 Al ber, Bi anca 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
8,16 Lied, Rieke 92 LG Rati o/ PreuRen Minster
8,18 Kruger, Rebecca 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
8,18 VoR, Lui sa 93 BSV Ostbevern
Unzul assi ger Rickenw nd:
8,13 Hoft, Katja 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
800m Lauf W1
(02: 2:52.33 Perlewitz, Pia LG Ens/ War endor fer SU)
2: 48,84 FErdmann, Kat hari na 93 LG Ems/ SC Fuchtorf
2:51,28 Neubauer, Vivien 92 LG Ens/ VfL Sassenberg
2:56,46 Laubrock, Kerstin 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
2:56,57 Leisse, Rabea 93 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck
2:56,97 Noebel,dara 92 TV Friesen Telgte
2:59,40 Kohler, Luisa Maria 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
2:59,53 Eggert, Anni ka 93 DJK Wacker Meckl enbeck
3:02,00 Miller,Britta 92 BSV Ostbevern
3: 02,80 Al ber, Bianca 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
3:03,17 Vienenkotter,Urike 95 LG Ratio/TuS Hiltrup
2000m Lauf W1
(02: 8:52.54 Er dnann, Kat hari na LG Ens/ SC Fichtorf)
8: 08,83 FErdmann, Kat hari na 93 LG Ems/ SC Fuchtorf
8: 45,97 Menke, Rebecca 94 LG Ens/VfL Sassenberg
8:52,07 Ringel,Julia 94 LG Ens/Warendorfer SU
5km St r alBenl auf W1
(02: 21:43 Ludwi g, Val eri e DJK Mar at hon Minst er)
23:53 Er dmann, Kat hari na 93 LG Ems/ SC Fuchtorf
24: 22 Ri ngel , Juli a 94 LG Ens/Warendorfer SU
25: 02 Neubauer, Vi vi en 92 LG Ens/ VfL Sassenberg
26: 14 Ki nzel , Mei ke 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
26: 32 Menke, Rebecca 94 LG Ens/ VfL Sassenberg
27: 26 Linenbor g, Lea 93 DJK Wacker Meckl enbeck
28:57  Aswegen, Johanna 92 TV Friesen Telgte
30: 06 Huesmann, Chri stin 92 TV Friesen Telgte
30: 52 Bockmann, M ri am 94 TV Friesen Telgte
32: 07 Bi ni ossek, Mal in 95 TV Friesen Telgte

5km Straflle Mannschaft
(02: ---)

1:29: 55 TV Friesen Telgte

Aswegen, J 92 28: 57/ Huesmann, C 92 30

10km St r aRenl auf

W1

: 06/ Bockmann, M 94 30: 52

W1

(02: 51:15 Tei pel , Anj a LG Rati o/ DJK GW Not t ul n)
60: 05 Er dmann, Kat hari na 93 LG Ems/ SC Fuchtorf
50m Hur denl auf W1
(02: 9.19 Bol smann, Ver ena LG Ens/ SC Fichtorf)
8,86 \Waschkuhn, Kat hari na 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
9,24 Stuckenschnei der, Leoni 92 LG Ens/ Warendorfer SU
9, 38 ROhling, Est her 93 LG Ens/ Warendorfer SU
9,86 VoBR, Lui sa 93 BSV Ostbevern
10,00 Berger, Anja 92 LG Ratio/ TV Wl beck
10,54 Jaschke, Lea 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
10, 64 Neubauer, Vivi en 92 LG Ens/VfL Sassenberg
10,72 Ellebracht, Lisa 93 LG Ens/ VfL Sassenberg
10,79 Spirgatis,Lilly 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
10, 86 Erdnmann, Kat hari na 93 LG Ens/ SC Fuchtorf

18.
18.
18.

28.

31.

. 07.
. 07.
. 06.
. 06.
. 06.
. 05.
. 06.
. 06.
. 06.
. 05.

07.
07.
07.

06.

12.

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

.03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03

03

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

War endor f
Havi xbeck
Pader bor n
Pader bor n
War endor f
War endor f
War endor f
Coesfeld

Coesfeld

Coesfeld

Havi xbeck

Beckum

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck
Havi xbeck

Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel
Havi xbeck

Havi xbeck
Warstein

Ever swi nkel

Tel gte
Tel gte
Tel gte

Minst er

Rhei ne- Mesum
Minst er

Ever swi nkel
Minst er

Minst er

Ever swi nkel
Ever swi nkel
Ever swi nkel
Ever swi nkel

Ever swi nkel

Minst er

Havi xbeck

Havi xbeck

Havi xbeck

Havi xbeck

Havi xbeck

Minst er - Wl beck
Kamen

Kamen

Minst er - Wl beck
Kamen

Setell
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800m Hi nder ni sl auf

Kreis-Bestenliste 2003
W1

(02: 3:08.25 Rehbei n, Ronj a LG Rati o/ TuS Hiltrup)
3: 07,63 Ellebracht, Lisa 93 LG Ens/ VfL Sassenberg 09.
3:11,87 Juhnke, Johanna 93 LG Ratio/TuS Hiltrup 09.
3:12,74 WMenke, Rebecca 94 LG Ens/ VfL Sassenberg 09.
3:13,98 Laubrock, Kerstin 92 LG Ratio/TuS Hiltrup 09.
3:15,71 Miller,Britta 92 BSV Ostbevern 09.
3:17,16 Fi ege, Marei ke 92 LG Ratio/TuS Hiltrup 09.
3:22,82 Erdmann, Kat hari na 93 LG Ens/ SC Fuchtorf 09.
3:24,46 Brugger, Elisa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 09.
3:27,56 Ringel,Julia 94 LG Ens/Warendorfer SU 09.
3:27,63 Kinzel, Mei ke 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 09.

4 x 50m St affel W1

(02: 29.76 LG Rati o Minster)

29,98 LG Ens Warendorf 06.

St ickenschnei der, L 92/ Rdhl i ng, E 93/ Waschkuhn, K 92/ El | ebracht, L 93
30, 98
Kohl er, L 92/ Fertmann, L 92/ Berdi ng, R 92/ Laubr ock, K 92
31,58
Neubauer, V 92/ West phal , C 94/ M cke, A 93/ Hel weg, M 92

LG Rati o Minster 21.

LG Ens Warendor f 06.

3 x 800m St affel W1
(02: 9:25.3 LG Ens Warendor f)
9:38,48 LG Ratio Minster 04.
Kohl er, L 92/ Kriger, R 92/ Laubrock, K 92
10: 09,27 LG Ens Warendor f 04.
Wewers, L 92/ Brigger, E 95/ Ki nzel , M 93
Hochsprung W1
(02: 1.25 Rehbei n, Ronj a LG Rati o/ TuS Hiltrup)
1,27 Hoft,Katja 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 09.
1,23 Fertmann, Leoni e 92 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.
1,17 Berding, Raphael a 92 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.
1,16 Waschkuhn, Kat hari na 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 28.
1,14 Kohler, Luisa Maria 92 LG Ratio/TuS Hiltrup 29.
1,11 Kriger, Rebecca 92 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.
1,10 Berger, Anja 92 LG Ratio/ TV Wl beck 28.
1,05 Briugger, Elisa 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 26.
1,02 Spirgatis,Lilly 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 13.
1,02 Betet, Anina 92 LG Ratio/TuS Hiltrup 29.
Wei t sprung (Zone) W1
(02: 4.07 Hoft, Katj a LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
4,16 Lied, Alina 92 LG Rati o/ Preuflen Minster 29
4,16 Hoft, Katja 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 09
4,15 Noebel,d ara 92 TV Friesen Telgte 04
3,94 Berding, Raphael a 92 LG Ratio/TuS Hiltrup 29
3,92 Kohler, Luisa Maria 92 LG Ratio/TuS Hiltrup 27
3,92 Lied, Rieke 92 LG Rati o/ Preuen Minster 29
3,91 Fertmann, Leonie 92 LG Ratio/TuS Hiltrup 29
3,88 Stiuckenschnei der, Leoni 92 LG Ens/ Warendorfer SU 28
3,87 Silies,Maren 92 LG Rati o/ Preulen Minster 04
3,87 Ellebracht, Lisa 93 LG Ens/VfL Sassenberg 17
Schl agbal I wurf 80g W1
(02: 30.00 Hoft, Katj a LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
40,00 Hoft,Katja 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 09.
36,00 Lied, Rieke 92 LG Rati o/ Preulen Minster 29.
34,50 Waschkuhn, Kat hari na 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 12.
34,50 Noebel,C ara 92 TV Friesen Telgte 27.
33,50 Neubauer, Vivien 92 LG Ens/VfL Sassenberg 28.
31,00 Lied, Alina 92 LG Rati o/ Preuen Minster 29.
29,50 Erdnann, Kat hari na 93 LG Ens/ SC Fichtorf 09.
28,50 Westphal, Celina 94 LG Ens/VfL Sassenberg 04.
28,50 Fertmann, Leonie 92 LG Ratio/TuS Hiltrup 29.
28,00 Mensing, Geta 93 LG Rati o/ PreuRen Minster 29.

07.
06.

07.

10.

10.

. 06.
. 06.
. 10.
. 06.
. 07.
. 06.
. 06.
. 09.
. 10.
. 05.

06.
05.
09.
07.
06.
05.
06.
10.
06.
05.

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03
03
03

03
03

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel

Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck

Minst er - Roxel

War endor f

War endor f

Beckum

War endor f

War endor f

Pader bor n
Coesfeld

War endor f

Dil men
Enschede/ NED
Minst er - Wl beck
Coesfeld

Havi xbeck
Beckum
War endor f
Havi xbeck
Coesfeld
Havi xbeck
Havi xbeck
Pader bor n
War endor f
Kamen

Beckum
Coesfeld

Minst er - Wl beck
Coesfeld

Dil men

Coesfeld

Beckum

War endor f

Havi xbeck
Coesfeld
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Kugel st oRen 2kg

Kreis-Bestenliste 2003
W1

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

(02: 6.47 Hoft, Katj a LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
7,26 Hoft,Katja 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 26.10. 03 Enschede/ NED
6,57 Waschkuhn, Kat hari na 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 12.09.03 Minster-Wl beck
5,89 Jaschke, Lea 92 LG Ratio/TuS Hiltrup 12.09. 03 Minster-Wl beck
4,93 Spirgatis,Lilly 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 12.07.03 Minst er-Wl beck
Drei kanpf (50m Weit/Ball 80g) W1
(02: 1157 Hoft, Katj a LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
1321 Noebel , O ara 92 TV Friesen Telgte 04.10.03 Warendorf
7.57/4.15/32.50
1230 Li ed, Al'i na 92 LG Rati o/ Preuen Minster 29.05.03 Coesfeld
7.79/3.76/31. 00
1225 Li ed, Ri eke 92 LG Rati o/ Preuen Minster 29.05.03 Coesfeld
8.16/3.67/36.00
1223 Hoft, Katj a 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 21.06.03 Minster-Wl beck
8. 43/3.90/ 36. 00
1168 Fer t mann, Leoni e 92 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.10.03 Warendorf
8.05/3.77/28.00
1133 Silies, Maren 92 LG Rati o/ PreuRen Minster 04.10. 03 Warendorf
7.88/3.87/22.00
1124 Kr liger, Rebecca 92 LG Ratio/TuS Hiltrup 29.05.03 Coesfeld
8. 18/ 3. 75/ 25.50
1106 St ickenschnei der, Leoni 92 LG Ens/ Warendorfer SU 04.10.03 Warendorf
8.13/3.52/26.00
1103 Al ber, Bi anca 92 LG Ratio/TuS Hiltrup 29.05.03 Coesfeld
8. 16/ 3.85/22.50
1089 Mensi ng, Gret a 93 LG Rati o/ Preulen Minster 29.05.03 Coesfeld
8. 46/ 3.51/28. 00
Dr ei kanpf Mannschaft W1
(02: 4928 LG Ens Warendor f)
5771 LG Rati o Minster 29.05.03 Coesfeld
Lied, A 92 1230/ Lied, R 92 1225/ Kriger, R 92 1124/ Al ber,B 92 1103/
Mensi ng, G 93 1089
5505 LG Rati o Minster 04.10.03 Warendorf
Fertmann,L 92 1168/ Silies, M 92 1133/Berding, R 92 1077/ Kr ei enborg, M 92 1067/
Kohl er, L 92 1060
5135 LG Ems Warendor f 04.10.03 Warendorf
St ickenschnei der, L 92 1106/ Réhl i ng, E 93 1086/ El | ebracht, L 93 1042/
Wewers, L 92 952/ Odenbrett, T 92 949
4758 LG Ems Warendor f 04.10.03 Warendorf
West phal , C 94 1071/ Di nkel a, M 94 995/ Br iigger, E 95 992/ Di nkel a, K 94 932/
Wl tering,J 95 768
4525 LG Rati o Minster 04.10.03 Warendorf
Hohhor st, H 94 992/ Radau, M 94 942/ Vi enenkotter, U 95 896/ Crone, S 95 894/
Schonfel d, M 94 801
3213 LG Ems Warendor f 04.10.03 Warendorf
GroRe, C 96 746/ Buschkanp, N 94 733/ Wil | er, M 96 585/ Mbrawi n, E 96 582/ Putz, D 96 567
3056 TV Friesen Telgte 04.10. 03 Warendorf
Laube, S 94 1031/ Kottmann, E 95 578/ Conze, K 96 515/ Sommer, L 95 469/
Bartling, R 96 463
Vi er kanpf (50m Wei t/ Hoch/ Bal | 80g) W1
(02: 1461 Rehbei n, Ronj a LG Rati o/ TuS Hiltrup)
1538 Hoft, Katj a 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 21.06.03 Minster-Wl beck
8.43/3.90/1.20/36.00
1503 Fert mann, Leoni e 92 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.10. 03 Warendorf
8.05/3.77/1.23/28.00
1372 Ber di ng, Raphael a 92 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.10. 03 Warendorf
8.37/3.87/1.17/22.00
1371 Kr iiger, Rebecca 92 LG Ratio/TuS Hiltrup 29.05.03 Coesfeld
8.18/3.75/1.10/25.50
1350 Al ber, Bi anca 92 LG Ratio/TuS Hiltrup 29.05.03 Coesfeld
8.16/3.85/1.10/22.50
1314 Kohl er, Lui sa Mari a 92 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.10.03 Warendorf
7.91/3.83/1.11/17.00
1030 Spirgatis,Lilly 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 13.07.03 Minster-Wl beck
9.18/2.96/1.02/19. 00
DSMM G uppe 1 W1
(02: 4339 LG Rati o Minster)
4814 LG Ems War endor f 06.07.03 Minst er - Roxel
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Kreis-Bestenliste 2003

75m Lauf W2
(02: 10.51 St egemann, Mona LG Rati o/ TuS Hiltrup)
10,64 Perlewitz, Pia 91 LG Ens/ Warendorfer SU
10,87 Noebel,C ara 92 TV Friesen Telgte
10,93 Stauber mann, Leah 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
11,05 Werner, Caroline 91 LG Ratio/DIK GW Nottuln
11,48 Kohl er, Lui sa Mari a 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
11,62 Rehbein, Ronja 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
11,79 Kl em Thyra 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
11,79 Bickert, Anna 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
11,80 Mihl, Stephani e 91 LG Ratio/ TG Minster
11,83 Wchrmann, Chri stina 91 TV Friesen Telgte
800m Lauf W12
(02: 2:41.1 Schwart ze, Annette LG Ens/ War endor fer SU)
2:40,16 Perlewtz, Pia 91 LG Ens/ Warendorfer SU
2: 48,84 FErdmann, Kat hari na 93 LG Ens/ SC Fuchtorf
2:50,13 Menke, Raphael a 91 LG Ens/VfL Sassenberg
2:50,13 Rehbein, Ronja 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
2:51,28 Neubauer, Vivien 92 LG Ens/ VfL Sassenberg
2:52,25 Mihl, Stephani e 91 LG Ratio/ TG Minster
2:52,33 Harhues, Lea 91 TV Friesen Telgte
2:53,63 Mdller, Svetlana 91 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
2:54,03 \Vogt, Johanna 91 LG Ratio/TV Eintr. G even
2:56,46 Laubrock, Kerstin 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
2000m Lauf W12
(02: 7:31.8 Schwart ze, Annette LG Ens/ War endor fer SU)
7:51,75 Perlewitz, Pia 91 LG Ens/ Warendorfer SU
8: 08,83 Erdmann, Kat hari na 93 LG Enms/ SC Fuchtorf
8:15, 74 Menke, Raphael a 91 LG Ens/VfL Sassenberg
8: 45,97 Menke, Rebecca 94 LG Ens/VfL Sassenberg
8:52,07 Ringel,Julia 94 LG Ens/Warendorfer SU
5km St r alBenl auf W12
(02: 21:43 Ludwi g, Val eri e DJK Mar at hon Minst er)
22:21 Perlewitz, Pia 91 LG Ens/ Warendorfer SU
23: 53 Er dmann, Kat hari na 93 LG Ens/ SC Fuchtorf
24: 14 Koch, Neel e 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
24: 21 Menke, Raphael a 91 LG Ens/VfL Sassenberg
24: 22 Ri ngel , Juli a 94 LG Ens/Warendorfer SU
25: 02 Neubauer, Vi vi en 92 LG Ens/ VfL Sassenberg
26: 14 Ki nzel , Mei ke 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
26: 32 Menke, Rebecca 94 LG Ens/ VfL Sassenberg
26: 47 Wacht er, Kari na 91 LG Ens/ VfL Sassenberg
27: 26 Linenbor g, Lea 93 DJK Wacker Meckl enbeck
10km St r aRBenl auf W12
(02: 48:55 Schwart ze, Annette LG Ens/ War endor fer SU
60: 05 Er dmann, Kat hari na 93 LG Ems/ SC Fuchtorf
60m Hur denl auf W12
(02: 10.75 St egemann, Mona LG Rati o/ TuS Hiltrup)
11,37 Perlewitz,Pia 91 LG Ens/ Warendorfer SU
11,58 Stauber mann, Leah 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
12,37 Rehbein, Ronja 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
12,61 Bickert, Anna 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
14,61 Harhues, Lea 91 TV Friesen Telgte
1500m Hi nder ni sl auf W2
(02: ---
6: 49, 27 Bickert, Anna 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
7:18,4 Perlewitz, Pia 91 LG Ens/ Warendorfer SU

06.
06.
28.
29.
06.
27.

18.
29.
21.

18.
18.
18.
18.
18.

31.

29.

21.
29.
10.

09.
16.

06.
07.
06.
06.
07.
07.
. 06.
07.
06.
06.

07.
07.
07.
07.
07.

12.

06.
. 09.
09.
06.
05.

05.
04.

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03

03
03
03
03
03

03
03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Minst er - Roxel

Coesfeld -1.
Minst er - Roxel

Dil men +0.
Coesfeld -1.
Menden -0.
Coesfeld

Havi xbeck

Coesfeld -4,

Minst er - Wl beck

Ar nsber g- Hiist en
Minst er - Roxel
Dil men

Havi xbeck

Minst er - Roxel
Coesfeld

Minst er - Wl beck
Dil men

Havi xbeck

Minst er - Wl beck

Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte

Minst er

Minst er

Ever swi nkel
Minst er

Rhei ne- Mesum
Minst er

Ever swi nkel
Minst er

Minst er

Minst er

Minst er

Havi xbeck
Menden
Menden
Havi xbeck
Rhei ne +0.

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
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Kreis-Bestenliste 2003

Hochsprung WL2
(02: 1.42 St egemann, Mona LG Rati o/ TuS Hiltrup)
1,42 \Werner, Caroline 91 LG Ratio/DIJK GWNottuln
1,32 Rehbein, Ronja 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,28 Stauber mann, Leah 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,27 Hoft,Katja 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
1,23 Fertmann, Leoni e 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,20 Al ber, Bi anca 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,20 Bickert, Anna 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,17 Berding, Raphael a 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,16 Waschkuhn, Kat hari na 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
1,14 Kohler, Luisa Maria 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
St abhochspr ung W12
(02: 1.40 Waschkuhn, Kat hari na LG Ens/ SC DJK Ever swi nkel )
1,60 Spirgatis,Lilly 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Wei t sprung (Zone) W2
(02: 4.84 St egemann, Mona LG Rati o/ TuS Hiltrup)
4,57 \erner, Caroline 91 LG Ratio/DIJK GWNottuln
4,42 Rehbein, Ronja 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
4,38 Staubermann, Leah 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
4,29 Perlewitz,Pia 91 LG Ens/Warendorfer SU
4,17 Bickert, Anna 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
4,16 Lied, Alina 92 LG Rati o/ Preulen Minster
4,16 Hoft, Katja 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
4,15 Noebel,d ara 92 TV Friesen Telgte
3,95 Menke, Raphael a 91 LG Ens/VfL Sassenberg
3,94 Berding, Raphael a 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
Schl agbal I wurf 80g W12
(02: 41.00 St egemann, Mona LG Rati o/ TuS Hiltrup)
41,00 Staubermann, Leah 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
40,00 Hoft,Katja 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
36,00 Lied, Rieke 92 LG Rati o/ Preuen Minster
34,50 Waschkuhn, Kat hari na 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
34,50 Noebel,dara 92 TV Friesen Telgte
33,50 Neubauer, Vivien 92 LG Ens/VfL Sassenberg
32,00 Werner, Caroline 91 LG Ratio/DIK GW Nottuln
32,00 Wichter, Karina 91 LG Ens/ VfL Sassenberg
31,00 Rehbein, Ronja 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
31,00 Perlewitz, Pia 91 LG Ens/Warendorfer SU
31,00 Lied, Alina 92 LG Rati o/ Preulen Minster
Kugel st oRBen 3kg W12
(02: 7.91 St egemann, Mona LG Rati o/ TuS Hiltrup)
8,14 Staubermann, Leah 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
6,18 Rehbein, Ronja 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
5,93 W chnmann, Chri stina 91 TV Friesen Telgte
5,84 Noebel,C ara 92 TV Friesen Telgte
Di skuswerfen 0. 75kg W12
(02: 19.19 Berdi ng, Kirsten LG Rati o/ TuS Hiltrup)
22,61 Staubermann, Leah 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
16,81 Rehbein, Ronja 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
Speerwer f en 4009 W12
(02: 23.06 Berdi ng, Kirsten LG Rati o/ TuS Hiltrup)
15,64 St auber mann, Leah 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
10,95 Spirgatis,Lilly 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

12.

29.

27.
09.
29.
29.
09.
04.

29.

21.
21.

05.

12

07.

05.
. 07.
07.
06.
06.
06.
06.
10.
. 05.
06.

. 07.
. 09.
. 07.
. 07.

09.
09.

04.
. 07.

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03
03
03
03

03
03

03
03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Coesfeld

War endor f

War endor f
Beckum

War endor f

War endor f

Minst er - Wl beck
War endor f

Pader bor n
Coesfeld

Minst er - Wl beck

Coesfeld
Coesfeld
Coesfeld
Beckum
Havi xbeck
Havi xbeck
Beckum
War endor f
Kamen

Havi xbeck

War endor f
Beckum
Coesfeld
Minst er - Wl beck
Coesfeld
Dil men
War endor f
Coesfeld
War endor f
War endor f
Coesfeld

Coesfeld
Minst er - Wl beck
Coesfeld
Coesfeld

Menden
Menden

Tel gte
Minst er - Wl beck
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Drei kanmpf (75m Weit/Ball

809)

Kreis-Bestenliste 2003

W2

(02: 1463 St egemann, Mona LG Rati o/ TuS Hiltrup)
1354 St auber mann, Leah 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
11. 30/ 4.16/41. 00
1315  Werner, Caroline 91 LG Ratio/DIK GW Nottuln
11.13/4.42/32.00
1274 Perlewitz, Pia 91 LG Ens/Warendorfer SU
11.12/4.15/31. 00
1151 Rehbei n, Ronj a 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
12.10/ 3.82/31.00
1147 Kl em Thyr a 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
11.79/3.84/28.00
1141 Al ber, Bi anca 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
12. 06/ 3. 75/ 30. 50
1092 Wacht er, Kari na 91 LG Ens/ VfL Sassenberg
12.30/3.39/32.00
1083 Blckert, Anna 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
11.91/3.86/23.00
1045 Har hues, Lea 91 TV Friesen Telgte
12. 44/ 3. 65/ 25. 50
942 Seck, Pi a 91 LG Ens/Warendorfer SU
12.12/3.28/19.00
Vi er kanpf (75m Wei t/ Hoch/ Bal | W2
(02: 1870 St egemann, Mona LG Rati o/ TuS Hiltrup)
1759  Werner, Caroline 91 LG Ratio/DIK GW Nottuln
11.13/4.42/1.40/32.00
1722 St auber mann, Leah 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
11.30/4.16/1.28/41.00
1545 Rehbei n, Ronj a 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
12.10/3.82/1.32/31.00
1456 Al ber, Bi anca 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
12. 06/ 3. 75/ 1. 20/ 30. 50
1358 Blckert, Anna 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
11.91/3.86/1.14/23.00
Bl ock Lauf (75n 60nHU/ Wit/ Ball/800m W2
(02: 2114 Di er kes, Est her BSV Ost bevern)
1659 Har hues, Lea 91 TV Friesen Telgte

Bl ock Wirf (75nm 60nHU/ Wei t/ Kugel / Di skus)
(02: ---)

2062

1835

12. 84(+0. 0)/ 14. 61( +0. 2) / 3. 75/ 24. 0/ 3: 05. 24

St auber mann, Leah

91

LG

11.27(-0.6)/11.58(-0.8)/3.99/7. 37/ 22. 61

Rehbei n, Ronj a

91

LG

11.62(-0.6)/12.37(-0.8)/4. 11/ 5. 59/ 16. 81

W2
Rati o/ TuS Hiltrup

Rati o/ TuS Hiltrup

04.
04.
04.
04.
29.
04.
29.
29.
04.

04.

04.
04.
04.
04.

29.

10.

21.

21.

10.
10.
10.
10.
05.
10.
05.
05.
10.

10.

10.
10.
10.
10.

05.

05.

09.
09.

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03

03

03
03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

War endor f
War endor f
War endor f
War endor f
Coesfel d
War endor f
Coesfel d
Coesfel d
War endor f

War endor f

War endor f
War endor f
War endor f
War endor f

Coesfeld

Rhei ne

Menden

Menden
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Kreis-Bestenliste 2003

75m Lauf W3
(02: 10.51 St egemann, Mona LG Rati o/ TuS Hiltrup)
10,20 St egemann, Mona 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
10,51 Rohling, Hel ena 90 LG Ens/Warendorfer SU
10,64 Perlewitz, Pia 91 LG Ens/ Warendorfer SU
10,68 W | nes, Yara 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
10,72 G oRe Lenbeck, Anna 90 LG Ratio/DIK GW Nottuln
10,87 Noebel,C ara 92 TV Friesen Telgte
10,92 Berding, Kirsten 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
10,93 St auber mann, Leah 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
10,7 Rei ch, Sel i na 90 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
11,05 Werner, Caroline 91 LG Ratio/DIK GW Nottuln
800m Lauf W3
(02: 2:40.79 W nter, Christina LG Rati o/ TuS Hiltrup)
2:38,06 Schwartze, Annette 90 LG Ens/ Warendorfer SU
2:39,51 Pleger,Janina 90 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
2:40,16 Perlewitz,Pia 91 LG Ens/ Warendorfer SU
2:44,50 W/ nes, Yara 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
2: 48,84 FErdmann, Kat hari na 93 LG Ems/ SC Fuchtorf
2:50,13 Menke, Raphael a 91 LG Ens/VfL Sassenberg
2:50,13 Rehbein, Ronja 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
2:50,97 Reich, Selina 90 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
2:51,28 Neubauer, Vivien 92 LG Ens/ VfL Sassenberg
2:51,83 Krotoszynski, Johanna 90 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
2000m Lauf W3
(02: 7:31.8 Schwart ze, Annette LG Ens/ War endor fer SU)
7:22,52 Schwartze, Annette 90 LG Ens/ Warendorfer SU
7:51,75 Perlewitz,Pia 91 LG Ens/ Warendorfer SU
8: 08,83 Erdmann, Kat hari na 93 LG Ens/ SC Fuchtorf
8:15, 74 Menke, Raphael a 91 LG Ens/VfL Sassenberg
8: 45,97 Menke, Rebecca 94 LG Ens/VfL Sassenberg
8:52,07 Ringel,Julia 94 LG Ens/Warendorfer SU
5km St r alBenl auf W3
(02: 21:43 Ludwi g, Val eri e DJK Mar at hon Minst er)
20: 09 Schwart ze, Annette 90 LG Ens/ Warendorfer SU
22:21 Perlewitz, Pia 91 LG Ens/ Warendorfer SU
23: 38 Ennen, Ni na 90 ESV SW Minst er
23:53 Er dmann, Kat hari na 93 LG Ems/ SC Fuchtorf
24:08 Knei n, Mel ani e 90 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
24: 14 Koch, Neel e 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
24: 21 Menke, Raphael a 91 LG Ens/VfL Sassenberg
24: 22 Ri ngel , Juli a 94 LG Ens/Warendorfer SU
24: 46 Mar ket on, Jana 90 LG Ratio/ TG Minster
25: 02 Neubauer, Vi vi en 92 LG Ens/ VfL Sassenberg

5km StralRe Mannschaft

(02: 1:08:35

LG Ens Warendor f)

1:13: 25
1:24: 14

1: 33: 05

LG Ems War endor f
TV Friesen Telgte

TV Friesen Telgte

10km St r aRenl auf

(02: 48:55

Schwart ze, Annette

LG

W3

Erdmann, K 93 23: 53/ Knein, M 90 24: 08/ Ri ngel ,J 94 25:24
Lange, D 90 27:38/Stricker, K 90 27: 39/ Aswegen,J 92 28:57

Huesmann, C 92 30: 06/ Bockmann, M 94 30: 52/ Bi ni ossek, M 95 32: 07

W3
Ens/ War endor f er SU)

60: 05

Er dmann, Kat hari na

93

LG

Ens/ SC Fucht or f

06.
06.
06.
06.
06.
27.
04.
06.
10.
28.

09.
16.
06.
06.
06.
28.
29.
16.
06.
16.

18.
18.
18.
18.
18.
18.

15.
28.

28.

31.

06.
05.
06.
06.
07.
06.
06.
05.
07.
05.

07.
07.
07.
07.
07.
07.

03.
06.
06.

12.

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03
03
03

03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Warstein +0. 4
Minst er - Roxel

Minst er - Roxel

Minst er - Roxel

Minst er - Roxel

Coesfeld -1.9
War endor f

Minst er - Roxel

Dor t mund

Dil men +0. 2

Beckum

Minst er - Roxel

Ar nsber g- Hiist en
Warstein

Minst er - Roxel
Dil men

Havi xbeck

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel

Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte

Minst er

Minst er

Minst er

Minst er

Minst er

Ever swi nkel
Minst er

Rhei ne- Mesum
Minst er

Minst er

Minst er
Ever swi nkel

Ever swi nkel

Minst er
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60m Hir denl auf

Kreis-Bestenliste 2003
WL3

(02: 10.75 St egemann, Mona LG Rati o/ TuS Hiltrup)
10,13 St egemann, Mona 90 LG Ratio/TuS Hiltrup 29
10,42 Ro6hling, Hel ena 90 LG Ens/ Warendorfer SU 27
10,64 W I nes, Yara 90 LG Ratio/TuS Hiltrup 29
10, 74 Berding, Kirsten 90 LG Ratio/TuS Hiltrup 21
11,37 Perlewitz, Pia 91 LG Ens/ Warendorfer SU 29
11,58 Stauber mann, Leah 91 LG Ratio/TuS Hiltrup 21
12,37 Rehbein, Ronja 91 LG Ratio/TuS Hiltrup 21
12,61 Bickert, Anna 91 LG Ratio/TuS Hiltrup 29
14,61 Harhues, Lea 91 TV Friesen Telgte 10
1500m Hi nder ni sl auf W3
(02: 6:29.16 Junker, St ephani e LG Ens/ Vf L Sassenber g)
6:49, 27 Bickert, Anna 91 LG Ratio/TuS Hiltrup 09.
7:18,4 Perlewitz, Pia 91 LG Ens/ Warendorfer SU 16.
7:19,2 Schwart ze, Annette 90 LG Ens/ Warendorfer SU 16.
4 x 75m St affel W3
(02: 39.96 LG Rati o Minster)
40,15 LG Rati o Minster 27.
G ofle Lenbeck, A 90/ W | nes, Y 90/ Ber di ng, K 90/ St egemann, M 90
42,38 LG Rati o Minster 06.
Rehbei n, R 91/ Wer ner, C 91/ Ger di ng, M 90/ St auber nann, L 91
44,54 LG Ens Warendor f 06.
Weigel,L 91/ Perlewitz, P 91/ Schwart ze, A 90/ Aerdker, L 91
45,41 TV Friesen Telgte 21.
W chmann, C 91/ Har hues, L 91/ Herstell e, M 91/ Noebel , C 92
48,14 LG Rati o Minster 16.
Pl eger,J 90/ Krotoszynski,J 90/ Stol dt, A 91/ Cengic, A 90
3 x 800m St af f el W3
(02: 9:01.13 LG Ens Warendor f)
8:18,47 LG Ens Warendorf 27.
Menke, R 91/ Perl ewi tz, P 91/ Schwartze, A 90
8:39,12 LG Ratio Minster 27.
Rehbei n, R 91/ St auber mann, L 91/ W I nes, Y 90
9:04,15 LG Ratio Minster 27.
Kohl er, L 92/ Al ber, B 91/ Bickert, A 91
10: 09,27 LG Ens Warendor f 04.
Wewer s, L 92/ Brigger, E 95/ Ki nzel , M 93
Hochsprung W13
(02: 1.43 W nter, Christina LG Rati o/ TuS Hiltrup)
1,57 Berding, Kirsten 90 LG Ratio/TuS Hiltrup 27.
1,46 W nes, Yara 90 LG Ratio/TuS Hiltrup 21
1,44 G oRe Lenbeck, Anna 90 LG Ratio/DIK GW Nottuln 04.
1,42 \Werner, Caroline 91 LG Ratio/DIJK GWNottuln 29.
1,42 Stegemann, Mona 90 LG Ratio/TuS Hiltrup 29.
1,32 Rehbein, Ronja 91 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.
1,32 Gerding, Mai ke 90 LG Ratio/DIK GW Nottuln 04.
1,28 Stauber mann, Leah 91 LG Ratio/TuS Hiltrup 04
1,27 Hoft,Katja 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 09.
1,23 Fertmann, Leoni e 92 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.

St abhochspr ung W13

(02: 1.70 G of3e, Leoni e LG

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Ens/ SC DIK Ever swi nkel)

1,60 Spirgatis,Lilly 93 LG

Ens/ SC DJK Ever swi nkel 12.
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03
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03
03
03
03
03
03
03
03
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03

Havi xbeck
Coesfeld
Havi xbeck
Menden
Havi xbeck
Menden
Menden
Havi xbeck
Rhei ne

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel

Coesfel d

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck

Minst er - Roxel

Coesfeld
Coesfeld
Coesfeld

War endor f

Coesfeld

Minst er - Wl beck
War endor f
Coesfeld
Coesfeld

War endor f

War endor f

War endor f
Beckum

War endor f

Minst er - Wl beck
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Wei t sprung (Zone)

Kreis-Bestenliste 2003

WL3

(02: 5.02 Hovi ng, | sabel | LG Ens/ War endor fer SU)
5,21 Stegemann, Mona 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
4,83 W/ nes, Yara 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
4,81 Rohling, Hel ena 90 LG Ens/ Warendorfer SU
4,62 Berding, Kirsten 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
4,57 Gerding, Mai ke 90 LG Ratio/DIK GW Nottuln
4,57 Werner, Caroline 91 LG Ratio/DIK GW Nottuln
4,52 G oBe Lenbeck, Anna 90 LG Ratio/DIK GW Nottuln
4,42 Rehbein, Ronj a 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
4,40 Reich, Selina 90 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
4,38 Staubermann, Leah 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
Schl agbal | wurf 80g W13
(02: 58.00 Henke, Dani el a LG Rati o/ TuS Hiltrup)
51,50 Stegemann, Mona 90 LG Ratio/ TuS Hiltrup
44,00 Berding, Kirsten 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
41,00 Staubermann, Leah 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
40,00 Gerdi ng, Mai ke 90 LG Ratio/DIK GW Nottuln
40,00 Hoft,Katja 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
37,00 Ro6hling, Hel ena 90 LG Ens/ Warendorfer SU
36,50 W/ nes, Yara 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
36,00 Lied, Rieke 92 LG Rati o/ Preulen Minster
35,00 GroRBe Lenmbeck, Anna 90 LG Ratio/DIK GW Nottuln
34,50 Waschkuhn, Kat hari na 92 LG Ens/ SC DIK Everswi nkel
34,50 Noebel,C ara 92 TV Friesen Telgte
Kugel st oBen 3kg W13
(02: 10.33 W nter, Christina LG Rati o/ TuS Hiltrup)
9,50 Stegemann, Mona 90 LG Ratio/ TuS Hiltrup
8,14 Staubermann, Leah 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
7,57 Rohling, Hel ena 90 LG Ens/Warendorfer SU
7,39 Berding, Kirsten 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
6,18 Rehbein, Ronja 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
5,93 W chmann, Christina 91 TV Friesen Telgte
5,84 Noebel,C ara 92 TV Friesen Telgte
5,63 W I nes, Yara 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
Di skuswerfen 0. 75kg W3
(02: 23.32 G of3e, Leoni e LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
22,61 Staubermann, Leah 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
19,96 Stegemann, Mona 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
19,70 Berding, Kirsten 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
18,17 Wi/ nes, Yara 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
16,81 Rehbein, Ronja 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
Speerwer f en 4009 W13
(02: 33.68 G of3e, Leoni e LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
30,74 Berding, Kirsten 90 LG Ratio/ TuS Hiltrup
25,88 Rohling, Hel ena 90 LG Ens/ Warendorfer SU
25,56 Stegemann, Mona 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
19,71 W I nes, Yara 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
15, 64 St auber mann, Leah 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Pader bor n
Minst er - Roxel
Beckum

Pader bor n

Dil men
Coesfeld

Dil men
Coesfeld

Dor t mund
Coesfeld

Coesfeld

War endor f

War endor f

War endor f
Beckum

Minst er - Wl beck
Menden

Coesfeld
Coesfeld

Minst er - Wl beck
Coesfeld

Menden

Coesfeld

Minst er - Wl beck
Tel gte

Minst er - Wl beck
Coesfeld
Coesfeld

Tel gte

Menden
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Menden

Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
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Kreis-Bestenliste 2003

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Drei kanpf (75m Weit/Ball 80g) W3
(02: 1463 St egemann, Mona LG Rati o/ TuS Hiltrup)
1625 St egemann, Mona 90 LG Ratio/TuS Hiltrup 29.05. 03
10. 29/ 5. 16/ 48. 00
1463 Ber di ng, Kirsten 90 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.10.03
10. 92/ 4.57/ 44. 00
1395 W nes, Yar a 90 LG Ratio/TuS Hiltrup 29. 05. 03
11. 00/ 4. 81/ 34.50
1365 Ger di ng, Mai ke 90 LG Ratio/DIK GW Nottuln 04.10.03
11. 39/ 4. 40/ 40. 00
1354 St auber mann, Leah 91 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.10. 03
11.30/4.16/41. 00
1315  Werner, Caroline 91 LG Ratio/DIK GW Nottuln 04.10.03
11.13/4.42/32.00
1280 G of3e Lenmbeck, Anna 90 LG Ratio/DIK GW Nottuln 29. 05. 03
11.21/4.28/31.00
1274 Perlewitz, Pia 91 LG Ens/Warendorfer SU 04.10.03
11.12/4.15/31. 00
1151 Rehbei n, Ronj a 91 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.10.03
12.10/ 3.82/31.00
1147 Kl em Thyra 91 LG Ratio/TuS Hiltrup 29. 05. 03
11.79/ 3.84/28.00
Dr ei kanpf Mannschaft WL3
(02: 6328 LG Rati o Minster)
7156 LG Rati o Minster 04.10.03
St egemann, M 90 1606/ Berdi ng, K 90 1463/ W I nmes, Y 90 1368/ Gerdi ng, M 90 1365/
St auber mann, L 91 1354
5541 LG Rati o Minster 04.10.03
Werner, C 91 1315/ G oRRe Lenbeck, A 90 1262/ Rehbein, R 91 1151/ Al ber, B 91 1141/
Klem T 91 672
Vi er kanpf (75m Wei t/ Hoch/ Bal | 80g) W3
(02: 1870 St egenann, Mona LG Rati o/ TuS Hiltrup)
2082 St egemann, Mona 90 LG Ratio/ TuS Hiltrup 29. 05. 03
10.29/5.16/48.00/ 1. 42
1980 Berdi ng, Kirsten 90 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.10.03
10. 92/ 4.57/44.00/ 1. 52
1852 W nes, Yar a 90 LG Ratio/TuS Hiltrup 29. 05. 03
11. 00/ 4.81/34.50/ 1. 42
1759  Werner, Caroline 91 LG Ratio/DIK GW Nottuln 04.10.03
11.13/4.42/1.40/32.00
1759 Ger di ng, Mai ke 90 LG Ratio/DIK GW Nottuln 04.10.03
11. 39/ 4. 40/ 40. 00/ 1. 32
1731 G of3e Lenmbeck, Anna 90 LG Ratio/DIK GW Nottuln 04.10.03
11. 07/ 4.33/27.50/ 1. 44
1722 St auber mann, Leah 91 LG Ratio/TuS Hiltrup 04. 10. 03
11.30/4.16/1.28/41.00
1545 Rehbei n, Ronj a 91 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.10.03
12.10/3.82/1.32/31.00
1456 Al ber, Bi anca 91 LG Ratio/TuS Hiltrup 04. 10. 03
12. 06/ 3. 75/ 1. 20/ 30. 50
1358 Blckert, Anna 91 LG Ratio/TuS Hiltrup 29. 05. 03
11.91/3.86/1.14/23.00
Vi er kanpf Mannschaft WL3
(02: ---)
9360 LG Rati o Minster 04.10.03
St egemann, M 90 2050/ Ber di ng, K 90 1980/ W I mes, Y 90 1812/ Werner, C 91 1759/
Gerdi ng, M 90 1759
Bl ock S/'S (75m 60mHl/ Wei t/ Hoch/ Bal | 200g) W3
(02: 2307 G of3e, Leoni e LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
2439 Berdi ng, Kirsten 90 LG Ratio/ TuS Hiltrup 21.09.03
10.96(+0.0)/10.74(-1.3)/4.44/1.54/39.00
2334 W nes, Yar a 90 LG Ratio/TuS Hiltrup 21.09. 03

11.11(+0.0)/10. 97(- 1. 3)/ 4. 42/ 1. 46/ 36. 50

Coesfel d
War endor f
Coesfel d
War endor f
War endor f
War endor f
Coesfel d
War endor f
War endor f

Coesfeld

War endor f

War endor f

Coesfel d
War endor f
Coesfel d
War endor f
War endor f
War endor f
War endor f
War endor f
War endor f

Coesfel d

War endor f

Menden

Menden
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Kreis-Bestenliste 2003

Bl ock Lauf (75n 60nHU/ Wit/ Ball/800m W3
(02: 2114 Di er kes, Est her BSV Ost bevern)
1659 Har hues, Lea 91 TV Friesen Telgte

12. 84(+0. 0)/ 14. 61(+0. 2) / 3. 75/ 24. 0/ 3: 05. 24

Bl ock Wirf (75nm 60nHU/ Wei t/ Kugel / Di skus) W13
(02: ---)
2403 St egemann, Mona 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
10. 53(+0.5)/10.30(-0.6)/5.07/9.50/19. 45
2062 St auber mann, Leah 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
11.27(-0.6)/11.58(-0.8)/3.99/7.37/22. 61
1835 Rehbei n, Ronj a 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
11.62(-0.6)/12.37(-0.8)/4.11/5. 59/ 16. 81

DSMM G uppe 2 W3
(02: 4043 LG Ens Warendor f)

4092 LG Rati o Minster

3497 LG Ens Warendor f

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

10

21
21

21

06
06

.05.03

.09.03
.09.03

.09.03

.07.03
.07.03

Rhei ne

Menden
Menden

Menden

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
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Greven

100m Lauf W14
(02: 13.38 Konj er, Ali sa LG Rati o/ TuS Hiltrup)
13,25 Hovi ng, | sabel | 89 LG Ens/Warendorfer SU
13,52 Stegemann, Mona 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
13,52 Herrnmann, W ebke 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13,73 Laudick, Teresa 89 LG Rati o/ Preuen Minster
13,80 Miller, Vanessa 89 BSV Ostbevern
14,07 Reich,Karolin 89 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
14,26 Schul te, Susan 89 LG Ens/Warendorfer SU
14,30 MaBmann, Sabri na 89 LG Ens/VfL Sassenberg
14,47 G oRe, Leoni e 89 LG Ens/SC DIK Ever swi nkel
14,74 Henke, Dani el a 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
Unzul assi ger Rickenw nd:
13,59 Mil |l er, Vanessa 89 BSV Ostbevern
300m Lauf W14
(02: 47.87 Hei t kdtter, Judith BSV Ost bevern)
51,39 Schwi enhorst, Ni col e 89 BSV Ostbevern
53,73 Berkeneier, Carina 89 LG Ratio/TV Eintr.
800m Lauf W14
(02: 2:40.72 Schul ze- Hackenesch, Dor ot hea BSV Ost bevern)
2:38,06 Schwartze, Annette 90 LG Ens/ Warendorfer SU
2:39,51 Pleger,Janina 90 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
2:40,16 Perlewitz,Pia 91 LG Ens/ Warendorfer SU
2:42,92 Schwi enhorst, Nicol e 89 BSV Ostbevern
2:44,50 W/ nes, Yara 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
2: 48,84 FErdmann, Kat hari na 93 LG Ems/ SC Fuchtorf
2:50,02 Basler,Laura 89 LG Ens/Warendorfer SU
2:50,13 Menke, Raphael a 91 LG Ens/VfL Sassenberg
2:50,13 Rehbein, Ronja 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
2:50,97 Reich, Selina 90 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
2000m Lauf W14
(02: 7:31.8 Schwart ze, Annette LG Ens/ War endor fer SU)
7:22,52 Schwartze, Annette 90 LG Ens/ Warendorfer SU
7:51,75 Perlewitz,Pia 91 LG Ens/ Warendorfer SU
8: 08,83 Erdmann, Kat hari na 93 LG Ems/ SC Fuchtorf
8:15, 74 Menke, Raphael a 91 LG Ens/VfL Sassenberg
8: 16,48 Basler, Laura 89 LG Ens/Warendorfer SU
8: 45,97 Menke, Rebecca 94 LG Ens/VfL Sassenberg
8:52,07 Ringel,Julia 94 LG Ens/Warendorfer SU
5km St r alBenl auf W14
(02: 21:43 Ludwi g, Val eri e DJK Mar at hon Minster)
20: 09 Schwart ze, Annette 90 LG Ens/ Warendorfer SU
22:21 Perlewitz, Pia 91 LG Ens/ Warendorfer SU
23: 38 Ennen, Ni na 90 ESV SW Minst er
23:53 Er dmann, Kat hari na 93 LG Ems/ SC Fuchtorf
24:08 Knei n, Mel ani e 90 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
24: 14 Koch, Neel e 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
24: 21 Menke, Raphael a 91 LG Ens/VfL Sassenberg
24: 22 Ri ngel , Juli a 94 LG Ens/Warendorfer SU
24: 46 Mar ket on, Jana 90 LG Ratio/ TG Minster
25: 02 Neubauer, Vi vi en 92 LG Ens/ VfL Sassenberg
10km St r aRBenl auf W14
(02: 48:55 Schwart ze, Annette LG Ens/ War endor fer SU)
60: 05 Er dmann, Kat hari na 93 LG Ems/ SC Fuchtorf
80m Hur denl auf W14
(02: 13.06 Konj er, Ali sa LG Rati o/ TuS Hiltrup)
13,64 Stegemann, Mona 90 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13,69 Hoving, | sabel | 89 LG Ens/Warendorfer SU
14,30 Henke, Dani el a 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
14,85 Mil |l er, Vanessa 89 BSV Ostbevern
15,03 G oRe, Leoni e 89 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
15,92 MaRmann, Sabri na 89 LG Ens/VfL Sassenberg
16,08 Drigendl | er, Nora 89 TV Friesen Telgte
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Coesfeld

Hanmm

Coesfeld

Havi xbeck

Havi xbeck

Havi xbeck

Havi xbeck

Minst er - Wl beck
Li ppst adt -0.1
Bad Ceynhausen

+1.3

+1.3

Beckum +2. 6

Reckl i nghausen
Dil men

Beckum

Minst er - Roxel

Ar nsber g- Hiist en
Beckum
Warstein

Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck
Dil men

Havi xbeck

Minst er - Roxel
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Minst er
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Minst er - Roxel

Reckl i nghausen
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1500m Hi nder ni sl auf

Kreis-Bestenliste 2003

W4

(02: 6:19.41 Wacht er, Ver ena LG Ens/ Vf L Sassenber g)
5:52,62 Schw enhorst, Ni col e 89 BSV GCsthbevern
6: 24,91 Junker, Stephani e 89 LG Enms/ VfL Sassenberg
6: 49, 27 Bickert, Anna 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
7:18,4 Perlewitz, Pia 91 LG Ens/Warendorfer SU
7:19,2 Schwart ze, Annette 90 LG Ens/Warendorfer SU
Hochsprung W14
(02: 1.57 Konj er, Al'i sa LG Rati o/ TuS Hiltrup)
1,59 Hoving, | sabel | 89 LG Ens/Warendorfer SU
1,57 Berding, Kirsten 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,50 Reich,Karolin 89 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck
1,46 W nes, Yara 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,44 G oBe Lenbeck, Anna 90 LG Ratio/DIK GW Nottuln
1,42 \Werner, Caroline 91 LG Ratio/DIJK GWNottuln
1,42 Stegemann, Mona 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,41 Herrmann, W ebke 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
1,32 Rehbein, Ronja 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,32 Gerding, Mai ke 90 LG Ratio/DIK GW Nottuln
St abhochspr ung W14
(02: 1.70 G of3e, Leoni e LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
1,60 Spirgatis,Lilly 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Wei t sprung W14
(02: 5.22 Konj er, Ali sa LG Rati o/ TuS Hiltrup)
5,18 Stegemann, Mona 90 LG Ratio/ TuS Hiltrup
5,10 Hovi ng, | sabel | 89 LG Ens/Warendorfer SU
4,59 G ofRe, Leonie 89 LG Ens/ SC DIK Eversw nkel
4,52 Laudi ck, Teresa 89 LG Rati o/ PreuBen Minster
4,50 Herrmann, W ebke 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
4,32 Miller, Vanessa 89 BSV Gsthbevern
4,31 Henke, Dani el a 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
4,29 Wnter, Christina 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
4,28 MaRnmann, Sabri na 89 LG Ens/VfL Sassenberg
4,27 Schul te, Susan 89 LG Ens/Warendorfer SU
Dr ei sprung WL 4
(02: ---)
9,12 G ofe, Leonie 89 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel
Kugel st oBen 3kg W14
(02: 10.33 W nter, Christina LG Rati o/ TuS Hiltrup)
11,44 G ole, Leoni e 89 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel
11,28 Henke, Dani el a 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
10,14 Wnter, Christina 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
9,50 Stegemann, Mona 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
8,14 Staubermann, Leah 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
7,57 Rohling, Hel ena 90 LG Ens/Warendorfer SU
7,39 Berding, Kirsten 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
6,69 MaRBmann, Sabri na 89 LG Ens/VfL Sassenberg
6,18 Rehbein, Ronja 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
5,94 Kol ling, Hanna 89 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck
Di skuswerfen 1.00kg WL 4
(02: 26.05 Kl em Svenj a LG Rati o/ TuS Hiltrup)
25,05 G ole, Leonie 89 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel
23,16 Henke, Dani el a 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
22,38 Wnter, Christina 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
16,96 Drigendl|er, Nora 89 TV Friesen Telgte
Hanmer wer f en 3kg WL4
(02: ---)
16,00 GroRe, Leonie 89 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel
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Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel

Coesfeld
Coesfeld

Dor t mund

Minst er - Wl beck
War endor f
Coesfeld
Coesfeld

Havi xbeck

War endor f

War endor f

Minst er - Wl beck

Reckl i nghausen
Coesfeld

Li ppst adt

Havi xbeck
Coesfeld

Reckl i nghausen
Bad Ceynhausen
Reckl i nghausen
Coesfeld
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M nden

Reckl i nghausen
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Minst er - Wl beck
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Havi xbeck
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Ever swi nkel
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Kreis-Bestenliste 2003

Speerwer f en 600g W14

(02: 29.42 Henke, Dani el a LG Rati o/ TuS Hiltrup)
33,82 G olRe, Leonie 89 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
29,78 Henke, Dani el a 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
19,59 Herrnmann, W ebke 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup

Bl ock Wirf (100nf 80nHi/ Wei t / Kugel / Di skus)

W4

(02: 2131 G of3e, Leoni e LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
2281 G ol3e, Leoni e 89 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel
14. 49/ 15. 03/ 4. 35/ 10. 56/ 25. 05
2268 Henke, Dani el a 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
14. 75/ 14. 30/ 4. 15/ 11. 09/ 22. 90
1773 Dr Gigendl | er, Nor a 89 TV Friesen Telgte

15.54(+0.7)/16.08(+0.6)/3.80/5.52/16.96

22.
22.

10.

07.
07.

05.

.03
.03
.03

03
03
03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Cel de
Coesfeld
Minst er - Wl beck

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel

Rhei ne

Seite 24



3

Kreis-Bestenliste 2003

100m Lauf W15
(02: 12.74 Wj t asi k, Kat hl een LG Rati o/ TuS Hiltrup)
13,25 Hovi ng, | sabel | 89 LG Ens/Warendorfer SU
13,52 Stegemann, Mona 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
13,52 Herrnmann, W ebke 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13,70 Wbl ters, Sabrina 88 LG Ratio/ TV Eintr. G even
13,73 Laudick, Teresa 89 LG Rati o/ Preuen Minster
13,79 Konjer,Alisa 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13,80 Miller, Vanessa 89 BSV Ostbevern
13,95 Kl em Svenj a 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
14,07 Reich,Karolin 89 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
14,21 Neuenstein, Ann-Christin 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
Unzul assi ger Rickenw nd:
13,59 Mil |l er, Vanessa 89 BSV Ostbevern
300m Lauf W15
(02: 47.87 Hei t kdtter, Judith BSV Ost bevern)
43,39 \Wessel s, Vanessa 88 ESV SW Minst er
47,43 Kl em Svenj a 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
48,50 | nkmann, Li nda 88 LG Ratio/ TV Eintr. G even
51,39 Schwi enhorst, Nicol e 89 BSV Ostbevern
53,73 Berkeneier, Carina 89 LG Ratio/TV Eintr. Geven
800m Lauf W15
(02: 2:25.38 Hor st, Li sa- Mari a LG Ratio/ TV Eintr. G even)
2:24,22 \\ssel s, Vanessa 88 ESV SW Minst er
2:38,06 Schwartze, Annette 90 LG Ens/ Warendorfer SU
2:39,51 Pleger,Janina 90 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
2:40,16 Perlewitz,Pia 91 LG Ens/ Warendorfer SU
2:42,92 Schwi enhorst, Nicol e 89 BSV Ostbevern
2:44,50 W/ nes, Yara 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
2: 47,68 Noebel , Rebecca 88 TV Friesen Telgte
2: 48,84 FErdmann, Kat hari na 93 LG Ens/ SC Fuchtorf
2:50,02 Basler,Laura 89 LG Ens/Warendorfer SU
2:50,13 Menke, Raphael a 91 LG Ens/VfL Sassenberg
2:50,13 Rehbein, Ronja 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
2000m Lauf W15
(02: 7:31.8 Schwart ze, Annette LG Ens/ War endor fer SU
7:22,52 Schwartze, Annette 90 LG Ens/ Warendorfer SU
7:51,75 Perlewitz,Pia 91 LG Ens/ Warendorfer SU
8: 08,83 Erdmann, Kat hari na 93 LG Ems/ SC Fuchtorf
8:15, 74 Menke, Raphael a 91 LG Ens/VfL Sassenberg
8: 16,48 Basler, Laura 89 LG Ens/Warendorfer SU
8: 45,97 Menke, Rebecca 94 LG Ens/VfL Sassenberg
8:52,07 Ringel,Julia 94 LG Ens/Warendorfer SU
5km St r alBenl auf W15
(02: 21:43 Ludwi g, Val eri e DJK Mar at hon Minst er)
20: 09 Schwart ze, Annette 90 LG Ens/ Warendorfer SU
20: 47 Wessel s, Vanessa 88 ESV SW Minst er
22:21 Perlewitz, Pia 91 LG Ens/ Warendorfer SU
23: 38 Ennen, Ni na 90 ESV SW Minst er
23: 53 Er dmann, Kat hari na 93 LG Ens/ SC Fuchtorf
24:08 Knei n, Mel ani e 90 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
24: 14 Koch, Neel e 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
24: 21 Menke, Raphael a 91 LG Ens/VfL Sassenberg
24: 22 Ri ngel , Juli a 94 LG Ens/Warendorfer SU
24: 40 Wacht er, Ver ena 88 LG Ens/VfL Sassenberg
5km StrafRe Mannschaft W15
(02: 1:08:35 LG Ens Warendor f)
1:13: 25 LG Ems War endor f

Erdmann, K 93 23: 53/ Knein, M 90 24: 08/ Ri ngel ,J 94 25:24

1:24: 14

TV Friesen Telgte

Lange, D 90 27:38/Stricker, K 90 27: 39/ Aswegen,J 92 28:57

1: 33: 05

TV Friesen Telgte

Huesmann, C 92 30: 06/ Bockmann, M 94 30: 52/ Bi ni ossek, M 95 32: 07

06.
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03.
18.
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09.
16.
06.
09.
06.
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05.
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06.
05.
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Coesfeld

Hanmm

Coesfeld

Reckl i nghausen
Havi xbeck
Minst er - Roxel
Havi xbeck
Coesfeld

Havi xbeck
Coesfeld

Beckum

A adbeck
Coesfeld

Dil men

Reckl i nghausen
Dil men

M nden

Beckum

Minst er - Roxel

Ar nsber g- Hiist en
Beckum

War stein

Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck
Dil men

Havi xbeck

Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte

Minst er

Minst er

Minst er

Minst er

Minst er

Minst er

Ever swi nkel
Minst er

Rhei ne- Mesum
Minst er

Minst er
Ever swi nkel

Ever swi nkel

Seite 25

+1.3

+1.3

+1.0

+2. 6



3

Kreis-Bestenliste 2003

10km St r aBenl auf WL5
(02: 48:55 Schwart ze, Annette LG Ens/ War endor fer SU)
60: 05 Er dnann, Kat hari na 93 LG Ens/ SC Fichtorf

80m Hur denl auf WL5

(02: 12.06 Wj t asi k, Kat hl een LG Rati o/ TuS Hiltrup)
13,08 Konjer, Alisa 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13,64 Stegemann, Mona 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
13,69 Hovi ng, | sabel | 89 LG Ens/Warendorfer SU
14,09 | nkmann, Li nda 88 LG Ratio/ TV Eintr. G even
14,18 Neuenstein, Ann-Christin 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
14,30 Henke, Dani el a 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
14,85 Mil |l er, Vanessa 89 BSV Gstbevern
15,03 GroRe, Leoni e 89 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel
15,16 Kanpel mann, Vanessa 88 TV Friesen Telgte
15,92 MaRmann, Sabri na 89 LG Ens/VfL Sassenberg

1500m Hi nder ni sl auf W15

(02: 6:19.41 Wacht er, Ver ena LG Ens/ Vf L Sassenber g)
5:52,62 Schwi enhorst, Nicol e 89 BSV Ostbevern
6: 24,91 Junker, Stephani e 89 LG Enms/ VfL Sassenberg
6: 49, 27 Bickert, Anna 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
7:18,4 Perlewitz, Pia 91 LG Ens/ Warendorfer SU
7:19,2 Schwart ze, Annette 90 LG Ens/ Warendorfer SU

4 x 100m St af f el
(02: 50.13 LG Rati o Minster)
53,02 LG Ratio Minster

Her r mann, W 89/ Kl em S 88/ Konj er, A 88/ Neuenstei n, A 88
LG Ems Warendor f

MaRmann, S 89/ Hovi ng, |

55,39 TV Friesen Telgte

FaBbach, D 88/ Kanpel mann, V 88/ Dr igen®l | er, N 89/ Noebel , R 88
LG Rati o Minster

Ber kenei er, C 89/ | nkmann, L 88/ Ni enhaus, A 89/ Wl ters, S 88
LG Rati o Minster

Schmi dt, M 88/ Rei ch, S 90/ Rape, M 88/ Rei ch, K 89

WL5

53,53
89/ Schulte, S 89/ Rdéhling, H 90

56, 57

57, 88

3 x 800m St affel WL5
(02: 8:33.61 BSV Gst bevern)
8:18,47 LG Ens Warendorf
Menke, R 91/ Perlewitz, P 91/ Schwart ze, A 90
8:39,12 LG Ratio Minster
Rehbei n, R 91/ St auber mann, L 91/ W nes, Y 90
9:04,15 LG Ratio Minster
Kohl er, L 92/ Al ber, B 91/ Biickert, A 91
10: 09,27 LG Ens Warendorf
Wewers, L 92/ Brigger, E 95/ Ki nzel , M 93
Hochsprung WL5
(02: 1.72 Ber di ng, Ri carda LG Rati o/ TuS Hiltrup)
1,59 Hoving, | sabel | 89 LG Ens/Warendorfer SU
1,57 Berding, Kirsten 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,50 Dorenberg, Anna Maria 88 LG Ens/Warendorfer SU
1,50 Reich,Karolin 89 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck
1,48 Konjer,Alisa 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
1,46 WI nes, Yara 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,44 G oRe Lenbeck, Anna 90 LG Ratio/DIK GW Nottuln
1,42 \Werner, Caroline 91 LG Ratio/DIJK GWNottuln
1,42 Stegemann, Mona 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,41 Herrmann, W ebke 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
St abhochspr ung W15

(02: 3.12 Hor st, Li sa- Mari a

LG

Ratio/ TV Eintr. G even)

1,60 Spirgatis,Lilly 93

LG

Ens/ SC DJK Ever swi nkel

31.12.03
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Minst er

Minst er - Roxel

Hanmm

Coesfeld -4.1
Reckl i nghausen
Reckl i nghausen
Minst er - Roxel
Reckl i nghausen
Minst er - Roxel
Rhei ne
Coesfeld -4.1

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel

Coesfel d
Coesfel d
Coesfel d
Minst er - Roxel

Minst er - Roxel

Coesfeld
Coesfeld
Coesfeld

War endor f

Coesfeld
Coesfeld
Coesfeld

Dor t mund

Bad Ceynhausen
Minst er - Wl beck
War endor f
Coesfeld
Coesfeld

Havi xbeck

Minst er - Wl beck
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Kreis-Bestenliste 2003

Greven

Wi t sprung WL5
(02: 5.60 Bayer, Juli a LG Rati o/ TuS Hiltrup)
5,18 Stegemann, Mona 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
5,10 Hovi ng, | sabel | 89 LG Ens/Warendorfer SU
5,10 Konjer,Alisa 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
4,90 Kl em Svenja 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
4,87 | nkmann, Li nda 88 LG Ratio/TV Eintr.
4,59 G ofRe, Leonie 89 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel
4,52 Laudi ck, Teresa 89 LG Rati o/ PreuBen Minster
4,50 Herrmann, W ebke 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
4,37 Neuenstein, Ann-Christin 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
4,32 Miller, Vanessa 89 BSV Csthbevern
4,32 Kanpel mann, Vanessa 88 TV Friesen Telgte
Dr ei sprung WL5
(02: ---)
10,83 Konjer,Alisa 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
9,12 G ofe, Leonie 89 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel
Kugel st oBen 3kg W15
(02: 11.84 St egemann, Li nda LG Rati o/ TuS Hiltrup)
11,44 G ole, Leoni e 89 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel
11,28 Henke, Dani el a 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
10,14 Wnter, Christina 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
10,02 Crone, Nel e 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
9,50 Stegemann, Mona 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
9,26 Klem Svenja 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
8,64 Neuenstein, Ann-Christin 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
8,30 Noebel, Rebecca 88 TV Friesen Telgte
8,14 Staubermann, Leah 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
7,91 FaBbach, Dani el a 88 TV Friesen Telgte
Di skuswerfen 1.00kg WL5
(02: 26.52 St egemann, Li nda LG Rati o/ TuS Hiltrup)
25,05 G ole, Leonie 89 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel
23,38 Crone, Nel e 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
23,16 Henke, Dani el a 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
22,38 Wnter, Christina 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
21,80 Neuenstein, Ann-Christin 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
17,28 FaBbach, Dani el a 88 TV Friesen Telgte
16,96 Drigendl|er, Nora 89 TV Friesen Telgte
16,52 Kanpel mann, Vanessa 88 TV Friesen Telgte
Hamer wer f en 3kg WL5
(02: ---)
16,00 G ofRe, Leonie 89 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel
Speerwer f en 600g W15
(02: 32.49 Bayer, Juli a LG Rati o/ TuS Hiltrup)
33,82 G olRe, Leoni e 89 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel
29,78 Henke, Dani el a 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
28,89 Konjer,Alisa 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
25,09 Kl em Svenja 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
20,11 Crone, Nel e 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
19,59 Herrnmann, W ebke 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
Vi er kanpf (100m Wit/ Hoch/ Kugel 4kg) W15
(02: 1806 Neuenst ei n, Ann- Chri stin LG Rati o/ TuS Hiltrup)
1857 Kl em Svenj a 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
1.36/9.26/13.95/4.67

Bl ock S/'S (100n1 80nmHU/ Wei t/ Hoch/ Speer)

(02: 2747

Bayer, Juli a

W5
LG Rati o/ TuS Hiltrup)

2546

13. 80( +1. 3)/ 13. 18/ 5. 02/ 1. 48/ 28. 89

Konj er, Al'i sa

88

LG Ratio/ TuS Hiltrup
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Reckl i nghausen
Coesfeld

Minst er - Roxel
Coesfeld

Havi xbeck

Li ppst adt

Havi xbeck
Coesfeld
Coesfeld

Reckl i nghausen
Rhei ne

| bbenbir en
Minst er - Roxel

Hal tern

M nden

Reckl i nghausen
Havi xbeck
Menden
Coesfeld
Coesfeld
Coesfeld
Coesfeld
Coesfeld

Minst er - Roxel
Reckl i nghausen
M nden

Reckl i nghausen
Coesfeld

Rhei ne

Rhei ne

Rhei ne

Ever swi nkel

Cel de

Coesfeld

Bad Ceynhausen
Reckl i nghausen
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Coesfeld

Bad Ceynhausen
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Bl ock Wirf (100nf 80nHi/ Wei t / Kugel / Di skus)

Kreis-Bestenliste 2003

WL5

(02: 2633 St egemann, Li nda LG Rati o/ TuS Hiltrup)

2281 G ol3e, Leoni e 89 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel
14. 49/ 15. 03/ 4. 35/ 10. 56/ 25. 05

2268 Henke, Dani el a 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
14. 75/ 14. 30/ 4. 15/ 11. 09/ 22. 90

2149 Neuenst ei n, Ann- Chri stin 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
14.59/15. 29/ 4. 37/ 8. 64/ 21. 80

2043 Crone, Nel e 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
15. 28/ 16. 62/ 4. 16/ 9. 10/ 21. 99

2024 Kanpel nmann, Vanessa 88 TV Friesen Telgte
14.62(+0.7)/15.16(-0.3)/ 4. 32/ 7. 46/ 16. 52

1773 Dr Gigendl | er, Nor a 89 TV Friesen Telgte
15.54(+0.7)/16.08(+0.6)/3.80/5.52/16.96

1415 FaRbach, Dani el a 88 TV Friesen Telgte

15.59(+0. 7)/ 16. 47(-0.3)/0. 9. V./ 6. 84/ 17. 28

DSMM G uppe 1

(02: 9352

LG Rati o Minster)

8551

LG Rati o Minster

22.
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10.

10.

25.

07.
07.
05.
05.
05.
05.
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Coesfel d
Coesfel d

Rhei ne

Rhei ne

Rhei ne

Reckl i nghausen
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100m Lauf WB
(02: 12.24 Fl echtker, Julia LG Rati o/ TuS Hiltrup)
12,64 Littek, Mel anie 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
12,96 Hunpert,Julia 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13,20 Bayer,Julia 87 LG Ratio/ TSV Handorf
13,22 Hillebrand, Kristin 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13,25 Hovi ng, | sabel | 89 LG Ens/Warendorfer SU
13,36 Rol f, Rebecca 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13,44 Berding, Ri carda 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13,52 Stegemann, Mona 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
13,52 Herrnmann, W ebke 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13,53 Erlei,Nora 86 ESV SW Minst er
200m Lauf WB
(02: 25.44 Fl echtker, Julia LG Rati o/ TuS Hiltrup)
26,35 Littek, Mel anie 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
26,53 Hunpert,Julia 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup
26,87 Rol f, Rebecca 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
27,45 Hillebrand, Kristin 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
27,50 Berding, Ri carda 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup
27,62 Wessel s, Vanessa 88 ESV SW Minst er
27,98 Erlei,Nora 86 ESV SW Minst er
29,69 Hitschfeld, Susan 86 LG Ens/Warendorfer SU
400m Lauf WB
(02: 63.65 Erlei, Nora ESV SW Minst er)
60, 78 HOrst, Lisa-Maria 87 LG Ratio/ TV Eintr. G even
62,52 Wessel s, Vanessa 88 ESV SW Minst er
64,38 Erlei,Nora 86 ESV SW Minst er
800m Lauf WB
(02: 2:25.38 Hor st, Li sa- Mari a LG Ratio/ TV Eintr. G even)
2:24,22 \\éssel s, Vanessa 88 ESV SW Minst er
2:36,71 Erlei,Nora 86 ESV SW Minst er
2:38,06 Schwartze, Annette 90 LG Ens/ Warendorfer SU
2:39,51 Pleger,Janina 90 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
2:40,16 Perlewitz,Pia 91 LG Ens/ Warendorfer SU
2:42,92 Schwi enhorst, Nicol e 89 BSV Ostbevern
2:44,50 W/ nes, Yara 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
2: 47,68 Noebel , Rebecca 88 TV Friesen Telgte
2: 48,84 FErdmann, Kat hari na 93 LG Ens/ SC Fuchtorf
2:50,02 Basler,Laura 89 LG Ens/Warendorfer SU
10km St r aRBenl auf WB
(02: 41:02 Schni emann, Sandr a ESV SW Minst er)
60: 05 Er dmann, Kat hari na 93 LG Ems/ SC Fuchtorf
15km St r aBenl auf WB
(02: ---)
1: 08: 36 Meyer, Ri ke 86 ESV SW Minst er
100m Hur denl auf WB
(02: 16.18 Pasckert, Mel ani e LG Rati o/ TuS Hiltrup)
15,58 Hunpert,Julia 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup
15,62 Berding, Ri carda 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup
16,28 Stegemann, Li nda 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup
400m Hur denl auf W B
(02: 64.80 Rol f, Rebecca LG Rati o/ TuS Hiltrup)
64,10 Rolf, Rebecca 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
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Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
| bbenbir en
Coesfeld

Dor magen

A adbeck
Hamm
Coesfeld

Havi xbeck

Menden

Minst er - Roxel
Dor magen
Menden
Coesfeld

Nor dki rchen
Nor dki rchen
Reckl i nghausen

Coesfeld
Coesfeld
Coesfeld

M nden

Minst er - Roxel
Beckum

Minst er - Roxel

Ar nsber g- Hiist en
Beckum

War stein

Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck

Minst er

Bertlich

A adbeck
Coesfeld
Hanmm

Minst er - Roxel
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Kreis-Bestenliste 2003 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf
4 x 100m St af f el W B
(02: 49.30 LG Rati o Minster)
49,50 LG Ratio Minster 14.06.03 Menden
Hunmpert,J 87/ Bayer,J 87/ Hillebrand, K 86/ Littek, M 86
53,02 LG Ratio Minster 27.07.03 Coesfeld
Her r mann, W 89/ Kl em S 88/ Konj er, A 88/ Neuenstei n, A 88
53,53 LG Ens Warendorf 27.07.03 Coesfeld
MaBmann, S 89/ Hovi ng, | 89/ Schul te, S 89/ Rdhl i ng, H 90
55,39 TV Friesen Telgte 27.07.03 Coesfeld
FaBbach, D 88/ Kanpel mann, V 88/ Dr iigen®l | er, N 89/ Noebel , R 88
56,57 LG Rati o Minster 16. 05. 03 Minst er - Roxel
Ber kenei er, C 89/ | nkmann, L 88/ Ni enhaus, A 89/ Wl ters, S 88
57,88 LG Rati o Minster 16. 05. 03 Minst er - Roxel

Schmi dt, M 88/ Rei ch, S 90/ Rape, M 88/ Rei ch, K 89

3 x 800m St af f el W B
(02: 8:33.61 BSV Ost bevern)
7:50,44 ESV SW Minst er 29.05. 03 Kaarst
Wessel s,V 88/ Erlei, N 86/ Meyer, R 86
8:18,47 LG Ens Warendorf 27.07.03 Coesfeld
Menke, R 91/ Perlewitz, P 91/ Schwart ze, A 90
8:39,12 LG Ratio Minster 27.07.03 Coesfeld
Rehbei n, R 91/ St auber mann, L 91/ W I nes, Y 90
9:04,15 LG Ratio Minster 27.07.03 Coesfeld
Kohl er, L 92/ Al ber, B 91/ Buckert, A 91
10: 09,27 LG Ens Warendorf 04.10.03 Warendorf

Wewer s, L 92/ Brigger, E 95/ Ki nzel , M 93

Hochsprung WB
(02: 1.72 Ber di ng, Ri carda LG Rati o/ TuS Hiltrup)
1,70 Berding, Ricarda 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup 17.06.03 Dortmund
1,59 Hoving, | sabel | 89 LG Ens/Warendorfer SU 27.07.03 Coesfeld
1,57 Berding, Kirsten 90 LG Ratio/TuS Hiltrup 27.07.03 Coesfeld
1,50 Dorenberg, Anna Maria 88 LG Ens/Warendorfer SU 27.07.03 Coesfeld
1,50 Reich,Karolin 89 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck 10.07.03 Dortnund
1,49 Stegemann, Li nda 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup 01. 05.03 Hamm
1,48 Konjer,Alisa 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup 19. 07.03 Bad Oeynhausen
1,46 W nes, Yara 90 LG Ratio/TuS Hiltrup 21.06.03 Minster-Wl beck
1,44 G oBe Lenbeck, Anna 90 LG Ratio/DIK GW Nottuln 04.10. 03 Warendorf
1,42 \Werner, Caroline 91 LG Ratio/DIK GW Nottuln 29.05.03 Coesfeld
1,42 Stegemann, Mona 90 LG Ratio/TuS Hiltrup 29.05.03 Coesfeld
St abhochspr ung WB
(02: 3.12 Hor st, Li sa- Mari a LG Ratio/ TV Eintr. G even)
3,20 Horst, Lisa-Maria 87 LG Ratio/ TV Eintr. Geven 15. 06. 03 Soest
3,20 Rokossa, Kl audi a 87 LG Ratio/ TV Eintr. Geven 16. 05. 03 Minst er - Roxel
1,60 Spirgatis,Lilly 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 12.07.03 Minster- Wl beck
Wi t sprung W B
(02: 5.60 Bayer, Julia LG Rati o/ TuS Hiltrup)
5,58 Bayer,Julia 87 LG Ratio/ TSV Handor f 16. 05. 03 Minst er - Roxel
5,18 Stegemann, Mona 90 LG Ratio/TuS Hiltrup 25.05.03 Recklinghausen
5,10 Hovi ng, | sabel | 89 LG Ens/Warendorfer SU 27.07.03 Coesfeld
5,10 Konjer,Alisa 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup 16. 05. 03 Minst er - Roxel
4,90 Kl em Svenja 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup 27.07.03 Coesfeld
4,87 | nkmann, Li nda 88 LG Ratio/ TV Eintr. G even 29.06. 03 Havi xbeck
4,59 G ole, Leoni e 89 LG Ens/SC DIK Ever swi nkel 29.06.03 Lippstadt
4,52 Laudi ck, Teresa 89 LG Rati o/ PreuBen Minster 29.06.03 Havi xbeck
4,50 Herrmann, W ebke 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup 27.07.03 Coesfeld
4,37 Neuenstein, Ann-Christin 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup 29.05.03 Coesfeld
Dr ei sprung W B
(02: ---)
10,83 Konjer,Alisa 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup 01. 06. 03 | bbenbiren
10, 78 Stegemann, Li nda 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup 09. 05. 03 Minst er - Roxel
9,12 G ofe, Leonie 89 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel 09. 05. 03 Minst er - Roxel
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Kugel st oBen 4kg WB
(02: 8.64 Noack, Tanj a LG Rati o/ Preulen Minster)
9,94 Stegemann, Li nda 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup
8,64 Noack, Tanj a 86 LG Rati o/ Preuen Minster
Di skuswerfen 1.00kg W B
(02: 26.52 St egemann, Li nda LG Rati o/ TuS Hiltrup)
25,05 Grole, Leonie 89 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel
23,38 Crone, Nel e 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
23,16 Henke, Dani el a 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
22,38 Wnter, Christina 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
21,80 Neuenstein, Ann-Christin 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
17,28 FaBbach, Dani el a 88 TV Friesen Telgte
16,96 Drigendl|er, Nora 89 TV Friesen Telgte
16,52 Kanpel mann, Vanessa 88 TV Friesen Telgte
Speerwer f en 600g WB
(02: 32.49 Bayer, Juli a LG Rati o/ TuS Hiltrup)
33,82 G olRe, Leonie 89 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel
29,78 Henke, Dani el a 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
28,89 Konjer,Alisa 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
25,94 Noack, Tanj a 86 LG Rati o/ PreuBen Minster
25,09 Kl em Svenja 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
20,11 Crone, Nel e 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
19,59 Herrnmann, W ebke 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
Drei kanpf (100m Wit/ Kugel 4kg) WB
(02: 1631 Hi | I ebrand, Kristin LG Ratio/ TV Eintr. G even)
936 Teepe, Kat hari na 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

13.95/4.07/0.9. V.
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Hanbur g
Coesfeld

Minst er - Roxel
Reckl i nghausen
M nden

Reckl i nghausen
Coesfeld

Rhei ne

Rhei ne

Rhei ne

Cel de

Coesfeld

Bad Ceynhausen
Coesfeld

Reckl i nghausen
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck
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100m Lauf WA
(02: 12.21 Konj er, Mar a LG Rati o/ TuS Hiltrup)
12,34 Konjer, Mara 84 LG Ratio/ TuS Hiltrup
12,64 Littek, Mel anie 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
12,93 Benassi, Angel a 84 LG Ratio/ TSV Handorf
12,96 Hunpert,Julia 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13,02 Flechtker,Julia 85 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13,20 Bayer,Julia 87 LG Ratio/ TSV Handor f
13,22 Hillebrand, Kristin 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13,25 Hovi ng, | sabel | 89 LG Ens/Warendorfer SU
13,33 Allner,Silja 85 LG Ens/Warendorfer SU
13,36 Rol f, Rebecca 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
200m Lauf WA
(02: 25.44 Fl echtker, Julia LG Rati o/ TuS Hiltrup)
25,93 Konjer, Mara 84 LG Ratio/ TuS Hiltrup
26,35 Littek, Mel anie 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
26,53 Hunpert,Julia 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup
26,54 Benassi, Angel a 84 LG Rati o/ TSV Handorf
26,87 Rol f, Rebecca 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
27,45 Hillebrand, Kristin 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
27,50 Berding, Ri carda 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup
27,52 Essing, Danaris 84 LG Rati o/ TSV Handorf
27,62 Wessel s, Vanessa 88 ESV SW Minst er
27,98 Erlei,Nora 86 ESV SW Minst er
400m Lauf WA
(02: 63.65 Erlei, Nora ESV SW Minst er)
60, 78 HOrst, Lisa-Maria 87 LG Ratio/ TV Eintr. G even
62,52 Wessel s, Vanessa 88 ESV SW Minst er
63,10 Essing, Danmaris 84 LG Ratio/ TSV Handorf
63,87 Stol ze, Johanna 84 LG Ratio/ TuS Hiltrup
64,38 Erlei,Nora 86 ESV SW Minst er
80,83 Keller, Daniela 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
800m Lauf WA
(02: 2:25.38 Hor st, Li sa- Mari a LG Ratio/ TV Eintr. G even)
2:24,22 \\ssel s, Vanessa 88 ESV SW Minst er
2: 35,60 Schni emann, Sandra 85 ESV SW Minst er
2:36,71 Erlei,Nora 86 ESV SW Minst er
2:38,06 Schwartze, Annette 90 LG Ens/ Warendorfer SU
2:39,51 Pleger,Janina 90 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
2:40,16 Perlewitz,Pia 91 LG Ens/ Warendorfer SU
2:42,92 Schwi enhorst, Nicol e 89 BSV Ostbevern
2:44,50 W/ nes, Yara 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
2: 47,68 Noebel , Rebecca 88 TV Friesen Telgte
2: 48,84 FErdmann, Kat hari na 93 LG Ens/ SC Fuchtorf
3000m Lauf WA
(02: 10:36.10 Schni emann, Sandr a ESV SW Minst er)
11: 42,78 Schm emann, Sandr a 85 ESV SW Minst er
10km St r aRBenl auf WA
(02: 41:02 Schni emann, Sandr a ESV SW Minst er)
41: 42 Poppenbor g, Fri ederi ke 84 TV Friesen Telgte
46: 30 Schm emann, Sandr a 85 ESV SW Minst er
56: 24 Geuting, Anj a 84 LG Rati o/ DJK SC N enberge
60: 05 Er dmann, Kat hari na 93 LG Ens/ SC Fuchtorf
15km St r alBenl auf WA
(02: ---
1: 08: 36 Meyer, Ri ke 86 ESV SW Minst er
100m Hur denl auf WA
(02: 20.96 Kel | er, Dani el a LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
20,80 Keller, Daniela 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Dor t mund

Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel

A adbeck

Minst er - Roxel

| bbenbir en
Coesfeld

Minst er - Wl beck
Dor magen

Minst er - Roxel
Menden

Minst er - Roxel
Coesfeld

Dor magen
Menden
Coesfeld
Coesfeld

Nor dki rchen
Nor dki rchen

Coesfeld
Coesfeld
A adbeck
Coesfeld
Coesfeld
Minst er - Wl beck

M nden

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Beckum

Minst er - Roxel

Ar nsber g- Hiist en
Beckum
Warstein

Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel

Kamen- Met hl er

Minst er
Saer beck
Minst er
Minst er

Bertlich

Minst er - Wl beck
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400m Hir denl auf

Kreis-Bestenliste 2003

WA

(02: 64.80 Rol f, Rebecca LG Rati o/ TuS Hiltrup)
64,10 Rol f, Rebecca 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
83,33 Keller, Daniela 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

4 x 100m St af f el

(02: 48.62

LG Rati o Minster)

48, 15

LG Rati o Minster

WA

Hunmpert,J 87/ Benassi, A 84/ Konjer, M 84/ Littek, M 86

53, 02

LG Rati o Minster

Her r mann, W 89/ Kl em S 88/ Konj er, A 88/ Neuenstei n, A 88

53, 53

MaRnmann, S 89/ Hovi ng, |
55,39 TV Friesen Telgte

LG Ens Warendor f

89/ Schulte, S 89/ Rbéhl i ng, H 90

FaBbach, D 88/ Kanpel mann, V 88/ Dr iigen®l | er, N 89/ Noebel , R 88

56, 57

LG Rati o Minster

Ber kenei er, C 89/ 1 nknmann, L 88/ Ni enhaus, A 89/ Wl ters, S 88

57, 88

LG Rati o Minster

Schmi dt, M 88/ Rei ch, S 90/ Rape, M 88/ Rei ch, K 89

3 x 800m St affel WA
(02: 8:33.61 BSV Gst bevern)
7:50,44 ESV SW Minst er
Wessel s,V 88/ Erlei, N 86/ Meyer, R 86
8:18,47 LG Ens Warendorf
Menke, R 91/ Perlewitz, P 91/ Schwart ze, A 90
8:39,12 LG Ratio Minster
Rehbei n, R 91/ St auber mann, L 91/ W nes, Y 90
9:04,15 LG Ratio Minster
Kohl er, L 92/ Al ber, B 91/ Biickert, A 91
10: 09,27 LG Ens Warendor f
Wewer s, L 92/ Brigger, E 95/ Ki nzel , M 93
Hochsprung WA
(02: 1.72 Ber di ng, Ri carda LG Rati o/ TuS Hiltrup)
1,70 Berding, Ricarda 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup
1,59 Hoving, | sabel | 89 LG Ens/Warendorfer SU
1,57 Berding, Kirsten 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,50 Dorenberg, Anna Mari a 88 LG Ens/Warendorfer SU
1,50 Reich,Karolin 89 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck
1,49 Stegemann, Li nda 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup
1,48 Konjer,Alisa 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
1,46 W I nes, Yara 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,44 G oBe Lenbeck, Anna 90 LG Ratio/DIK GW Nottuln
1,42 \Werner, Caroline 91 LG Ratio/DIJK GWNottuln
1,42 Stegemann, Mona 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
St abhochspr ung WA
(02: 3.12 Hor st, Li sa- Mari a LG Ratio/ TV Eintr. G even)
3,20 Horst, Lisa-Maria 87 LG Ratio/ TV Eintr. Geven
3,20 Rokossa, Kl audi a 87 LG Ratio/ TV Eintr. Geven
1,70 Kell er, Dani el a 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
1,60 Spirgatis,Lilly 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Wei t sprung WA
(02: 5.69 Benassi, Angel a LG Rati o/ TSV Handorf)
5,58 Bayer,Julia 87 LG Ratio/ TSV Handor f
5,49 Benassi, Angel a 84 LG Ratio/ TSV Handor f
5,36 Konjer, Mara 84 LG Ratio/ TuS Hiltrup
5,18 Stegemann, Mona 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
5,10 Hovi ng, | sabell 89 LG Ens/Warendorfer SU
5,10 Konjer,Alisa 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
4,90 Kl em Svenja 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
4,87 | nkmann, Li nda 88 LG Ratio/ TV Eintr. Geven
4,84 Alner,Silja 85 LG Ens/Warendorfer SU
4,59 G ofRe, Leonie 89 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel
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Minst er - Roxel
Minst er - Roxel

Ful da

Coesfel d
Coesfel d
Coesfel d
Minst er - Roxel

Minst er - Roxel

Kaar st

Coesfel d
Coesfel d
Coesfel d

War endor f

Dor t mund
Coesfeld
Coesfeld
Coesfeld

Dor t mund

Hamm

Bad Ceynhausen
Minst er - Wl beck
War endor f
Coesfeld
Coesfeld

Soest

Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Minst er - Roxel
Trier

Havi xbeck

Reckl i nghausen
Coesfeld

Minst er - Roxel
Coesfeld

Havi xbeck

Reckl i nghausen
Li ppst adt
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Dr ei sprung WA
(02: ---)
10,83 Konjer,Alisa 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
10, 78 Stegemann, Li nda 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup
9,12 G ofe, Leonie 89 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel
Kugel st oBen 4kg WA
(02: 8.64 Noack, Tanj a LG Rati o/ Preulen Minster)
9,94 Stegemann, Li nda 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup
8,64 Noack, Tanj a 86 LG Rati o/ Preuen Minster
8,05 Poppenborg, Fri ederi ke 84 TV Friesen Telgte
5,56 Keller,Daniela 84 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel
Di skuswerfen 1.00kg WA
(02: 26.52 St egemann, Li nda LG Rati o/ TuS Hiltrup)
25,05 Grole, Leonie 89 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel
23,38 Crone, Nel e 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
23,16 Henke, Dani el a 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
22,38 Wnter, Christina 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
21,80 Neuenstein, Ann-Christin 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
17,90 Keller, Daniel a 84 LG Ens/ SC DIK Everswi nkel
17,28 FaRbach, Dani el a 88 TV Friesen Telgte
16,96 Drigendl|er, Nora 89 TV Friesen Telgte
16,52 Kanpel mann, Vanessa 88 TV Friesen Telgte
Hamer wer f en 4kg WA
(02: ---
17,30 Keller, Daniel a 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Speerwer f en 600g WA
(02: 36.17 Benassi , Angel a LG Rati o/ TSV Handor f)
33,82 G olRe, Leoni e 89 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel
29,78 Henke, Dani el a 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
28,89 Konjer,Alisa 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
25,94 Noack, Tanj a 86 LG Rati o/ PreuBen Minster
25,09 Kl em Svenja 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
20,11 Crone, Nel e 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
19,59 Herrnmann, W ebke 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
17,51 Keller, Dani el a 84 LG Ens/ SC DJK Ever swi nkel
Drei kanpf (100m Wit/ Kugel 4kg) WA
(02: 1631 Hi | I ebrand, Kristin LG Ratio/ TV Eintr. G even)
1432 Poppenbor g, Fri ederi ke 84 TV Friesen Telgte
13.61/4.31/7.77
936 Teepe, Kat hari na 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
13.95/4.07/0.9. V.
Vi er kanpf (100nHlU/ Hoch/ Kugel 4kg/ 200m) WA
(02: 1267 Kel I er, Dani el a LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
1054 Kel | er, Dani el a 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
20. 80/ 1. 20/ 5. 56/ 33. 60
Si ebenkanpf WA
(02: 2016 Kel | er, Dani el a LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
1800 Kel I'er, Dani el a 84 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel
20.80/1.24/5.56/33.60/3.76/16.37/3: 15. 80
Zehnkanpf WA
(02: 2613 Kel | er, Dani el a LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
2276 Kel | er, Dani el a 84 LG Ens/ SC DJK Ever swi nkel

33.60/3.76/5.56/1.24/80.83/20.80/17.90/1. 70/ 16. 37/ 3: 15. 80
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| bbenbir en
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel

Hanbur g
Coesfeld

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Minst er - Roxel
Reckl i nghausen
M nden

Reckl i nghausen
Coesfeld

Minst er - Wl beck
Rhei ne

Rhei ne

Rhei ne

Tel gte

Cel de

Coesfeld

Bad Ceynhausen
Coesfeld

Reckl i nghausen
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Tel gte

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck
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100m Lauf VWHK
(02: 12.21 Konj er, Mar a LG Rati o/ TuS Hiltrup)
12,34 Konjer, Mara 84 LG Ratio/ TuS Hiltrup
12,64 Littek, Mel anie 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
12,93 Benassi, Angel a 84 LG Ratio/ TSV Handorf
12,96 Hunpert,Julia 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13,02 Flechtker,Julia 85 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13,20 Bayer,Julia 87 LG Ratio/ TSV Handor f
13,22 Hillebrand, Kristin 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13,25 Hovi ng, | sabel | 89 LG Ens/Warendorfer SU
13,28 Hill ebrand- Raves, Mari on 62 LG Ratio/TuS Hiltrup
13,33 Allner,Silja 85 LG Ens/Warendorfer SU
Unzul assi ger Rickenw nd:
13,23 Hill ebrand- Raves, Mari on 62 LG Ratio/TuS Hiltrup
200m Lauf WHK
(02: 25.44 Fl echtker, Julia LG Rati o/ TuS Hiltrup)
25,93 Konjer, Mara 84 LG Ratio/ TuS Hiltrup
26,35 Littek, Mel anie 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
26,53 Hunpert,Julia 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup
26,54 Benassi, Angel a 84 LG Ratio/ TSV Handorf
26,87 Rol f, Rebecca 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
27,45 Hillebrand, Kristin 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
27,50 Berding, Ri carda 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup
27,52 Essing, Danaris 84 LG Ratio/ TSV Handorf
27,62 \Wessel s, Vanessa 88 ESV SW Minst er
27,62 Hill ebrand-Raves, Mari on 62 LG Ratio/TuS Hiltrup
400m Lauf VWHK
(02: 62.98 Lerchner,Birgit LG Ens/ Vf L Sassenber g)
60, 78 Horst, Lisa-Maria 87 LG Ratio/ TV Eintr. G even
62,45 Hill ebrand- Raves, Mari on 62 LG Ratio/TuS Hiltrup
62,52 Wessel s, Vanessa 88 ESV SW Minst er
63,10 Essing, Danmaris 84 LG Ratio/ TSV Handor f
63,87 Stol ze, Johanna 84 LG Ratio/ TuS Hiltrup
64,38 Erlei,Nora 86 ESV SW Minst er
64,61 Lerchner,Birgit 63 LG Ens/VfL Sassenberg
80,83 Keller, Daniela 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
84,77 Nauj eck-Peters, Beate 64 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
800m Lauf WHK
(02: 2:25.38 Hor st, Li sa- Mari a LG Ratio/ TV Eintr. G even)
2:24,22 \\éssel s, Vanessa 88 ESV SW Minst er
2:27,64 \WeBling, Maria 66 ESV SW Minst er
2:32,10 Schmi emann, Petra 56 ESV SW Minst er
2:32,90 Buschhorn, C audi a 80 ESV SW Minst er
2:35,60 Schm emann, Sandra 85 ESV SW Minst er
2:35,62 GoBkopff,Dr. Gudrun 60 ESV SW Minst er
2:36,71 Erlei,Nora 86 ESV SW Minst er
2:36,86 Frerick, Hei ke 71 Laufsportfreunde Minster
2:38,06 Schwartze, Annette 90 LG Ens/Warendorfer SU
2:39,51 Pleger,Janina 90 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
1000m Lauf VWHK
(02: 3:13.81 Meyer, Ri ke ESV SW Minst er)
3:11,38 WeRBling, Mari a 66 ESV SW Minst er
3:30,22 Holtkoétter, Anne 58 Laufsportfreunde Minster
3:52,18 Hemnsing, Mari a 62 Laufsportfreunde Minster
1500m Lauf WHK
(02: 4:58.77 Schni emann, Petra ESV SW Minst er)
4:42,01 WeBling, Mari a 66 ESV SW Minst er
4:57,95 Schm emann, Petra 56 ESV SW Minst er
5:10, 64 Buschhorn, Cl audi a 80 ESV SW Minst er
5:19,12 Stienemann, Martina 69 ESV SW Minst er
5:21,38 Steinkuhler,Karla 58 ESV SW Minst er
5:24,30 G oBkopff,Dr. Gudrun 60 ESV SW Minst er
5:29,86 Holtkotter, Anne 58 Laufsportfreunde Minster
5:32,11 Maj chorowi cz, Annette-Di ana 76 ESV SW Minst er
5:47,57 Gdtz,Caudia 59 ESV SW Minst er
5:51,54 Schwager, Ruth 56 ESV SW Minst er
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26.
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Dor t mund

Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel

A adbeck

Minst er - Roxel

| bbenbir en
Coesfeld

| bbenbir en
Minst er - Wl beck

Carol i na/ PUR

Minst er - Roxel
Menden

Minst er - Roxel
Coesfeld

Dor magen
Menden
Coesfeld
Coesfeld

Nor dki rchen
A adbeck

Coesfeld
Coesfeld
Coesfeld

A adbeck
Coesfeld
Coesfeld

Hagen

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

M nden

Minst er - Wl beck
Coesfeld

Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel
Celle

Minst er - Roxel
Coesfeld

Beckum

Minst er - Roxel

Minst er - Wl beck
Nor dki rchen
Nor dki rchen

Havi xbeck
Celle
Havi xbeck
A adbeck
Celle
Havi xbeck
Havi xbeck
Havi xbeck
Havi xbeck
A adbeck
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Kreis-Bestenliste 2003

2000m Lauf WHK
(02: 7:31.8 Schwart ze, Annette LG Ens/ War endor fer SU)
7:22,52 Schwartze, Annette 90 LG Ens/ Warendorfer SU
7:51,75 Perlewitz,Pia 91 LG Ens/ Warendorfer SU
8: 08,83 Erdmann, Kat hari na 93 LG Ens/ SC Fuchtorf
8:15, 74 Menke, Raphael a 91 LG Ens/VfL Sassenberg
8: 16,48 Basler, Laura 89 LG Ens/Warendorfer SU
8: 45,97 Menke, Rebecca 94 LG Ens/VfL Sassenberg
8:52,07 Ringel,Julia 94 LG Ens/Warendorfer SU
3000m Lauf WHK
(02: 10:32.22 Schni emann, Petra ESV SW Minst er)
10: 08,00 WeRling, Maria 66 ESV SW Minst er
10: 57,86 Schm emann, Petra 56 ESV SW Minst er
11: 41,38 Stienenmann, Martina 69 ESV SW Minst er
11: 42,64 Steinkuhler, Karl a 58 ESV SW Minst er
11: 42,78 Schmi emann, Sandr a 85 ESV SW Minst er
11: 42,87 Buschhorn, d audi a 80 ESV SW Minst er
11: 57,06 Hol tkoétter, Anne 58 Laufsportfreunde Minster
11: 57,26 G oBkopff,Dr. Gudrun 60 ESV SW Minst er
12: 02,48 Maj chorow cz, Annette-Di ana 76 ESV SW Minst er
12: 06, 28 Schwager, Ruth 56 ESV SW Minst er
5000m Lauf WHK
(02: 18:23.58 Schni emann, Petra ESV SW Minst er)
17: 39,54 \WeRling, Mari a 66 ESV SW Minst er
18:57,93 Schm emann, Petra 56 ESV SW Minst er
19: 38,23 Steinkuhler,Karla 58 ESV SW Minst er
20: 50,41 Buschhorn, C audi a 80 ESV SW Minst er
21: 02,78 Schwager, Ruth 56 ESV SW Minst er
21:12,73 Godtz, d audi a 59 ESV SW Minst er
10km St r aRBenl auf WHK
(02: 39:07 Lanwer,Rita Lauf sportfreunde Minster)
36: 22 WeRling, Mari a 66 ESV SW Minst er
39: 20 Lanwer, Rita 56 Laufsportfreunde Minster
40: 46 Schm emann, Petra 56 ESV SW Minst er
41: 02 Fedder mann, Ni na 78 LG Ratio/TV Eintr. Geven
41: 35 Sti enemann, Marti na 69 ESV SW Minst er
41: 42 Poppenbor g, Fri ederi ke 84 TV Friesen Telgte
41:51 Hol t kbt t er, Anne 58 Laufsportfreunde Minster
42:20 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde Minster
42: 22 Hor st , Hannel or e 49 Laufsportfreunde Minster
42: 57 Got z, d audi a 59 ESV SW Minst er

10km St raRe Mannschaft

(02: 2:07:59 Lauf sportfreunde Minster)
2: 06: 09 Lauf sportfreunde Minster
2:18: 35 Lauf sportfreunde Minster
2:48: 02 LG Rati o Minster
3:00: 07 LG Ens Warendor f
2:61: 30 Lauf sportfreunde Minster
3:09:12 Lauf sportfreunde Minster

WHK

Lanwer, R 56 39: 20/ Zi egl er, B 50 42: 32/ Feyerabend, M 54 44:17

Petry, S 55 43: 05/ Lutz, R 53 46: 23/ Schonebeck, B 59 49: 07

Fitti nghoff-Stol ze, M 54 49: 28/ Manthei , S 61 57: 12/ G 6pper, E 39 61:

Krieft,U 61 57:02/Lek, R 57 61: 18/ Nauj eck- Peters, B 64 61: 47

Schul z, S 49 59: 33/ Bei gel , A 61 60: 58/ Rei mann, M 57 60: 59

Le

Bmann, A 59 62: 43/ Ripp, |

15km St r alenl auf

50 63: 06/ Bodenberger, C 58 63: 23

WHK

(02: 1:00:26 Lanwer,Rita Lauf sportfreunde Minster)
1:00: 37 Lanwer, Rita 56 Laufsportfreunde Minster
1:02: 39 Kanmmer, Eva 60 Laufsportfreunde Minster
1: 06: 21 Hol t k6t t er, Anne 58 Laufsportfreunde Minster
1: 06: 25 Got z, Cl audi a 59 ESV SW Minst er
1:07: 22 Feyer abend, Mari a 54 Laufsportfreunde Minster
1: 08: 36 Meyer, Ri ke 86 ESV SW Minst er
1:08: 40 Lutz, Ruth 53 Laufsportfreunde Minster
1:12: 45 Schonebeck, Bar bar a 59 Laufsportfreunde Minster
1:15:51 Sprenger, Marlies 58 Laufsportfreunde Minster
1:19: 04 Ennen, Marita 58 ESV SW Minst er
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte

M nden
M nden
M nden
M nden
Kamen- Met hl er
Dil men
Tel gte
M nden
M nden
M nden

Menden

Celle

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Coesfeld

Hagen

Pader bor n
Coesfeld
Nor dwal de
Minst er
Pader bor n
Minst er
Mesum
Gronau
Saer beck
Minst er

Coesfel d
Hanm

Minst er
Ever swi nkel
Hanm

Hamm

Fr 6ndenber g
Bertlich

ich

vy}
0]
=
—

Dei ri ngsen
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@% Kreis-Bestenliste 2003

15km St rafe Mannschaft WHK
(02: 3:10:24 Lauf sportfreunde Minster)
3:15: 20 Lauf sportfreunde Minster

Lanwer, R 56 1:01:37/Hol tkotter, A 58 1:06: 21/ Feyer abend, M 54 1:07:

3:48:13 Lauf sportfreunde Minster
Lut z, R 53 1:08: 40/ Schonebeck, B 59 1:12: 45/ Pépke, C 56 1:26: 48
4:41: 29 Lauf sportfreunde Minster
Rei mann, M 57 1:32: 46/ Bei gel , A 61 1:33: 00/ Ripp,| 50 1:35:43
Hal bmar at honl auf WHK
(02: 1:27:14 Fedder nann, Ni na LG Ratio/ TV Eintr. G even)
1:27: 45 Lanwer, Rita 56 Laufsportfreunde Minster
1:29: 46 Kanmmer, Eva 60 Laufsportfreunde Minster
1:32:20 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde Minster
1:32: 44 Sti enemann, Marti na 69 ESV SW Minst er
1:33: 00 Hor st , Hannel or e 49 Laufsportfreunde Minster
1:33: 17 Hol t kbt t er, Anne 58 Laufsportfreunde Minster
1:36: 16 Got z, C audi a 59 ESV SW Minst er
1:37: 15 Feyer abend, Mari a 54 Laufsportfreunde Minster
1:37:41 Schwager, Rut h 56 ESV SW Minst er
1:40: 46 Lutz, Ruth 53 Laufsportfreunde Minster
Hal bmar at hon Mannschaft WHK
(02: 4:35:15 Lauf sportfreunde Minster)
4:35:52 Lauf sportfreunde Minster
Lanwer, R 56 1:27:45/Ziegler,B 50 1:32:20/Hol tkotter, A 58 1:35: 47
5:30: 42 Lauf sportfreunde Minster
Lutz, R 53 1:42: 30/ Schonebeck, B 59 1:46: 51/ Pépke, C 56 2:01:21
6: 20: 57 LG Ems Warendor f
Blscher, M 54 1:48: 48/ Hohne, B 64 2: 16: 04/ West hof f, H 59 2: 16: 05
25km St r aBenl auf VWHK
(02: 1:52:06 Hor st , Hannel or e Lauf sportfreunde Minster)
1:52:15 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde Minster
1:54:12 Schwager, Rut h 56 ESV SW Minst er
2:05: 39 Lutz, Ruth 53 Laufsportfreunde Minster
2:23:40 Di enon, Silvia 67 ESV SW Minst er
2:37:26 Landfri ed- Teodor uk, Hel ga 43 Laufsportfreunde Minster
2:43:23 Schei pers, Agnes 56 Laufsportfreunde Minster
2:44:19 Averdiek,Brigitte 52 Laufsportfreunde Minster
2:46: 06 W I | amowski , Anne- Kat hri n 55 Laufsportfreunde Minster
2:47: 40 Cl aus, Ursul a 49 Laufsportfreunde Minster
Mar at honl auf WHK
(02: 2:56:58 Fedder nann, Ni na LG Ratio/ TV Eintr. G even)
3:02: 54 Kanmmer, Eva 60 Laufsportfreunde Minster
3:07: 45 Schm emann, Petra 56 ESV SW Minst er
3:10: 16 Hor st , Hannel or e 49 Laufsportfreunde Minster
3:14: 00 Fedder mann, Ni na 78 LG Ratio/ TV Eintr. G even
3:16:10 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde Minster
3:21:54 Sti enemann, Marti na 69 ESV SW Minst er
3:29:24 Hol t kbt t er, Anne 58 Laufsportfreunde Minster
3:34: 45 Lutz, Ruth 53 Laufsportfreunde Minster
3:36:11 Feyer abend, Mari a 54 Laufsportfreunde Minster
3:48: 16 Schwager, Rut h 56 ESV SW Minst er
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Hanmm
Bertlich
Hanmm

Loéni ngen
Bur ghasl ach
Ver |

Saer beck
Spel I e

Saer beck
Leer

Hanmm
Hanmm

Ever swi nkel

Bottrop
Berlin

Bottrop
Berlin

Berli
Berli
Berli
Berli
Berli

35333355

Essen
Minst er
Minst er
Kol n

Dui sburg
Minst er
Dui sburg
Essen
Steinfurt
Minst er
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Mar at hon Mannschaft WHK
(02: 9:53:24 Lauf sportfreunde Minster)

10: 01: 10 Lauf sportfreunde Minster 01. 06.
Ziegler,B 50 3:16:10/ Horst, H 49 3:18: 09/ Kanmer, E 60 3:26:51

10: 17: 55 ESV SW Minst er 14. 09.
Schmi emann, P 56 3: 07: 45/ Sti enemann, M 69 3: 21: 54/ Schwager, R 56 3:48: 16

11:18: 50 Lauf sportfreunde Minster 01. 06.

Hol t kétter, A 58 3:29: 24/ Feyer abend, M 54 3: 45: 31/ Suwel ack, J 47 4:03:55
12: 01: 02 LG Rati o Minster 14. 09
Averesch, P 60 3:55:54/Sicker,B 64 3:59:13/Li ndenann, M 49 4: 05: 55

12: 36: 06 Lauf sportfreunde Minster 14. 09.
Ker khof f, H 53 4:08: 33/ Lochte, C 55 4:10: 49/ Buth, E 53 4:16: 44
12: 46: 36 LG Ems Warendor f 14. 09.
Blischer, M 54 3:51: 06/ West hof f, H 59 4:27: 10/ Kesse, R 60 4:28: 20
12: 49: 27 LG Rati o Minster 14. 09.
Susewi nd, A 52 4:09: 42/ Eggenhaus, M 48 4:16: 46/ Haupt, D 79 4:22:59
12:57:13 Lauf sport freunde Minster 14. 09.
Hagenann, B 65 4: 16: 55/ Pépke, C 56 4:18: 25/ Thonenann, A 56 4:19: 53
13:21: 08 Lauf sport freunde Minster 14. 09.
Neuer, M 57 4:23: 21/ Mecki ng, A 55 4:26: 18/ Papenkort, C 59 4:31:29
13:47:03 Lauf sport freunde Minster 14. 09.
Brand, K 78 4:31: 07/ Kanp, P 50 4:36: 05/ Landfri ed- Teodoruk, H 43 4:39:51
50km St r alBenl auf VWHK
(02: 5:12:29 Engbert, Regi na TV Friesen Telgte)
4:54:51 Dittrich, Hei di 51 Laufsportfreunde Minster 02.11.
100km St r alRenl auf VWHK
(02: 10:12:57 Ker khof f, Hi | degar d Lauf sportfreunde Minster)
14:27: 30 Dohnmann, Angel i ka 53 Laufsportfreunde Minster 13. 06.
14:27: 30 Dur ynek, Hi | degard 36 Laufsportfreunde Minster 13. 06.
14:27: 30 Her bert, Chri stine 55 Laufsportfreunde Minster 13. 06.
17:58: 02 Schwar zkopp, Annett e 58 Laufsportfreunde Minster 13. 06.
100m Hur denl auf VWHK
(02: 20.96 Kel | er, Dani el a LG Ens/ SC DIJK Everswi nkel )
20,80 Keller,Daniela 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 12.07.
22,29 Nauj eck-Peters, Beate 64 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 12. 07.
400m Hir denl auf WHK
(02: 64.80 Rol f, Rebecca LG Rati o/ TuS Hiltrup)
64,10 Rolf, Rebecca 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup 09. 05.
83,33 Keller, Daniela 84 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel 09. 05.
4 x 100m St af f el VHK
(02: 48.62 LG Rati o Minster)
48,15 LG Ratio Minster 06. 07.
Hunmpert,J 87/ Benassi, A 84/ Konjer, M 84/ Littek, M 86
53,02 LG Ratio Minster 27.07.
Her r mann, W 89/ Kl em S 88/ Konj er, A 88/ Neuenstei n, A 88
53,53 LG Ens Warendorf 27.07.
MaBmann, S 89/ Hovi ng, | 89/ Schul te, S 89/ Réhl i ng, H 90
55,39 TV Friesen Telgte 27.07.
FaBbach, D 88/ Kanpel mann, V 88/ Dr iigen®l | er, N 89/ Noebel , R 88
56,57 LG Ratio Minster 16. 05.
Ber kenei er, C 89/ | nknann, L 88/ Ni enhaus, A 89/ Wl ters, S 88
57,88 LG Ratio Minster 16. 05.

Schmi dt, M 88/ Rei ch, S 90/ Rape, M 88/ Rei ch, K 89
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Kreis-Bestenliste 2003 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

Dui sburg
Minst er
Dui sburg
Minst er
Minst er
Minst er
Minst er
Minst er
Minst er

Minst er

Bottrop

Bi el / SUI
Bi el / SUI
Bi el / SUI
Bi el / SUI

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel

Ful da

Coesfel d
Coesfel d
Coesfel d
Minst er - Roxel

Minst er - Roxel
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3 x 800m St affel

Kreis-Bestenliste 2003

WHK

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

(02: 8:11.16 ESV SW Minst er)
7:42,03 ESV SW Minst er 29.
Gr oRkopff, D 60/ Sti enemann, M 69/ WeRl i ng, M 66
7:50,44 ESV SW Minst er 29.
Wessel s,V 88/ Erlei, N 86/ Meyer, R 86
8:10,92 ESV SW Minster 29.
Maj chorowi cz, A 76/ Buschhorn, C 80/ Got z, C 59
8: 15,06 ESV SW Minster 29.
St ei nkihl er, K 58/ Schwager, R 56/ Schm emann, P 56
8:18,47 LG Ens Warendorf 27.
Menke, R 91/ Perlewitz, P 91/ Schwart ze, A 90
8:39,12 LG Ratio Minster 27.
Rehbei n, R 91/ St auber mann, L 91/ W nes, Y 90
9:04,15 LG Ratio Minster 27.
Kohl er, L 92/ Al ber, B 91/ Biickert, A 91
10: 09,27 LG Ens Warendor f 04.
Wewers, L 92/ Brigger, E 95/ Ki nzel , M 93
Hochsprung WHK
(02: 1.72 Ber di ng, Ri carda LG Rati o/ TuS Hiltrup)
1,70 Berding, Ri carda 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup 17
1,65 Mllers,Caudia 76 LG Ens/VfL Sassenberg 09
1,59 Hoving, | sabel | 89 LG Ens/Warendorfer SU 27
1,57 Berding, Kirsten 90 LG Ratio/TuS Hiltrup 27
1,50 Dorenberg, Anna Mari a 88 LG Ens/Warendorfer SU 27
1,50 Reich,Karolin 89 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck 10.
1,49 Stegemann, Li nda 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup 01
1,48 Konjer,Alisa 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup 19
1,46 W I nes, Yara 90 LG Ratio/TuS Hiltrup 21
1,44 G oBe Lenbeck, Anna 90 LG Ratio/DIK GW Nottuln 04
St abhochspr ung WHK
(02: 3.12 Hor st, Li sa- Mari a LG Ratio/ TV Eintr. G even)
3,20 Horst, Lisa-Maria 87 LG Ratio/ TV Eintr. Geven 15.
3,20 Rokossa, Kl audi a 87 LG Ratio/ TV Eintr. Geven 16.
1,70 Nauj eck- Peters, Beat e 64 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel 13.
1,70 Keller, Dani el a 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 13.
1,60 Spirgatis,Lilly 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 12.
Wei t sprung WHK
(02: 5.88 Per si na, El ena LG Rati o/ TSV Handor f)
5,58 Bayer,Julia 87 LG Ratio/ TSV Handor f 16.
5,49 Benassi, Angel a 84 LG Ratio/ TSV Handor f 01.
5,48 Mllers, Caudia 76 LG Ens/VfL Sassenberg 10.
5,36 Konjer, Mara 84 LG Ratio/ TuS Hiltrup 29.
5,18 Stegemann, Mona 90 LG Ratio/TuS Hiltrup 25
5,10 Hovi ng, | sabel | 89 LG Ens/Warendorfer SU 27.
5,10 Konjer,Alisa 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup 16.
4,91 Hillebrand-Raves, Mari on 62 LG Ratio/TuS Hiltrup 09
4,90 Kl em Svenja 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup 27.
4,87 | nkmann, Li nda 88 LG Ratio/TV Eintr. Geven 29.
Unzul assi ger Rickenw nd:
4,95 Hillebrand-Raves, Mari on 62 LG Ratio/TuS Hiltrup 09
Dr ei sprung VHK
(02: ---)
10,83 Konjer,Alisa 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup 01.
10, 78 Stegemann, Li nda 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup 09.
9,12 G ofe, Leonie 89 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel 09.
8,64 G ole, Angel i ka 57 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel 09.

05.
05.
05.
05.
07.
07.
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10.
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. 07.
07.
. 05.
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05.
05.
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.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

.03

03
03
03
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Kaar st
Kaar st
Kaar st
Kaar st
Coesfel d
Coesfel d
Coesfel d

War endor f

Dor t mund

Reckl i nghausen
Coesfeld
Coesfeld
Coesfeld

Dor t mund

Hamm

Bad Ceynhausen
Minst er - Wl beck
War endor f

Soest

Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Minst er - Roxel
Trier
Ludenschei d
Havi xbeck

Reckl i nghausen
Coesfeld

Minst er - Roxel
San Juan/ PUR
Coesfeld

Havi xbeck

San Juan/ PUR

| bbenbir en

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
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Kugel st oBen 4kg

Kreis-Bestenliste 2003

WHK

22.29/1.14/5. 45/ 36. 51/ 3. 32/ 13. 84/ 3: 18. 54

(02: 10.12 Hi I | ebr and- Raves, Mari on LG Ratio/ TV Eintr. G even)
10,37 Ml lers, d audia 76 LG Ens/ VfL Sassenberg
9,94 Stegemann, Li nda 87 LG Ratio/ TuS Hiltrup
9,73 Hillebrand-Raves, Marion 62 LG Ratio/TuS Hiltrup
9, 37 Rihl ow, Anne Chatrine 36 LG Ratio/ PreuBen Minster
8,64 Noack, Tanj a 86 LG Rati o/ Preuen Minster
8,05 Poppenborg, Fri ederi ke 84 TV Friesen Telgte
7,83 Wefhoff, Panel a 68 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
7,42 G oRe, Angel i ka 57 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
5,56 Keller,Daniela 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
5,45 Nauj eck- Peters, Beat e 64 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
Di skuswerfen 1.00kg WHK
(02: 35.79 Rihl ow, Anne Chatri ne LG Rati o/ Preullen Minster)
34,93 Ruhl ow, Anne Chatrine 36 LG Ratio/ PreuBen Minster
25,05 GroRe, Leonie 89 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
23,38 Crone, Nel e 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
23,16 Henke, Dani el a 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
22,38 Wnter, Christina 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
21,80 Neuenstein, Ann-Christin 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
17,90 Keller, Daniel a 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Hanmer wer f en 4kg VHK
(02: ---
17,30 Keller, Daniela 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Speerwer f en 600g WHK
(02: 36.17 Benassi, Angel a LG Rati o/ TSV Handorf)
33,82 G olRe, Leoni e 89 LG Ens/SC DIK Ever swi nkel
31,01 Mdllers,d audia 76 LG Ens/ VfL Sassenberg
29,78 Henke, Dani el a 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
28,89 Konjer,Alisa 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
25,94 Noack, Tanj a 86 LG Rati o/ PreuBen Minster
25,09 Kl em Svenja 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
20,11 Crone, Nel e 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
19,59 Herrmann, W ebke 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
17,51 Keller, Dani el a 84 LG Ens/ SC DJK Everswi nkel
Drei kanpf (100m Wit/ Kugel 4kg) WHK
(02: 1733 Hi I | ebr and- Raves, Mari on LG Ratio/ TV Eintr. G even)
1710 Mol | ers, Cl audi a 76 LG Ens/ VfL Sassenberg
13. 74/ 4. 82/ 10. 37
1632 Hi I | ebr and- Raves, Mari on 62 LG Ratio/TuS Hiltrup
13.58/4.64/9.51
1432 Poppenbor g, Fri ederi ke 84 TV Friesen Telgte
13.61/4.31/7.77
1393 W ef hof f, Parel a 68 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
13.60/ 4.23/7. 44
1223 G of3e, Angel i ka 57 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
14.78/4.30/7.32
936 Teepe, Kat hari na 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
13.95/4.07/0.9. V.
Funf kanmpf (100m Hoch/ Kugel 4kg/ Wit/ 800m VHK
(02: 754 Nauj eck- Pet er s, Beat e LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
905 Nauj eck- Pet er s, Beat e 64 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
17.40/ 1. 05/5. 20/ 3. 22/ 3: 23. 68
Si ebenkanpf WHK
(02: 2016 Kel | er, Dani el a LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
1800 Kel | er, Dani el a 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
20.80/1.24/5.56/33.60/3.76/16.37/3: 15. 80
1313 Nauj eck- Pet er s, Beat e 64 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Tel gte

Hanbur g

Tel gte

Tel gte

Coesfeld

Minst er - Wl beck
Tel gte

Tel gte

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Coesfeld

Minst er - Roxel
Reckl i nghausen
M nden

Reckl i nghausen
Coesfeld

Minst er - Wl beck

Tel gte

Cel de

Tel gte

Coesfeld

Bad Ceynhausen
Coesfeld

Reckl i nghausen
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Tel gte

Minst er - Wl beck
Tel gte
Minst er - Wl beck
Tel gte
Tel gte

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck
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@% Kreis-Bestenliste 2003 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

Zehnkanpf WHK
(02: 3283 Wl t a, Eva LG Rati o/ TV Wl beck)
2276 Kel | er, Dani el a 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 13.07.03 Minst er- Wl beck

33.60/3.76/5.56/1.24/80.83/20.80/17.90/1. 70/ 16. 37/ 3: 15. 80

1622 Nauj eck- Pet er s, Beat e 64 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 13.07.03 Minster- Wl beck
36.51/3.32/5.45/1.14/84.77/22.29/11.48/1.70/13. 84/ 3: 18. 54
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Kreis-Bestenliste 2003

100m Lauf WB0/ WB5
(02: 13.39 Hi I | ebr and- Raves, Mari on LG Ratio/ TV Eintr. G even)
13,28 Hill ebrand- Raves, Mari on 62 LG Ratio/TuS Hiltrup
13,60 W efhoff, Panel a 68 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
14,69 G ofe, Angel i ka 57 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
17,40 Nauj eck-Peters, Beate 64 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Unzul assi ger Rickenw nd:
13,23 Hill ebrand- Raves, Mari on 62 LG Ratio/TuS Hiltrup
200m Lauf WB0/ WB5
(02: ---)
27,62 Hill ebrand-Raves, Mari on 62 LG Ratio/TuS Hiltrup
36,51 Nauj eck-Peters, Beate 64 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
400m Lauf WB0/ WB5
(02: 62.98 Lerchner,Birgit LG Ens/ Vf L Sassenber g)
62,45 Hillebrand-Raves, Mari on 62 LG Ratio/TuS Hiltrup
64,61 Lerchner,Birgit 63 LG Ens/ VfL Sassenberg
84,77 Nauj eck-Peters, Beate 64 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
800m Lauf WB0/ W85
(02: 2:29.42 Schni emann, Petra ESV SW Minst er)
2:27,64 \WeRling, Maria 66 ESV SW Minst er
2:32,10 Schmi emann, Petra 56 ESV SW Minst er
2:35,62 GoBkopff,Dr. Gudrun 60 ESV SW Minst er
2:36,86 Frerick, Hei ke 71 Laufsportfreunde Minster
2:40,25 Holtkotter, Anne 58 Laufsportfreunde Minster
2:54,08 Gdtz,Caudia 59 ESV SW Minst er
3: 18,54 Nauj eck-Peters, Beate 64 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
1000m Lauf WB0/ VB85
(02: 3:34.16 Hol t kbt t er, Anne Lauf sportfreunde Minster)
3:11,38 WeRBling, Mari a 66 ESV SW Minst er
3:30,22 Holtkoétter, Anne 58 Laufsportfreunde Minster
3:52,18 Hemnsing, Mari a 62 Laufsportfreunde Minster
1500m Lauf WB0/ W85
(02: 4:58.77 Schni emann, Petra ESV SW Minst er)
4:42,01 WeBling, Mari a 66 ESV SW Minst er
4:57,95 Schm emann, Petra 56 ESV SW Minst er
5:19,12 Stienemann, Martina 69 ESV SW Minst er
5:21,38 Steinkuhler,Karla 58 ESV SW Minst er
5:24,30 G oBkopff,Dr. Gudrun 60 ESV SW Minst er
5:29,86 Holtkotter, Anne 58 Laufsportfreunde Minster
5:47,57 Gdtz,C audia 59 ESV SW Minst er
5:51,54 Schwager, Ruth 56 ESV SW Minst er
3000m Lauf WB0/ W85
(02: 10:32.22 Schni emann, Petra ESV SW Minst er)
10: 08,00 WeRling, Maria 66 ESV SW Minst er
10: 57,86 Schmi emann, Petra 56 ESV SW Minst er
11: 41,38 Stienenmann, Martina 69 ESV SW Minst er
11: 42,64 Steinkuhler, Karl a 58 ESV SW Minst er
11: 57,06 Hol tkoétter, Anne 58 Laufsportfreunde Minster
11: 57,26 G oBkopff,Dr. Gudrun 60 ESV SW Minst er
12: 06, 28 Schwager, Ruth 56 ESV SW Minst er
5000m Lauf WB0/ W85
(02: 18:23.58 Schni emann, Petra ESV SW Minst er)
17:39,54 WeRling, Maria 66 ESV SW Minst er
18: 57,93 Schmni emann, Petra 56 ESV SW Minst er
19: 38,23 Steinkuhler, Karla 58 ESV SW Minst er
21: 02,78 Schwager, Ruth 56 ESV SW Minst er
21:12,73 Gotz, d audi a 59 ESV SW Minst er
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

| bbenbir en

Tel gte

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Car ol i na/ PUR

A adbeck
Minst er - Wl beck

Coesfeld
Hagen
Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck
Coesfeld

Celle

Coesfeld
Coesfeld

Tel gte

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck
Nor dki rchen
Nor dki rchen

Havi xbeck
Celle

A adbeck
Celle
Havi xbeck
Havi xbeck
Havi xbeck
A adbeck

M nden
M nden
M nden
M nden
Tel gte
M nden
M nden

Menden

Celle

Minst er - Wl beck
Coesfeld

Hagen
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10km St r aRenl auf

Kreis-Bestenliste 2003

WBO/ WB5

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

(02: 39:07 Lanwer,Rita Lauf sportfreunde Minster)
36: 22 WeRling, Mari a 66 ESV SW Minst er
39: 20 Lanwer, Rita 56 Laufsportfreunde Minster
40: 46 Schmi emann, Petra 56 ESV SW Minst er
41: 35 Sti enemann, Marti na 69 ESV SW Minst er
41:51 Hol t kbt t er, Anne 58 Laufsportfreunde Minster
42:20 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde Minster
42: 22 Hor st , Hannel or e 49 Laufsportfreunde Minster
42: 57 Got z, d audi a 59 ESV SW Minst er
44: 15 Lutz, Ruth 53 Laufsportfreunde Minster
44: 17 Feyer abend, Mari a 54 Laufsportfreunde Minster

10km StraRe Mannschaft WB0/ \B5

(02: 2:07:59 Lauf sportfreunde Minster)

2: 06: 09 Lauf sportfreunde Minster

Lanwer, R 56 39: 20/ Zi egl er, B 50 42: 32/ Feyerabend, M 54 44: 17
2:18: 35 Lauf sport freunde Minster

Petry, S 55 43: 05/ Lutz, R 53 46: 23/ Schonebeck, B 59 49: 07
2:48: 02 LG Rati o Minster

Fitti nghoff-Stol ze, M 54 49: 28/ Manthei,S 61 57: 12/ G 6pper, E 39 61
3:00: 07 LG Ems Warendor f

Krieft,U 61 57:02/Lek, R 57 61: 18/ Nauj eck- Peters, B 64 61: 47
2:61: 30 Lauf sport freunde Minster

Schul z, S 49 59: 33/ Bei gel , A 61 60: 58/ Rei mann, M 57 60: 59
3:09:12 Lauf sportfreunde Minster

LeBmann, A 59 62: 43/ Rupp, | 50 63: 06/ Bodenberger, C 58 63: 23

15km St r aRenl auf WB0/ WB5

(02: 1:00:26 Lanwer,Rita Lauf sportfreunde Minster)
1:00: 37 Lanwer, Rita 56 Laufsportfreunde Minster
1:02: 39 Kanmmer, Eva 60 Laufsportfreunde Minster
1: 06: 21 Hol t k6t t er, Anne 58 Laufsportfreunde Minster
1: 06: 25 Got z, d audi a 59 ESV SW Minst er
1:07: 22 Feyer abend, Mari a 54 Laufsportfreunde Minster
1:08: 40 Lutz, Ruth 53 Laufsportfreunde Minster
1:12: 45 Schonebeck, Bar bar a 59 Laufsportfreunde Minster
1:15:51 Sprenger, Marlies 58 Laufsportfreunde Minster
1:19: 04 Ennen, Marita 58 ESV SW Minst er
1:21:52 Strat mann, Renat e 50 DJK Eintracht Hiltrup

15km St raflRe Mannschaft

(02: 3:10:24 Lauf sportfreunde Minster)
3:15: 20 Lauf sportfreunde Minster

Lanwer, R 56 1:01: 37/ Hol tkotter, A 58
Lauf sportfreunde Minster

Lut z, R 53 1:08: 40/ Schonebeck, B 59 1:12: 45/ Pépke, C 56 1:26:48
Lauf sportfreunde Minster

Rei mann, M 57 1:32: 46/ Bei gel , A 61 1: 33: 00/ Ripp,

WBO/ WB5

1: 06: 21/ Feyer abend, M 54 1: 07
3:48: 13

4:41: 29
50 1:35:43

Hal brmar at honl auf WB0/ \B5

(02: 1:28:08 Schni emann, Petra ESV SW Minst er)
1:27: 45 Lanwer, Rita 56 Laufsportfreunde Minster
1:29: 46 Kanmmer, Eva 60 Laufsportfreunde Minster
1:32:20 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde Minster
1:32: 44 Sti enemann, Marti na 69 ESV SW Minst er
1:33: 00 Hor st , Hannel or e 49 Laufsportfreunde Minster
1:33: 17 Hol t k6t t er, Anne 58 Laufsportfreunde Minster
1:36: 16 Got z, Cl audi a 59 ESV SW Minst er
1:37: 15 Feyer abend, Mari a 54 Laufsportfreunde Minster
1:37:41 Schwager, Rut h 56 ESV SW Minst er
1:40: 46 Lutz, Ruth 53 Laufsportfreunde Minster
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Pader bor n
Coesfeld
Nor dwal de
Pader bor n
Mesum
Gronau

Saer beck
Minst er

Rhei ne-El te
Coesfeld

Coesfel d
Hanm
Minst er
Ever swi nkel
Hanm

Hamm
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Loéni ngen
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Ver |

Saer beck
Spel I e

Saer beck
Leer
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Hal brrmar at hon Mannschaft

Kreis-Bestenliste 2003

WBO/ WB5

(02: 4:35:15 Lauf sportfreunde Minster)
4:35:52 Lauf sportfreunde Minster 23.02.
Lanwer, R 56 1:27:45/Ziegler,B 50 1:32:20/Hol tkotter, A 58 1:35: 47
5:30: 42 Lauf sportfreunde Minster 23.02.
Lutz, R 53 1:42: 30/ Schonebeck, B 59 1: 46: 51/ Pépke, C 56 2:01:21
6: 20: 57 LG Ems Warendor f 28. 06.
Blscher, M 54 1:48: 48/ Hohne, B 64 2: 16: 04/ West hof f, H 59 2: 16: 05
25km St r aBenl auf WBO/ \B5
(02: 1:52:06 Hor st , Hannel or e Lauf sportfreunde Minster)
1:52:15 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde Minster 02.11
1:54:12 Schwager, Rut h 56 ESV SW Minst er 04. 05
2:05: 39 Lutz, Ruth 53 Laufsportfreunde Minster 02.11
2:23: 40 Di enon, Sil via 67 ESV SW Minst er 04. 05
2:37: 26 Landfri ed- Teodor uk, Hel ga 43 Laufsportfreunde Minster 04.05
2:43:23 Schei pers, Agnes 56 Laufsportfreunde Minster 04.05
2:44:19 Averdiek,Brigitte 52 Laufsportfreunde Minster 04. 05
2:46: 06 W I | amowski , Anne- Kat hri n 55 Laufsportfreunde Minster 04. 05
2:47: 40 Cl aus, Ursul a 49 Laufsportfreunde Minster 04. 05
Mar at honl auf WB0/ WB5
(02: 2:58:37 Schni emann, Petra ESV SW Minst er)
3:02:54 Kammer , Eva 60 Laufsportfreunde Minster 12.10.
3:07: 45 Schmi emann, Petra 56 ESV SW Minst er 14. 09.
3:10: 16 Hor st , Hannel or e 49 Laufsportfreunde Minster 14. 09.
3:16:10 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde Minster 01. 06.
3:21:54 Sti enemann, Marti na 69 ESV SW Minst er 14. 09.
3:29:24 Hol t k6t t er, Anne 58 Laufsportfreunde Minster 01. 06.
3:34: 45 Lutz, Ruth 53 Laufsportfreunde Minster 12.10.
3:36:11 Feyer abend, Mari a 54 Laufsportfreunde Minster 22.03.
3:48:16 Schwager, Rut h 56 ESV SW Minst er 14. 09.
3:51: 06 Biischer, Mecht hi I d 54 LG Ens/ TuS Freckenhor st 14. 09.
Mar at hon Mannschaft WB0/ WB5
(02: 9:53:24 Lauf sportfreunde Minster)
10: 01: 10 Lauf sportfreunde Minster 01. 06.
Ziegler,B 50 3:16:10/ Horst, H 49 3:18: 09/ Kanmer, E 60 3:26:51
10: 17: 55 ESV SW Minst er 14. 09.
Schmi emann, P 56 3: 07: 45/ Sti enemann, M 69 3: 21: 54/ Schwager, R 56 3:48: 16
11:18: 50 Lauf sportfreunde Minster 01. 06.
Hol t kétter, A 58 3:29: 24/ Feyer abend, M 54 3: 45: 31/ Suwel ack, J 47 4:03:55
12:01: 02 LG Rati o Minster 14. 09.
Averesch, P 60 3:55:54/Sicker, B 64 3:59: 13/ Li ndenann, M 49 4:05: 55
12: 36: 06 Lauf sport freunde Minster 14. 09.
Ker khof f, H 53 4:08: 33/ Lochte, C 55 4:10: 49/ Buth, E 53 4:16: 44
12: 46: 36 LG Ems Warendor f 14. 09.
Blischer, M 54 3:51: 06/ West hof f, H 59 4:27: 10/ Kesse, R 60 4:28: 20
12:57:13 Lauf sport freunde Minster 14. 09.
Hagenann, B 65 4: 16: 55/ Pépke, C 56 4:18: 25/ Thonenann, A 56 4:19: 53
13:21: 08 Lauf sportfreunde Minster 14. 09.
Neuer, M 57 4:23: 21/ Mecki ng, A 55 4:26: 18/ Papenkort, C 59 4:31:29
13:57: 11 LG Rati o Minster 14. 09.
Wedi g, E 67 4:28: 23/ Steernann, A 56 4:29: 45/ Li ndenann, E 65 4:59: 03
14:10: 36 Lauf sportfreunde Minster 14. 09.
Har t kopf, U 58 4:42: 03/ Lei di ger, A 65 4:42: 42/ Loeser,K 59 4:45:51
50km St r alBenl auf WB0/ WB5
(02: 5:12:29 Engbert, Regi na TV Friesen Telgte)
4:54:51 Dittrich, Hei di 51 Laufsportfreunde Minster 02.11.
100km St r alRenl auf WB0/ WB5
(02: 10:12:57 Ker khof f, Hi | degar d Lauf sportfreunde Minster)
14:27: 30 Dohnmann, Angel i ka 53 Laufsportfreunde Minster 13. 06.
14:27: 30 Dur ynek, Hi | degard 36 Laufsportfreunde Minster 13. 06.
14:27: 30 Her bert, Chri stine 55 Laufsportfreunde Minster 13. 06.
17:58: 02 Schwar zkopp, Annett e 58 Laufsportfreunde Minster 13. 06.
100m Hur denl auf WB0/ WB5
(02: ---)
22,29 Nauj eck-Peters, Beate 64 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 12. 07.
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf
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Berlin
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35333355

Essen
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Bi el / SUI

Minst er - Wl beck
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3 x 800m St affel

(02: 8:11.16

ESV SW Minst er)

7:42,03

ESV SW Minst er

Kreis-Bestenliste 2003

WBO/ WB5

G o3kopff, D 60/ Sti enemann, M 69/ W3l i ng, M 66

8: 15, 06

ESV SW Minst er

St ei nkihl er, K 58/ Schwager, R 56/ Schm emann, P 56

Hochsprung WB0/ W85
(02: 1.00 Nauj eck- Pet er s, Beat e LG Ens/ SC DIJK Everswi nkel )
1,15 G oRe, Angel i ka 57 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
1,14 Nauj eck- Peters, Beat e 64 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
0,70 Keller,Brigitte 45 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
St abhochspr ung WB0/ W85
(02: ---)
1,70 Nauj eck- Peters, Beat e 64 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
Wei t sprung WB0/ W85
(02: 5.88 Per si na, El ena LG Rati o/ TSV Handor f)
4,91 Hillebrand-Raves, Mari on 62 LG Ratio/ TuS Hiltrup
4,51 G ole, Angel i ka 57 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
4,28 W efhoff, Pamel a 68 LG Ens/ SC DIK Everswi nkel
3,32 Nauj eck-Peters, Beate 64 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Unzul assi ger Rickenw nd:
4,95 Hillebrand-Raves, Mari on 62 LG Ratio/TuS Hiltrup
Dr ei sprung WB0/ WB5
(02: ---)
8,64 G ole, Angel i ka 57 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
Kugel st oRen 4kg WB0/ WB5
(02: 10.12 Hi I | ebr and- Raves, Mari on LG Ratio/ TV Eintr. G even)
9,73 Hillebrand-Raves, Marion 62 LG Ratio/ TuS Hiltrup
9,37 Rihl ow, Anne Chatrine 36 LG Ratio/ PreuBen Minster
7,83 Wefhoff, Panel a 68 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
7,42 G oRe, Angel i ka 57 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
5,45 Nauj eck- Peters, Beat e 64 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Di skuswerfen 1.00kg WB0/ WB5
(02: 35.79 Rihl ow, Anne Chatri ne LG Rati o/ Preulen Minster)
34,93 Ruhl ow, Anne Chatrine 36 LG Ratio/ PreuBen Minster
Speerwer f en 600g WB0/ W85
(02: ---)
13,84 Nauj eck- Peters, Beat e 64 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Drei kanpf (100n Wi t/ Kugel WB0/ W85
(02: 1733 Hi | | ebr and- Raves, Mari on LG Ratio/ TV Eintr. Geven)
1632 Hi I I ebr and- Raves, Mari on 62 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13.58/4.64/9.51
1393 W efhoff, Panel a 68 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
13.60/4.23/7. 44
1223 G oRRe, Angel i ka 57 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

14

Funf kanmpf (100n Hoch/ Kugel

.78/ 4.30/7.32

4kg/ Vi t/ 800m)

WBO/ WB5

(02: 754 Nauj eck- Pet er s, Beat e LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
905 Nauj eck- Pet er s, Beat e 64 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
17.40/ 1. 05/5. 20/ 3. 22/ 3: 23. 68
Si ebenkanpf WB0/ W85
(02: ---)
1313 Nauj eck- Pet er s, Beat e 64 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

22.29/1.14/5. 45/ 36. 51/ 3. 32/ 13. 84/ 3: 18. 54
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Kaar st

Kaar st

Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel

Minst er - Wl beck

San Juan/ PUR

A adbeck

Tel gte

Minst er - Wl beck

San Juan/ PUR

Minst er - Roxel

Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Minst er - Wl beck

Coesfeld

Minst er - Wl beck

Tel gte
Tel gte

Tel gte

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck
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Kreis-Bestenliste 2003 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf
Zehnkanpf WB0/ WB5
(02: ---)
1622 Nauj eck- Pet er s, Beat e 64 LG Ens/ SC DIK Everswi nkel 13.07.03 Minster-Wl beck

36.51/3.32/5.45/1.14/84.77/22.29/11. 48/ 1. 70/ 13. 84/ 3: 18. 54
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100m Lauf
(02: 13.39

Kreis-Bestenliste 2003
W0/ WA5

Hi | | ebr and- Raves, Mari on LG Ratio/ TV Eintr.

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Greven)

13,28 Hill ebrand- Raves, Mari on

14,69 G oRe, Angel i ka
Unzul assi ger Rickenw nd:

62 LG Ratio/TuS Hiltrup

57 LG Ens/SC DJK Everswinkel  21.06. 03

| bbenbir en
Minst er - Wl beck

13,23 Hill ebrand- Raves, Mari on 62 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.07.03 Carolina/PUR
200m Lauf W0/ WAS
(02: ---)
27,62 Hill ebrand-Raves, Mari on 62 LG Ratio/TuS Hiltrup 19. 06.03 d adbeck
400m Lauf W0/ WAS
(02: ---)
62,45 Hill ebrand-Raves, Mari on 62 LG Ratio/TuS Hiltrup 26.07.03 Coesfeld
64,61 Lerchner,Birgit 63 LG Ens/ VfL Sassenberg 13.07.03 Hagen
800m Lauf W0/ WA5
(02: 2:29.42 Schni emann, Petra ESV SW Minst er)
2:32,10 Schm emann, Petra 56 ESV SW Minst er 26.07.03 Coesfeld
2:35,62 GoBkopff,Dr. Gudrun 60 ESV SW Minst er 15.08.03 Celle
2:40,25 Holtkotter, Anne 58 Laufsportfreunde Minster 26.07.03 Coesfeld
2:54,08 Gbtz,d audia 59 ESV SW Minst er 18.07.03 Telgte
1000m Lauf W0/ WA5
(02: 3:34.16 Hol t kbt t er, Anne Lauf sportfreunde Minster)
3: 30,22 Holtkoétter, Anne 58 Laufsportfreunde Minster 18. 06.03 Nordkirchen
3:52,18 Hensing, Mari a 62 Laufsportfreunde Minster 18. 06.03 Nordkirchen
1500m Lauf W0/ WA5
(02: 4:58.77 Schni emann, Petra ESV SW Minst er)
4:57,95 Schm emann, Petra 56 ESV SW Minst er 17.08.03 Celle
5:21,38 Steinkuhler, Karla 58 ESV SW Minst er 17.08.03 Celle
5:24,30 G olBkopff,Dr. Gudrun 60 ESV SW Minst er 29.06.03 Havi xbeck
5:29,86 Holtkotter, Anne 58 Laufsportfreunde Minster 29.06.03 Havi xbeck
5:47,57 Gbtz,d audia 59 ESV SW Minst er 29.06.03 Havi xbeck
5:51,54 Schwager, Ruth 56 ESV SW Minst er 19. 06. 03 d adbeck
3000m Lauf W0/ WA5
(02: 10:32.22 Schni emann, Petra ESV SW Minst er)
10: 57,86 Schm ermann, Petra 56 ESV SW Minst er 05.07.03 M nden
11: 42,64 Steinkuhler, Karla 58 ESV SW Minst er 05.07.03 M nden
11: 57,06 Hol tkoétter, Anne 58 Laufsportfreunde Minster 18.07.03 Telgte
11: 57,26 G oBkopff,Dr. Gudrun 60 ESV SW Minst er 05.07.03 M nden
12: 06, 28 Schwager, Ruth 56 ESV SW Minst er 05.07.03 M nden
16: 04,12 Lek, Renate 57 LG Ens/ Warendorfer SU 18.07.03 Telgte
5000m Lauf W0/ WA5
(02: 18:23.58 Schni emann, Petra ESV SW Minst er)
18: 57,93 Schm emann, Petra 56 ESV SW Minst er 15.08.03 Celle
19: 38,23 Steinkuhler,Karla 58 ESV SW Minst er 12.09.03 Minster-Wl beck
21: 02,78 Schwager, Ruth 56 ESV SW Minst er 26.07.03 Coesfeld
21:12,73 Gotz, d audi a 59 ESV SW Minst er 13.07.03 Hagen
10km St r aRBenl auf W0/ WAS
(02: 39:07 Lanwer,Rita Lauf sportfreunde Minster)
39: 20 Lanwer, Rita 56 Laufsportfreunde Minster 11.10.03 Coesfeld
40: 46 Schm emann, Petra 56 ESV SW Minst er 25.10.03 Nordwal de
41:51 Hol t kbt t er, Anne 58 Laufsportfreunde Minster 29.11.03 Mesum
42:20 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde Minster 12.04.03 Gronau
42: 22 Hor st , Hannel or e 49 Laufsportfreunde Minster 04. 10. 03 Saerbeck
42: 57 Got z, d audi a 59 ESV SW Minst er 15.03.03 Minster
44: 15 Lutz, Ruth 53 Laufsportfreunde Minster 06.09.03 Rheine-Elte
44: 17 Feyer abend, Mari a 54 Laufsportfreunde Minster 11.10.03 Coesfeld
44: 26 St ei nkihl er, Karl a 58 ESV SW Minst er 29.11.03 Mesum
46: 05 Petry, Sigrid 55 Laufsportfreunde Minster 26.01.03 Hamm
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3

10km StralBe Mannschaft
(02: 2:07:59

Lauf sportfreunde Minster)

2:06: 09

Lauf sportfreunde Minster

Kreis-Bestenliste 2003

W0/ W5

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Lanwer, R 56 39: 20/ Zi egl er, B 50 42: 32/ Feyerabend, M 54 44:17

2:18: 35
2:48:02
2:61: 30

3:09: 12

15km St r alRenl auf

Lauf sport freunde Minster
Petry, S 55 43: 05/ Lutz, R 53 46: 23/ Schonebeck, B 59 49: 07
LG Rati o Minster
Fitti nghoff-Stol ze, M 54 49: 28/ Manthei, S 61 57: 12/ G 6pper, E 39 61
Lauf sportfreunde Minster
Schul z, S 49 59: 33/ Bei gel , A 61 60: 58/ Rei mann, M 57 60: 59
Lauf sportfreunde Minster
LeRBmann, A 59 62: 43/ Rupp,

W0/ W5

50 63: 06/ Bodenberger, C 58 63: 23

(02: 1:00:26 Lanwer,Rita Lauf sportfreunde Minster)
1:00: 37 Lanwer, Rita 56 Laufsportfreunde Minster
1:02: 39 Kanmmer, Eva 60 Laufsportfreunde Minster
1: 06: 21 Hol t k6t t er, Anne 58 Laufsportfreunde Minster
1: 06: 25 Got z, d audi a 59 ESV SW Minst er
1:07: 22 Feyer abend, Mari a 54 Laufsportfreunde Minster
1:08: 40 Lutz, Ruth 53 Laufsportfreunde Minster
1:12: 45 Schonebeck, Bar bar a 59 Laufsportfreunde Minster
1:15:51 Sprenger, Marlies 58 Laufsportfreunde Minster
1:19: 04 Ennen, Marita 58 ESV SW Minst er
1:21:52 Strat mann, Renat e 50 DJK Eintracht Hiltrup

15km St ralBe Mannschaft
(02: 3:10:24

Lauf sportfreunde Minster)

3:15: 20

Lauf sportfreunde Minster

Lanwer, R 56 1:01: 37/ Holtkotter, A 58

3:48: 13

Lauf sportfreunde Minster

W0/ W5

1: 06: 21/ Feyer abend, M 54 1: 07

Lut z, R 53 1:08: 40/ Schonebeck, B 59 1:12: 45/ Pépke, C 56 1:26:48

4:41: 29

Hal brmar at honl auf

Lauf sportfreunde Minster
Rei mann, M 57 1:32: 46/ Bei gel , A 61 1:33: 00/ Ripp,

W0/ W5

(02: 1:28:08 Schni emann, Petra ESV SW Minst er)
1:27: 45 Lanwer, Rita 56 Laufsportfreunde
1:29: 46 Kanmmer, Eva 60 Laufsportfreunde
1:32:20 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde
1:33: 00 Hor st , Hannel or e 49 Laufsportfreunde
1:33: 17 Hol t kbt t er, Anne 58 Laufsportfreunde
1:36: 16 Got z, Cl audi a 59 ESV SW Minst er
1:37:15 Feyer abend, Mari a 54 Laufsportfreunde
1:37:41 Schwager, Rut h 56 ESV SW Minst er
1:40: 46 Lutz, Ruth 53 Laufsportfreunde
1:45:10 Hensi ng, Mari a 62 Laufsportfreunde

Hal bmar at hon Mannschaft
Lauf sportfreunde Minster)

(02: 4:35:15

4:35:52

5:30: 42

Lauf sportfreunde Minster
Lanwer, R 56 1:27:45/Ziegler,B 50 1:32:20/Hol tkotter, A 58 1:35: 47
Lauf sportfreunde Minster

W0/ W5

50 1:35:43

Minst er
Minst er
Minst er
Minst er
Minst er

Minst er

Minst er
Minst er

Lutz, R 53 1:42: 30/ Schonebeck, B 59 1:46: 51/ Pépke, C 56 2:01: 21

25km St r aBenl auf

W0/ W5

(02: 1:52:06 Hor st , Hannel or e Lauf sportfreunde Minster)
1:52:15 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde Minster
1:54:12 Schwager, Rut h 56 ESV SW Minst er
2:05: 39 Lutz, Ruth 53 Laufsportfreunde Minster
2:37:26 Landfri ed- Teodor uk, Hel ga 43 Laufsportfreunde Minster
2:43:23 Schei pers, Agnes 56 Laufsportfreunde Minster
2:44:19 Averdiek,Brigitte 52 Laufsportfreunde Minster
2:46: 06 W I | amowski , Anne- Kat hri n 55 Laufsportfreunde Minster
2:47: 40 Cl aus, Ursul a 49 Laufsportfreunde Minster

11.

26.

15.

22

26.

26.

18

30

09.
09.
09.
09.
09.
21.
09.
09.

09.

22

09.
09.

02.
04
02.
04
04
04
04.
04.

10
01.
03
01.

01.

02.
02.

02.

. 02.
. 09.
.02.
.03

.11.03
.03

. 08.
. 03.
. 08.
. 08.

. 02.

.02.

03
03
03
03
03

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03
03
03

03
03
03
03

03
03
03
03
03

03
03

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

Coesfel d
Hanm
Minst er
Hanm

Hamm

Fr 6ndenber g
Bertlich
Hamm

Hamm

Hamm

Hamm

Hamm

Dei ri ngsen
Hamm

Hamm

Hanmm
Bertlich
Hanmm

Bur ghasl ach
Ver |

Saer beck
Spel l e

Saer beck
Leer

Spel l e

Bottrop
Berlin
Bottrop
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
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Kreis-Bestenliste 2003

Mar at honl auf W0/ WAS
(02: 2:58:37 Schni emann, Petra ESV SW Minst er)
3:02:54 Kammer , Eva 60 Laufsportfreunde Minster 12.
3:07: 45 Schmi emann, Petra 56 ESV SW Minst er 14.
3:10: 16 Hor st , Hannel or e 49 Laufsportfreunde Minster 14.
3:16:10 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde Minster 01.
3:29:24 Hol t kbt t er, Anne 58 Laufsportfreunde Minster 01.
3:34: 45 Lutz, Ruth 53 Laufsportfreunde Minster 12.
3:36:11 Feyer abend, Mari a 54 Laufsportfreunde Minster 22.
3:48:16 Schwager, Rut h 56 ESV SW Minst er 14.
3:51: 06 Biischer, Mecht hi I d 54 LG Ens/ TuS Freckenhor st 14.
3:51: 44 Suwel ack, Jul i a 47 Laufsportfreunde Minster 22.
Mar at hon Mannschaft W0/ WAS
(02: 9:53:24 Lauf sportfreunde Minster)
10: 01: 10 Lauf sportfreunde Minster 01.
Ziegler,B 50 3:16:10/ Horst, H 49 3:18: 09/ Kanmer, E 60 3:26:51
11:18:50 Lauf sportfreunde Minster 01
Hol tkétter, A 58 3:29: 24/ Feyer abend, M 54 3: 45: 31/ Suwel ack, J 47 4:03:
12: 36: 06 Lauf sportfreunde Minster 14
Ker khof f, H 53 4:08: 33/ Lochte, C 55 4:10: 49/ Buth, E 53 4:16: 44
12: 46: 36 LG Ems Warendor f 14.
Blischer, M 54 3:51: 06/ West hof f, H 59 4:27: 10/ Kesse, R 60 4:28: 20
13:21: 08 Lauf sportfreunde Minster 14.
Neuer, M 57 4:23: 21/ Mecki ng, A 55 4:26: 18/ Papenkort, C 59 4:31:29
13:26: 40 Lauf sportfreunde Minster 01.
Kranenbur g, A 54 4:25: 26/ Pépke, C 56 4:30: 37/ Thonemann, A 56 4: 30: 37
14: 44: 57 Lauf sportfreunde Minster 06.
Her bert, C 55 4:54:59/ Durynek, H 36 4:54: 59/ Dohmann, A 53 4:54: 59
50km St r alBenl auf W0/ WAS
(02: 5:12:29 Engbert, Regi na TV Friesen Telgte)
4:54:51 Dittrich, Hei di 51 Laufsportfreunde Minster 02.
100km St r alRenl auf W0/ WAS
(02: 10:12:57 Ker khof f, Hi | degar d Lauf sportfreunde Minster)
14:27: 30 Dohnann, Angel i ka 53 Laufsportfreunde Minster 13.
14:27: 30 Dur ynek, Hi | degard 36 Laufsportfreunde Minster 13.
14:27: 30 Her bert, Chri stine 55 Laufsportfreunde Minster 13.
17:58: 02 Schwar zkopp, Annett e 58 Laufsportfreunde Minster 13.
3 x 800m St affel W0/ WAS
(02: 8:11.16 ESV SW Minst er)
7:55,30 ESV SW Minst er 02.
St ei nkihl er, K 58/ GroBkopf f, D 60/ Schm emann, P 56
Hochsprung W0/ WAS
(02: ---)
1,15 G oRe, Angel i ka 57 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 09.
0,70 Keller,Brigitte 45 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 09.
Wi t sprung W0/ WAS
(02: 5.18 Hi I | ebr and- Raves, Mari on LG Ratio/ TV Eintr. G even)
4,91 Hill ebrand-Raves, Mari on 62 LG Ratio/TuS Hiltrup 09.
4,51 G ole, Angel i ka 57 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 19.
Unzul assi ger Rickenw nd:
4,95 Hillebrand-Raves, Mari on 62 LG Ratio/TuS Hiltrup 09.
Dr ei sprung W0/ WAS
(02: ---)
8,64 G ole, Angel i ka 57 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 09.
Kugel st oRen 4kg W0/ WAS
(02: 10.12 Hi I | ebr and- Raves, Mari on LG Ratio/ TV Eintr. G even)
9,73 Hillebrand-Raves, Mari on 62 LG Ratio/TuS Hiltrup 05.
9, 37 Rihl ow, Anne Chatrine 36 LG Rati o/ PreuBen Minster 05.
7,42 G oRe, Angel i ka 57 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 18.

. 06.

55

. 09.

10.
09.
09.
06.
06.
10.
03.
09.
09.
03.

06.

09.
09.
06.

04.

11.

06.
06.
06.
06.

08.

05.
05.

07.
06.

07.

05.

04.
04.
07.

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03
03

03

03
03
03
03

03

03
03

03
03

03

03

03
03
03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Essen
Minst er
Minst er
Dui sburg
Dui sburg
Essen
Steinfurt
Minst er
Minst er
Steinfurt

Dui sburg
Dui sburg
Minst er
Minst er
Minst er
Dui sburg

Bonn

Bottrop

Bi el / SUI
Bi el / SUI
Bi el / SUI
Bi el / SUI

Schwei nf urt

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel

San Juan/ PUR
A adbeck

San Juan/ PUR

Minst er - Roxel

Tel gte
Tel gte
Tel gte
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Kreis-Bestenliste 2003 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf

Di skuswerfen 1.00kg W0/ WAS
(02: 35.79 Rihl ow, Anne Chatri ne LG Rati o/ Preulen Minster)

34,93 Ruhl ow, Anne Chatrine 36 LG Ratio/ PreuBen Minster 26.07.03 Coesfeld
Drei kanpf (100m Wit/ Kugel 4kg) W0/ WA5
(02: 1733 Hi I | ebr and- Raves, Mari on LG Ratio/ TV Eintr. G even)

1632 Hi | | ebr and- Raves, Mari on 62 LG Ratio/TuS Hiltrup 18.07.03 Telgte

13.58/4.64/9.51
1223 G of3e, Angel i ka 57 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel 18.07.03 Telgte

14.78/4.30/7. 32
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Kreis-Bestenliste 2003

100m Lauf W0/ W5
(02: 17.56 Ni er kanp, Mari a LG Ens/ SC Fichtorf)
24,11 Keller,Brigitte 45 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
10km St r aBenl auf W0/ W5
(02: 40:08 Hor st , Hannel or e Lauf sportfreunde Minster)
42:20 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde Minster 12.
42: 22 Hor st , Hannel or e 49 Laufsportfreunde Minster 04.
44: 15 Lutz, Ruth 53 Laufsportfreunde Minster 06.
50: 48 Pohl chri st oph, El i sabet h 45 LG Ens/ Warendorfer SU 10.
51: 00 But h, El ke 53 Laufsportfreunde Minster 25.
51: 23 Landfri ed- Teodor uk, Hel ga 43 Laufsportfreunde Minster 25.
53: 03 Eggenhaus, Mar gr et 48 LG Ratio/ TuS Hiltrup 05.
53: 22 Strat mann, Renat e 50 DJK Eintracht Hiltrup 26.
54:18 Stangneth, Ingrid 53 TV Friesen Telgte 04.
55: 48 G undmann, Bar bar a 43 TV Friesen Telgte 31.
15km St r aBenl auf W0/ W5
(02: 1:05:53 Ziegler,Brigitte Lauf sportfreunde Minster)
1:08: 40 Lutz, Ruth 53 Laufsportfreunde Minster 09.
1:21:52 Strat mann, Renat e 50 DJK Eintracht Hiltrup 09.
1:35:43 Ripp, | rngard 50 Laufsportfreunde Minster 09.
Hal bmar at honl auf W0/ W5
(02: 1:30:04 Hor st , Hannel or e Lauf sportfreunde Minster)
1:32:20 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde Minster 23.
1:33: 00 Hor st , Hannel or e 49 Laufsportfreunde Minster 22.
1:40: 46 Lutz, Ruth 53 Laufsportfreunde Minster 24.
1:51: 21  JoRbacker, Mar got 51 LG Ens/Warendorfer SU 23.
1:52: 35 Pohl chri st oph, El i sabet h 45 LG Ens/ Warendorfer SU 15.
1:54: 52 But h, El ke 53 Laufsportfreunde Minster 29.
1:54:52 Kanp, Parvin 50 Laufsportfreunde Minster 29.
1: 56: 09 Strat mann, Renat e 50 DJK Eintracht Hiltrup 23.
1:58: 53 Eggenhaus, Mar gr et 48 LG Ratio/ TuS Hiltrup 29.
2:00: 21 Stangneth, Ingrid 53 TV Friesen Telgte 29.
Hal bmar at hon Mannschaft W0/ W5
(02: ---)
7:21:43 TV Friesen Telgte 11.
G undmann, B 43 2:10: 34/ Gut mann, R 42 2: 22: 09/ Hof f mann, M 53 2: 49: 00
25km St r aBenl auf W0/ W5
(02: 1:52:06 Hor st , Hannel or e Lauf sportfreunde Minster)
1:52:15 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde Minster 02.
2:05: 39 Lutz, Ruth 53 Laufsportfreunde Minster 02.
2:37:26 Landfri ed- Teodor uk, Hel ga 43 Laufsportfreunde Minster 04.
2:44:19 Averdiek,Brigitte 52 Laufsportfreunde Minster 04.
2:47: 40 Cl aus, Ursul a 49 Laufsportfreunde Minster 04.
Mar at honl auf W0/ W5
(02: 3:08:07 Ziegler,Brigitte Lauf sportfreunde Minster)
3:10: 16 Hor st , Hannel or e 49 Laufsportfreunde Minster 14.
3:16:10 Ziegler,Brigitte 50 Laufsportfreunde Minster 01.
3:34: 45 Lutz, Ruth 53 Laufsportfreunde Minster 12.
3:51: 44 Suwel ack, Jul i a 47 Laufsportfreunde Minster 22.
3:53:53 Strat mann, Renat e 50 DJK Eintracht Hiltrup 19.
4:05: 55 Li ndemann, Mari a 49 LG Rati o/ DJK SC N enberge 14.
4:07: 42 Dittrich, Hei di 51 Laufsportfreunde Minster 11.
4:08: 33 Ker khof f, Hi | degar d 53 Laufsportfreunde Minster 14.
4:09: 42 Susewi nd, Anne 52 LG Ratio/TuS Hiltrup 14.
4:13:58 Pohl chri st oph, El i sabet h 45 LG Ens/ Warendorfer SU 14.
50km St r alBenl auf W0/ W5
(02: ---)
4:54:51 Dittrich, Hei di 51 Laufsportfreunde Minster 02.

02.
02.
02.

02.
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08.
08.
03.
03.
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02.
03.
03.
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11.
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.03
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06.
10.
.03
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09.
05.
09.
09.
06.
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10.
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03
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03
03
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03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Tel gte

Gronau

Saer beck

Rhei ne-El te

C arhol z

Nor dwal de

Nor dwal de
Ascheber g- Her ber n
Hamm

Saer beck

Minst er

Hamm

Bur ghasl ach
Leer
Mari enf el d
Minst er
Saer beck
Saer beck
Hamm

Saer beck
Saer beck

Dor t mund

Bottrop
Bottrop
Berlin
Berlin
Berlin

Minst er

Dui sburg
Essen
Steinfurt
Anst er dam NED
Minst er

Dor t mund
Minst er
Minst er

St ockhol mf SWE

Bottrop
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100km St r aRenl auf
(02: 10:23:40

Suwel ack, Juli a

Kreis-Bestenliste 2003

WB0/ W65

Lauf sportfreunde Minster)

24.11/2.90/5. 40

14:27: 30 Dohnmann, Angel i ka 53 Laufsportfreunde Minster
14:27: 30 Dur ynek, Hi | degard 36 Laufsportfreunde Minster
Hochsprung W50/ W65
(02: ---)
0,70 Keller,Brigitte 45 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
St andwei t sprung W50/ W65
(02: 1.70 Ni er kanp, Mari a LG Ens/ SC Fichtorf)
1,61 Nierkanp, Mari a 47 LG Ens/ SC Fuchtorf
1,45 Keller,Brigitte 45 LG Ens/ SC DJIK Ever swi nkel
Kugel st oRen 3kg W0/ W5
(02: 11.61 Rihl ow, Anne Chatri ne LG Rati o/ Preullen Minster)
11,31 Rihl ow, Anne Chatrine 36 LG Ratio/ PreuBen Minster
7,40 Nierkanp, Mari a 47 LG Ens/ SC Fuchtorf
Di skuswerfen 1.00kg W0/ W5
(02: 35.79 Rihl ow, Anne Chatri ne LG Rati o/ Preulen Minster)
34,93 Ruhl ow, Anne Chatrine 36 LG Ratio/ PreuBen Minster
Speerwer f en 5009 W50/ W65
(02: ---)
11,87 Keller,Brigitte 45 LG Ens/ SC DJK Ever swi nkel
Drei kanpf (100n Wi t/ Kugel W0/ W5
(02: ---)
324 Keller,Brigitte 45 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel

13.
13.

09.

18.
18.

18.

26.

18.

18.

06.
06.

05.

07.
07.

. 08.
07.

07.

07.

07.

03
03

03

03
03

03
03

03

03

03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Bi el / SUI
Bi el / SUI

Minst er - Roxel

Tel gte
Tel gte

Schwei nfurt
Tel gte

Coesfeld

Tel gte

Tel gte
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10km St r aRenl auf

Kreis-Bestenliste 2003

W60 u. a.

(02: 58:50 Gut mann, Renat e TV Friesen Tel gte)

51: 23 Landfri ed- Teodor uk, Hel ga 43 Laufsportfreunde Minster
55: 48 Grundnmann, Bar bar a 43 TV Friesen Telgte

57:11 Gut mann, Renat e 42 TV Friesen Telgte

60: 03 G 6pper, Edel traud 39 LG Ratio/ TuS Hiltrup

60: 26 St 6hr, Sabi ne 42 LG Ratio/ TuS Hiltrup

60: 34 Bl anke, Hannel or e 38 LG Ens/VfL Sassenberg
61: 37 St 6ppl er, Hi | degard 42 LG Ratio/ TuS Hiltrup

Hal bmar at honl auf W50 u. &.

(02: 2:04:45 Gut mann, Renat e TV Friesen Tel gte)

2:10: 34 Grundnmann, Bar bar a 43 TV Friesen Telgte

2:22:09 Gut mann, Renat e 42 TV Friesen Telgte

2:22:45 G opper, Edel traud 39 LG Ratio/ TuS Hiltrup

2:24:24 St 6hr, Sabi ne 42 LG Ratio/ TuS Hiltrup
25km St r aBenl auf W50 u. &.

(02: ---

2:37:26 Landfri ed- Teodor uk, Hel ga 43 Laufsportfreunde Minster

Mar at honl auf W50 u. &.

(02: 4:06:06 Dur ynek, Hi | degard Lauf sportfreunde Minster)
4:39:51 Landfri ed- Teodor uk, Hel ga 43 Laufsportfreunde Minster
4:54:59 Dur ynek, Hi | degard 36 Laufsportfreunde Minster
5:01: 01 St 6hr, Sabi ne 42 LG Ratio/ TuS Hiltrup
5:10: 34 G opper, Edel traud 39 LG Ratio/ TuS Hiltrup

100km St r alRenl auf W50 u. &.

(02: ---)

14:27: 30 Dur ynek, Hi | degard 36 Laufsportfreunde Minster

Kugel st oRen 3kg W50 u. &.

(02: 11.61 Rihl ow, Anne Chatri ne LG Rati o/ Preulen Minster)

11,31 RuUhl ow, Anne Chatrine 36 LG Ratio/ PreuBen Minster

Di skuswerfen 1.00kg W50 u. &.

(02: 35.79 Rihl ow, Anne Chatri ne LG Rati o/ Preulen Minster)

34,93 Ruhl ow, Anne Chatrine 36 LG Ratio/ PreuBen Minster

04

13

02.

26.

. 05.
. 05.
.03
.03

05.

. 09.
.04

. 09.
. 09.

06.

08

07.

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03
03
03
03

03

03
03
03
03

03

03

03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Nor dwal de

Minst er

Minst er
Ascheber g- Her ber n
Ascheber g- Her ber n
St ei nhagen
Ascheber g- Her ber n

Dor t mund
Dor t mund
Saer beck
Saer beck

Berlin

Minst er
Bonn

Minst er
Minst er

Bi el / SU

Schwei nf urt

Coesfeld
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Kreis-Bestenliste 2003 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf
50m Lauf M7
(02: 8.57 Sonmer, Maxi mi |lian LG Ens/ SC Fichtorf)
9,52 Sickmann, Lars 96 LG Ens/ Warendorfer SU 04.10.03 Warendorf
9,57 Dierkes, Lennard 96 BSV Ostbevern 24.05.03 Eversw nkel
9,65 Geschwi nde, Jan 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 04.10.03 Warendorf
9,69 Jungenmann, Moritz 96 LG Ens/ Warendorfer SU 04.10. 03 Warendorf
9,87 Zitlau,Leon 96 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 24.05.03 Everswi nkel
9,88 Burchardt,Nls 97 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 04.10.03 Warendorf
9,95 Putz, Renp 96 LG Enms/ SC Fuchtorf 04.10.03 Warendorf
10,10 Dahl mann, Si enon 96 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.10.03 Warendorf
10,16 Sanders, Yanni k 97 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.10.03 Warendorf
10,20 Kampwert h, Dani el 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 04.10. 03 Warendorf
1000m Lauf M7
(02: 4:30.30 Lammers, Juli an LG Ens/ SC Fichtorf)
4: 31,53 Dierkes, Lennard 96 BSV Ostbevern 24.05.03 Eversw nkel
4:37,18 Sickmann, Lars 96 LG Ens/Warendorfer SU 24.05.03 Eversw nkel
4:48,21 Tol zin, Sebasti an 97 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck 24.05.03 Eversw nkel
4:49,24 N ele, Basti an 96 LG Ens/ SC Fiuchtorf 24.05.03 Eversw nkel
4:56,97 Kinzel, Steffen 96 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 24.05.03 Eversw nkel
4:58, 3 Ruhe, Fel i x 97 LG Ens/ SC Fuchtorf 20. 06. 03 Borghol zhausen
5:07,75 Fell,Florian 97 LG Ratio/TuS Hiltrup 24.05.03 Everswi nkel
5:14,13 Fell, Ni kol as 97 LG Ratio/TuS Hiltrup 24.05.03 Eversw nkel
5:16,76 Holting, Marvin 96 LG Ens/Warendorfer SU 24.05.03 Everswi nkel
5: 27,53 Sanders, Yanni k 97 LG Ratio/TuS Hiltrup 24.05.03 Everswi nkel
3km St r alBenl auf M7
(02: 15:13 Sonmer, Maxi mi |lian LG Ens/ SC Fichtorf)
19:39  ABmann, St ephan Luca 97 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 15.03.03 Minster
21: 11 Wessel - Ter harn, Jan 97 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 07.12. 03 Eversw nkel
50m Hur denl auf M7
(02: 10.08 Lammers, Juli an LG Ens/ SC Fichtorf)
10,54 Zitl au, Leon 96 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 24.05.03 Everswi nkel
10,67 Si ckmann, Lars 96 LG Ens/ Warendorfer SU 24.05.03 Eversw nkel
11,18 Dierkes, Lennard 96 BSV Gstbevern 24.05.03 Eversw nkel
11,25 Sanders, Yanni k 97 LG Ratio/TuS Hiltrup 12.09.03 Minster-Wl beck
11,27 Burchardt,Nils 97 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 12.09.03 Minster-Wl beck
11,35 Geschwi nde, Jan 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 24.05.03 Eversw nkel
11,72 Kinzel, Steffen 96 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 24.05.03 Eversw nkel
11,80 Kanpwerth, Dani el 96 LG Ens/ SC Fichtorf 24.05.03 Everswi nkel
11,95 NielRe, Basti an 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 24.05.03 Eversw nkel
12,03 Tol zi n, Sebasti an 97 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck 24.05.03 Eversw nkel
800m Hi nder ni sl auf M7
(02: 3:24.96 Lammers, Juli an LG Ens/ SC Fichtorf)
3:52,24 NielRe, Bastian 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 09. 05. 03 Minst er - Roxel
3:57,14 Kinzel, Steffen 96 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 09. 05. 03 Minst er - Roxel
4:01, 68 Dahl mann, Dani el 97 LG Rati o/ TSV Handor f 12.09.03 Minster-Wl beck
4: 31,33 Nabbe, Loui s 97 LG Ratio/TuS Hiltrup 09. 05. 03 Minst er - Roxel
4: 40,57 Sanders, Yanni k 97 LG Ratio/TuS Hiltrup 09. 05. 03 Minst er - Roxel
Wei t sprung (Zone) Vg
(02: 3.17 Sonmer, Maxi mi |l i an LG Ens/ SC Fichtorf)
2,84 Geschwi nde, Jan 96 LG Ens/ SC Fuchtorf 04.10.03 Warendorf
2,79 Kuhl neyer, Jan- Sebasti an 96 LG Ens/Warendorfer SU 04.10. 03 Warendorf
2,72 Dahl mann, Si enon 96 LG Ratio/TuS Hiltrup 04.10.03 Warendorf
2,72 Burchardt,Nils 97 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 04.10.03 Warendorf
2,72 Dierkes, Lennard 96 BSV Gstbevern 24.05.03 Eversw nkel
2,71 Zitlau, Leon 96 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 24.05.03 Eversw nkel
2,67 Jungemann, Moritz 96 LG Ens/Warendorfer SU 04.10. 03 Warendorf
2,66 Sickmann, Lars 96 LG Ens/ Warendorfer SU 29.06.03 Havi xbeck
2,58 Hartmann, Ni co 96 LG Ens/ Warendorfer SU 04.10.03 Warendorf
2,56 Fel met, Mari us 97 DIJK Eintracht Hiltrup 04.10.03 Warendorf
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Schl agbal | wurf 80g
(02: 26.00 Lammers, Juli an

Kreis-Bestenliste 2003

M7
LG Ens/ SC Fichtorf)

10. 20/ 2. 48/ 14. 00

23,00 Sickmann, Lars 96 LG Ens/ Warendorfer SU
23,00 Nabbe, Loui s 97 LG Ratio/TuS Hiltrup
22,00 Kuhl neyer, Jan- Sebasti an 96 LG Ens/Warendorfer SU
20,50 Zitlau,Leon 96 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
19,50 Fell, Nikol as 97 LG Ratio/TuS Hiltrup
18,50 Hartnmann, Ni co 96 LG Ens/ Warendorfer SU
18,50 Straw, Robin 96 LG Enms/ SC Fuchtorf
18,00 Sanders, Yanni k 97 LG Ratio/TuS Hiltrup
17,50 Musiol, Lukas 96 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
17,50 Dierkes, Lennard 96 BSV Ostbevern
17,50 Burchardt,Nils 97 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Speerwer f en 200g M7
(02: ---)
4,36 ABmann, St ephan Luca 97 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Dr ei kanpf (50nm Weit/Ball 809) M7
(02: 737 Lammers, Juli an LG Ens/ SC Fichtorf)
600 Si ckmann, Lars 96 LG Ens/ Warendorfer SU
9.52/2.58/23.00
531 Burchardt,N|s 97 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
9.88/2.72/17.00
521 Kuhl neyer, Jan- Sebasti an 96 LG Ens/Warendorfer SU
10. 93/ 2. 79/ 22. 00
498 Geschwi nde, Jan 96 LG Enms/ SC Fuchtorf
9. 65/ 2.84/11. 50
491 Jungemann, Moritz 96 LG Ens/ Warendorfer SU
9.69/2.67/13. 00
481 Har t mann, Ni co 96 LG Ens/ Warendorfer SU
10. 55/ 2. 58/ 18. 50
464 Nabbe, Loui s 97 LG Ratio/TuS Hiltrup
10. 4/ 2. 20/ 23. 00
456 Put z, Renp 96 LG Ens/ SC Fuchtorf
9.95/2.51/13. 50
448 Sander s, Yanni k 97 LG Ratio/TuS Hiltrup
10. 16/ 2. 40/ 15. 50
439 Kampwer t h, Dani el 96 LG Ens/ SC Fuchtorf

17.

04.
04.
04.
04.
04.
04.
29.
04.
04.

04.

10.

10.
10.
10.
10.
10.
10.
05.
10.
10.

10.

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Beckum
Coesfeld
War endor f
Ever swi nkel
War endor f
War endor f
Ever swi nkel
Coesfeld
Ever swi nkel
Ever swi nkel
Ever swi nkel

Minst er - Wl beck

War endor f
War endor f
War endor f
War endor f
War endor f
War endor f
Coesfel d
War endor f
War endor f

War endor f
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Kreis-Bestenliste 2003

50m Lauf VB
(02: 8.13 M Leod, Julien LG Rati o/ Preulen Minster)
8,62 Sommer, Maxim lian 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
8,81 Lammers, Julian 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
8,92 Lange, Andre 95 LG Ens/ Warendorfer SU
9,01 Heinsch, Marvin 95 LG Ens/ Warendorfer SU
9, 05 Danhui s, Pascal 95 LG Ens/ Warendorfer SU
9,13 Kuhl mann, Li nus 95 LG Ratio/TuS Hiltrup
9,18 Kal tneyer, Philipp 95 LG Ratio/TuS Hiltrup
9,19 Fal tmann, Janni s 95 LG Ratio/DIK GW Nottuln
9,27 Peters,Bastian 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
9,31 Pupkes, Jan Hendrik 95 TV Friesen Telgte
1000m Lauf MB
(02: 3:40.50 Pol onka, Ni kl as LG Ens/ Vf L Sassenber g)
3:59, 25 Lange, Andre 95 LG Ens/ Warendorfer SU
4:00, 3 Sommer, Maxi m | i an 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
4:10,57 Heinsch, Marvin 95 LG Ens/ Warendorfer SU
4:17,09 Peters, Bastian 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
4: 25,58 Fal tmann, Janni s 95 LG Ratio/DIK GW Nottuln
4:27,52 Lammers, Julian 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
4: 30,3 Skopl j ak, Josi p 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
4: 31,53 Dierkes, Lennard 96 BSV Ostbevern
4:37,18 Sickmann, Lars 96 LG Ens/ Warendorfer SU
4: 42,03 Eschert,Janis 95 LG Ratio/TuS Hiltrup
3km St r alBenl auf VB
(02: 13:35 Pol onka, Ni kl as LG Ens/ Vf L Sassenber g)
15: 22 Pet er s, Basti an 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
15: 49 Skopl j ak, Josi p 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
16: 02 Hel mer, Nil's 95 LG Ens/ TuS Freckenhor st
19: 39 ARBmann, St ephan Luca 97 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
21: 11 Wessel - Ter harn, Jan 97 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
50m Hur denl auf VB
(02: 9.25 Her di ng, Robert LG Ens/ SC DIJK Everswi nkel )
9,02 Sonmmer, Maxi mlian 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
9,43 Lanmmers, Julian 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
9,76 Lange, Andre 95 LG Ens/ Warendorfer SU
10,15 Peters, Basti an 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
10, 30 Skopl j ak, Josi p 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
10,36 Spirgatis, Nicol as 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
10,38 Kal tneyer, Philipp 95 LG Ratio/TuS Hiltrup
10,52 Knust, Domi ni k 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
10,54 Zitlau, Leon 96 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
10, 62 Laubrock, Soren 95 LG Ratio/TuS Hiltrup
800m Hi nder ni sl auf VB
(02: 3:13.92 Pol onka, Ni kl as LG Ens/ Vf L Sassenber g)
3:22,78 Peters, Bastian 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
3: 32,75 Laubrock, Soren 95 LG Ratio/TuS Hiltrup
3:52,24 NielRe, Bastian 96 LG Ens/ SC Fuchtorf
3:57,14 Kinzel, Steffen 96 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
4:01, 68 Dahl mann, Dani el 97 LG Rati o/ TSV Handor f
4: 31,33 Nabbe, Loui s 97 LG Ratio/TuS Hiltrup
4: 40,57 Sanders, Yanni k 97 LG Ratio/TuS Hiltrup
Wei t sprung (Zone) VB
(02: 4.04 M Leod, Julien LG Rati o/ Preulen Minster)
3,53 Somer, Maxim lian 95 LG Ems/ SC Fuchtorf
3,28 Lammers, Julian 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
3,21 Lange, Andre 95 LG Ens/ Warendorfer SU
3,11 Heinsch, Marvin 95 LG Ens/Warendorfer SU
3,10 Kaltneyer, Philipp 95 LG Ratio/TuS Hiltrup
3,07 Fal tmann, Janni s 95 LG Ratio/DIK GW Nottuln
2,88 Danhui s, Pascal 95 LG Ens/ Warendorfer SU
2,86 Spirgatis, Nicolas 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
2,86 Peters,Bastian 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
2,85 Dorr, Pascal 95 LG Ens/ SC Fuchtorf

15.
15.
29.

07.

09.
09.
09.
09.
12.
09.
09.

. 06.
. 06.
. 10.
. 10.
. 06.
. 06.
. 10.
. 06.
. 05.
. 10.

. 06.
. 06.
. 10.
. 07.
. 06.
. 05.
. 06.
. 05.
. 05.
. 06.

03.
03.
11.
. 03.
12.

05.
05.
05.
05.
09.
05.
05.

. 06.
. 06.
. 10.
. 10.
. 10.
. 06.
. 06.
. 07.
. 05.
. 10.

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03
03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Havi xbeck
Havi xbeck
War endor f
War endor f
Beckum

Havi xbeck
War endor f
Havi xbeck
Ever swi nkel
War endor f

Bor ghol zhausen
Bor ghol zhausen
War endor f

Minst er - Wl beck
Havi xbeck

Ever swi nkel

Bor ghol zhausen
Ever swi nkel

Ever swi nkel

Havi xbeck

Minst er
Minst er

Cel de

Minst er
Ever swi nkel

Minst er - Wl beck
Ever swi nkel
Ever swi nkel
Minst er - Wl beck
Ever swi nkel
Minst er - Wl beck
Ever swi nkel
Ever swi nkel
Ever swi nkel
Minst er - Wl beck

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel

Havi xbeck

Havi xbeck

War endor f

War endor f

War endor f

Havi xbeck
Beckum

Minst er - Wl beck
Ever swi nkel

War endor f
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Schl agbal I wurf 80g

Kreis-Bestenliste 2003

VB

(02: 35.00 Hof f mann, Ni kI as LG Rati o/ TV Wl beck)
32,00 Faltmann,Jannis 95 LG Ratio/DIK GW Nottuln
29,50 Heinsch, Marvin 95 LG Ens/ Warendorfer SU
27,00 Sommer, Maximlian 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
27,00 Skopljak, Josip 95 LG Ens/ SC Fichtorf
23,50 Lammers, Julian 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
23,00 Sickmann, Lars 96 LG Ens/ Warendorfer SU
23,00 Nabbe, Loui s 97 LG Ratio/TuS Hiltrup
22,50 Kaltneyer, Philipp 95 LG Ratio/TuS Hiltrup
22,00 Pupkes,Jan Hendrik 95 TV Friesen Telgte
22,00 Kuhl neyer, Jan- Sebasti an 96 LG Ens/Warendorfer SU
22,00 Kazic, Edin 95 LG Ens/ TuS Freckenhor st

Kugel st oBen 1kg VB

(02: 7.91 Hof f mann, Ni kI as LG Rati o/ TV Wl beck)

6,96 Sonmmer, Maxi mlian 95 LG Enms/ SC Fuchtorf
5,97 Spirgatis, Nicol as 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
5,27 Peters,Bastian 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

Hanmer wer f en 800g VB

(02: 10.94 Hof f mann, Ni kI as LG Rati o/ TV Wl beck)
11,55 Spirgatis, Nicolas 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

6,04 Peters,Bastian 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

Speerwer f en 200g VB

(02: 21.50 Hof f mann, Ni kI as LG Rati o/ TV Wl beck)

9,80 Spirgatis, Nicolas 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

9,00 Peters,Bastian 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

Drei kanmpf (50m Weit/Ball 80g) V8
(02: 967 M Leod, Julien LG Rati o/ Preulen Minster)

780 Sommer, Maxi m |i an 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
8. 82/ 3.26/26.00

773 Hei nsch, Marvin 95 LG Ens/ Warendorfer SU
9.01/3.11/29.50

717 Lange, Andre 95 LG Ens/Warendorfer SU
8.92/3.21/21.00

694 Kal t meyer, Phili pp 95 LG Ratio/TuS Hiltrup
9.18/3.10/22.50

612 Dor r, Pascal 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
9. 34/ 2.85/19. 00

611 Skopl j ak, Josi p 95 LG Ens/ SC Fichtorf
9.58/2.76/22.00

606 Spirgatis, Ni col as 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
9. 36/ 2. 86/ 18. 50

600 Si ckmann, Lars 96 LG Ens/ Warendorfer SU
9. 52/ 2.58/23.00

600 Eschert, Jani s 95 LG Ratio/TuS Hiltrup
9.70/2.79/21.50

592 Kazi c, Edi n 95 LG Ens/ TuS Freckenhor st

9.77/2.73/22.00

12.

12.

12.
12.

12

04.
04.
04.
04.
04.
04.
13.
04.
04.

04.

09.
. 07.
07.

07.
07.

. 07.
. 07.

10.
10.
10.
10.
10.
10.
07.
10.
10.

10.

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03
03
03

03
03

03
03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Havi xbeck
War endor f
Havi xbeck
Beckum
Havi xbeck
Beckum
Coesfeld
War endor f
War endor f
War endor f
War endor f

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

War endor f
War endor f
War endor f
War endor f
War endor f
War endor f
Minst er - Wl beck
War endor f
War endor f

War endor f

Seite 57



3

Kreis-Bestenliste 2003

50m Lauf (¢}

(02: 7.58 Junker, Tor ben LG Ens/ Vf L Sassenber g)
7,94 M Leod, Julien 94 LG Ratio/ Preulen Minster
7,99 Kruschwi tz, Doninic 94 LG Ratio/ TSV Handor f
8,40 Pol onka, Ni kl as 94 LG Ens/ VfL Sassenberg
8,41 Dirks, Henni ng 94 LG Rati o/ TSV Handor f
8,3 Nabbe, Phi | i pp 94 LG Ratio/TuS Hiltrup
8,57 Eckhardt, Patrick 94 BSV Ostbevern
8,62 Probsting, Leonard 94 LG Rati o/ DIK GW Nottuln
8,62 Sommer, Maxim lian 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
8,4 Hamm St ef an 94 LG Ens/ Warendorfer SU
8,77 Krdger, Konstantin 94 LG Ens/Warendorfer SU

Unzul assi ger Rickenw nd:

8,58 Hanmm Stefan 94 LG Ens/ Warendorfer SU
1000m Lauf (¢}

(02: 3:35.30 Pet er s, Yanni k LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
3: 33,48 Pol onka, N kl as 94 LG Ens/VfL Sassenberg
3:48,37 Krdger, Konstantin 94 LG Ens/Warendorfer SU
3:59,25 Lange, Andre 95 LG Ens/Warendorfer SU
4:00, 3 Sommer, Maxi m | i an 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
4:01,21 Israel,Marvin 94 LG Ratio/TuS Hiltrup
4:09,27 Rottger,Tim 94 LG Ens/VfL Sassenberg
4:10,57 Heinsch, Marvin 95 LG Ens/ Warendorfer SU
4:17,09 Peters, Bastian 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
4:19,6 Bockenhol t, Jan 94 LG Ens/ SC Fuchtorf
4:19,98 Dahl mann, Chri st oph 94 LG Rati o/ TSV Handor f

3km St r alBenl auf (¢}

(02: 13:00 Pet er s, Yanni k LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )

12: 23 Pol onka, Ni kl as 94 LG Ens/ VfL Sassenberg

13: 37 Rott ger, Tim 94 LG Ens/VfL Sassenberg

13: 45 Dahl mann, Chri st oph 94 LG Rati o/ TSV Handorf

14: 00 Bockenhol t, Jan 94 LG Ens/ SC Fuchtorf

15: 08 Wessel , Leon 94 LG Ens/ SC Fuchtorf

15: 22 Pet ers, Basti an 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
15: 49 Skopl j ak, Josi p 95 LG Ens/ SC Fichtorf

16: 01 Si mon, René 94 LG Ens/ TuS Freckenhor st
16: 02 M I den, Fl ori an 94 Laufsportfreunde Minster
16: 02 Hel mer, Nil's 95 LG Ens/ TuS Freckenhor st

3km Straflle Mannschaft
(02: 40:23 LG Ens Warendorf)

41: 31 LG Ens Warendor f

M

Pol onka, N 94 12: 23/ Bockenhol t,J 94 14:00/ Wessel ,L 94 15: 08

50: 50 LG Ens Warendor f

Peters, B 95 15: 22/ Skopl j ak,J 95 15: 49/ ABnann, S 97 19: 39

5km St r alBenl auf
(02: 22:12 Pet er s, Yanni k

LG

%]
Ens/ SC DIK Ever swi nkel)

22: 41 Pol onka, Ni kl as

24: 30 Fl ock, Marvi n

25: 28 Rottger, Tim

25:51 Dahl mann, Chri st oph
25: 58 Schul ze- Ter har n, Andr é
26: 00 Lavr enyuk, Al yoscha
27:59 Luebberi ng, Dani el

29: 04 Homber g, Lars

32:12 St ei mann, Morten

94
94
94
94
94
94
94
94
94

LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG

Ens/ Vf L Sassenberg

Rat i o/ TSV Handor f
Ens/ Vf L Sassenberg

Rat i o/ TSV Handor f

Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Rati o/ DJK SC Ni enber ge
Rati o/ TV Wl beck

DIK Wacker Meckl enbeck

15.

15.

31.
31.
31.
31.
31.
31.
31.

31.

. 06.
. 06.
. 10.
. 10.
. 05.
. 06.
. 05.
. 06.
. 09.
. 06.

. 06.

. 05.
. 06.
. 06.
. 06.
. 05.
. 10.
. 10.
. 07.
. 06.
. 09.

03.
03.

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03
03

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Havi xbeck
Havi xbeck
War endor f
War endor f
Coesfeld
Havi xbeck
Dil men
Havi xbeck
Hamm

Havi xbeck

Beckum

Kanmen

Havi xbeck

Bor ghol zhausen
Bor ghol zhausen
Ever swi nkel

War endor f

War endor f

Minst er - Wl beck
Bor ghol zhausen
Minst er - Wl beck

Minst er
Cel de

Minst er
Minst er
Minst er
Minst er
Minst er
Cel de

Minst er
Cel de

Minst er

Minst er

Minst er
Minst er
Minst er
Minst er
Minst er
Minst er
Minst er
Dil men
Minst er
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50m Hir denl auf

Kreis-Bestenliste 2003

M

(02: 8.15 Junker, Tor ben LG Ens/ Vf L Sassenber g)
8,94 Nabbe, Phil i pp 94 LG Ratio/TuS Hiltrup
9,02 Sonmer, Maxi mlian 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
9,16 Honberg, Lars 94 LG Ratio/ TV Wl beck
9,26 Dahl mann, Chri st oph 94 LG Rati o/ TSV Handor f
9, 35 Hof f mann, Ni kl as 94 LG Ratio/ TV Wl beck
9,43 Lanmmers, Julian 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
9, 44 Pol onka, Ni kl as 94 LG Ens/VfL Sassenberg
9,60 Aundrup, David 94 LG Ens/ Warendorfer SU
9,74 Eckhardt, Patrick 94 BSV Ostbevern
9,76 Israel,Marvin 94 LG Ratio/TuS Hiltrup
9,76 Lange, Andre 95 LG Ens/ Warendorfer SU

800m Hi nder ni sl auf (¢}

(02: 3:03.84 Pet er s, Yanni k LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )

3: 00,98 Pol onka, Ni kl as 94 LG Ens/VfL Sassenberg
3: 11,13 Nabbe, Philipp 94 LG Ratio/TuS Hiltrup
3:22,78 Peters, Bastian 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
3:23,84 Schul ze- Ter harn, Andr é 94 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
3: 32,75 Laubrock, Soren 95 LG Ratio/TuS Hiltrup
3:43,22 Puke, Felix 94 LG Ratio/TuS Hiltrup
3: 52,24 NielRe, Bastian 96 LG Ens/ SC Fuchtorf
3:57,14 Kinzel, Steffen 96 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
4:01, 68 Dahl mann, Dani el 97 LG Rati o/ TSV Handor f
4: 31,33 Nabbe, Loui s 97 LG Ratio/TuS Hiltrup
3 x 1000m St af f el (¢}
(02: 11:27.82 LG Ens Warendor f)
12: 53,98 LG Ens Warendorf
Lange, A 95/ Sommer, M 95/ Hei nsch, M 95
Wei t sprung (Zone) (¢}
(02: 4.20 Junker, Tor ben LG Ens/ Vf L Sassenber g)
4,32 M Leod, Julien 94 LG Rati o/ Preulen Minster
3,82 Kruschwi tz, Dom nic 94 LG Ratio/ TSV Handor f
3,53 Sommer, Maxim lian 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
3,50 Pol onka, Ni kl as 94 LG Ens/VfL Sassenberg
3,48 Probsting, Leonard 94 LG Ratio/DIK GW Nottuln
3,47 Dirks, Henni ng 94 LG Ratio/ TSV Handor f
3,43 Hamm St ef an 94 LG Ens/ Warendorfer SU
3,37 Eckhardt, Patrick 94 BSV Ostbevern
3,37 Bisping, Chri stopher 94 BSV Ostbevern
3,36 Aundrup, Davi d 94 LG Ens/ Warendorfer SU

Schl agbal | wurf 80g (¢}

(02: 44.00 Junker, Tor ben LG Ens/ Vf L Sassenber g)
38,00 Pol onka, Ni kl as 94 LG Ens/VfL Sassenberg
38,00 M Leod, Julien 94 LG Rati o/ Preuen Minster
37,50 Hoffmann, Ni kl as 94 LG Ratio/ TV Wl beck
34,00 Nabbe, Philipp 94 LG Ratio/TuS Hiltrup
33,50 Aundrup, Davi d 94 LG Ens/ Warendorfer SU
32,00 Dirks, Henni ng 94 LG Rati o/ TSV Handor f
32,00 Faltmann,Jannis 95 LG Ratio/DIK GW Nottuln
30,50 Schol z, Andre 94 LG Ens/ SC Fuchtorf
30,50 Rauer, Maximlian 94 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
30,00 Kruschw tz, Dom nic 94 LG Ratio/ TSV Handor f

Kugel st oBen 1kg (¢}

(02: 8.57 Jutte, David LG Rati o/ TuS Hiltrup)

9,62 Hof f mann, Ni kl as 94 LG Ratio/ TV Wl beck

8,01 Hanmm Stefan 94 LG Ens/ Warendorfer SU
7,85 Meyberg, Jan 94 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
7,34 Honberg, Lars 94 LG Ratio/ TV Wl beck

6,96 Sonmmer, Maxi milian 95 LG Ens/ SC Fuchtorf

6,80 d anenmann, Ni kl as 94 LG Ens/ SC Fuchtorf

5,97 Spirgatis, Nicol as 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
5,27 Peters, Bastian 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

09.
09.
12.
09.
09.
09.
09.
12.
09.

04.

04.
29.
13.
29.
04.
04.
29.
04.
24.
04.

. 05.
05.
05.
09.
05.
05.
05.
05.
09.
05.

10.

. 06.
. 06.
. 06.
. 10.
.03
. 10.
. 09.
. 06.
. 06.
. 09.

10.
06.
07.
05.
10.
10.
06.
10.
05.
10.

. 09.
. 09.
. 10.
. 09.
. 09.
. 04.
. 07.
. 07.

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03

03
03
03
03

03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03
03
03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Ever swi nkel
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Ever swi nkel
Ever swi nkel
Ever swi nkel
Ever swi nkel
Ever swi nkel
Ever swi nkel

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel

War endor f

Havi xbeck

Havi xbeck

Havi xbeck

War endor f

Havi xbeck

War endor f

Hamm

Havi xbeck

Havi xbeck
Lengeri ch- Hohne

War endor f

Havi xbeck

Minst er - Wl beck
Coesfeld

War endor f

War endor f

Havi xbeck

War endor f

Ever swi nkel

War endor f

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Tel gte

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
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Hanmer wer f en 800g

Kreis-Bestenliste 2003

M

(02: 17.42 G of3kopf f, Dani el LG Rati o/ TV Wl beck)
21,96 Hof f mann, Ni kl as 94 LG Ratio/ TV Wl beck
15,40 Schul ze- Ter har n, Andr é 94 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
11,55 Spirgatis, Nicol as 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

Speerwer f en 200g (¢}

(02: 21.50 Hof f mann, Ni kI as LG Rati o/ TV Wl beck)
18,90 Hof f mann, Ni kl as 94 LG Ratio/ TV Wl beck
13,07 Schul ze- Ter har n, Andr é 94 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

9,80 Spirgatis, Nicolas 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

Drei kanmpf (50m Weit/Ball 80g) Mo

(02: 1072 Junker, Tor ben LG Ens/ Vf L Sassenber g)

981 M Leod, Julien 94 LG Rati o/ Preulen Minster
8.1/4.10/32.50

947 Pol onka, Ni kI as 94 LG Ens/VfL Sassenberg
8. 40/ 3.50/38. 00

936 Kruschwi t z, Domi ni ¢ 94 LG Ratio/ TSV Handor f
8. 05/ 3.62/30.00

896 Di r ks, Henni ng 94 LG Ratio/ TSV Handor f
8.41/3.47/32.00

849 Hof f mann, Ni kl as 94 LG Ratio/ TV Wl beck
8.85/3.10/37.50

842 Nabbe, Phi |i pp 94 LG Ratio/TuS Hiltrup
8.3/3.02/34.00

819  Aundrup, Davi d 94 LG Ens/Warendorfer SU
9.01/ 3. 22/ 33. 50

809 Hamm St ef an 94 LG Ens/ Warendorfer SU
8.4/ 3. 43/ 25.00

780 Sommer, Maxi m | i an 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
8. 82/ 3.26/26.00

780 I srael, Marvin 94 LG Ratio/TuS Hiltrup
8. 96/ 3. 20/ 28. 50

Dr ei kanpf Mannschaft
(02: 4315 LG Ens Warendor f)

4252 LG Rati o Minster

Kal t meyer, P 95 694

4047 LG Ens Warendor f

M

12.

12.

29.
04.
04.
04.
13.
29.
04.
28.
04.

04.

04.
Mc Leod,J 94 946/ Kruschwitz, D 94 936/ Dirks, H 94 896/ | srael, M 94 780/

04.

Pol oka, N 94 947/ Aundr up, D 94 819/ Sommrer, M 95 780/ Hei nsch, M 95 773/

Schol z, A 94 728
3396 LG Ems Warendor f
Rottger, T 94 613

3024 LG Ens Warendor f

2743 LG Ens Warendor f

Meyberg,J 94 587/ Bbockenholt,J 94 573/ Burchardt, N 97 531/ Knust, D 95 531/

Kuhl meyer,J 96 521
2463 LG Rati o Minster
Dahl mann, S 96 435
2463 LG Ems Warendor f
Damhui s, P 95 477

2188 LG Ens Warendor f

. 07.
.10. 03
. 07.

07.
.03
07.

05.
10.
10.
10.
07.
05.
10.
09.
10.

10.

10.

10.

03
03

03
03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03

03

04.10.03
Lange, A 95 717/ Sternberg,J 94 712/ Hanm S 94 706/ Schul ze- Ter harn, A 94 648/

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Coesfel d

War endor f

War endor f

War endor f

Minst er - Wl beck
Coesfel d

War endor f

Hanm

War endor f

War endor f

War endor f

War endor f

War endor f

04.10.03 Warendorf
Dorr, P 95 612/ Skopl j ak,J 95 611/ GroRRe, M 94 609/ Si ckmann, L 96 600/ Kazi c, E 95 592

04.10.03 Warendorf

04.10.03 Warendorf
Eschert,J 95 600/ Laubrock, S 95 543/ Sanders, Y 97 448/ Fell,N 97 437/

04.10.03 Warendorf
Wenzke, P 95 516/ Geschwi nde, J 96 498/ Jungemann, M 96 491/ Hart mann, N 96 481/

04.10. 03 Warendorf
Di ck, T 95 465/ Putz, R 96 456/ Kanpwerth, D 96 439/ Preckel , M 95 438/ Ziller, M 96 390
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Kreis-Bestenliste 2003

50m Lauf MLO
(02: 7.58 Junker, Tor ben LG Ens/ Vf L Sassenber g)
7,61 Junker, Tor ben 93 LG Ens/VfL Sassenberg
7,67 Perlewitz, Tim 93 LG Ens/ Warendorfer SU
7,94 M Leod, Julien 94 LG Ratio/ Preuen Minster
7,99 Kruschwi tz, Doninic 94 LG Rati o/ TSV Handor f
8,07 Sanders, Philipp 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
8,18 Grolkopff, Dani el 93 LG Ratio/ TV Wl beck
8,40 Pol onka, Ni kl as 94 LG Ens/VfL Sassenberg
8,41 Jutte, David 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
8,41 Dirks, Henni ng 94 LG Ratio/ TSV Handor f
8,46 Kl enk, Felix 93 LG Rati o/ TSV Handor f
1000m Lauf MLO
(02: 3:33.84 Lek, Chri stian LG Ens/ War endor fer SU)
3:21,69 Peters, Yanni k 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
3:23,07 Beckernmann, Janni s 93 LG Ratio/TV Eintr. Geven
3: 33,48 Pol onka, N kl as 94 LG Ens/VfL Sassenberg
3:37,17 Perlewitz, Tim 93 LG Ens/ Warendorfer SU
3: 37,23 Indenbirken, Phillip 93 LG Ratio/TV Eintr. G even
3: 48,37 Krdger, Konstantin 94 LG Ens/Warendorfer SU
3:49,67 Achtermann, Feli x 93 LG Ens/ TuS Freckenhor st
3:52,93 Egbers, Max 93 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck
3:53,95 Herke, Maxi mlian 93 DJK Wacker Meckl enbeck
3:54,27 Horst, Jonat han 93 LG Ratio/TV Eintr. Geven
2000m Lauf MLO
(02: 8:02.22 Lek, Chri stian LG Ens/ War endor fer SU)
7:18,61 Peters, Yannik 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
7:56,5 Pol onka, Ni kl as 94 LG Ens/VfL Sassenberg
8:42,97 Achtermann, Fel i x 93 LG Ens/ TuS Freckenhor st
8:50,91 Dahl mann, Chri st oph 94 LG Ratio/ TSV Handor f
8:54,98 Sommer, Maxi mlian 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
9: 00, 68 Bockenhol t, Jan 94 LG Ens/ SC Fuchtorf
9:16,01 Rottger,Tim 94 LG Ens/VfL Sassenberg
9:51,76 Skopljak, Josip 95 LG Ems/ SC Fuchtorf
9:52,04 Niele, Bastian 96 LG Ens/ SC Fuchtorf
5km St r alBenl auf MLO
(02: 21:27 Kor t e, Raphael LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
20: 02 Pet er s, Yanni k 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
22:32 Knein, Gerrit 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
22: 41 Pol onka, Ni kl as 94 LG Ens/ VfL Sassenberg
23: 05 Rossi en, Mari o 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
23:51 Pohl nei er, Moritz 93 ESV SW Minst er
24: 17 Wessel , Leonhard 93 LG Ens/ SC Fuchtorf
24: 30 Fl ock, Marvi n 94 LG Rati o/ TSV Handor f
25:16 Gr oRkopf f, Dani el 93 LG Ratio/ TV Wl beck
25:24  Jitte, David 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
25:28 Rott ger, Tim 94 LG Ens/VfL Sassenberg
7. 5km St ralBenl auf MLO
(02: ---)
32:31 Pet er s, Yanni k 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
50m Hur denl auf MLO
(02: 8.70 Br iigger, Mari an LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
8,86 Perlewitz, Tim 93 LG Ens/ Warendorfer SU
8,95 Thi emann, Mari us 93 LG Rati o/ TSV Handor f
9,07 Sanders, Philipp 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
9,46 GroRkopff, Dani el 93 LG Ratio/ TV Wl beck
9,54 Bensmann, Jul i us 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
9,73 Jitte,David 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
9,88 Achternmann, Fel i x 93 LG Ens/ TuS Freckenhor st
10,04 Wéwer, Marc 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
10,30 Sander, David 93 SV BW Beel en
10, 67 Dipj an, René 93 LG Ems/ SC Fuchtorf

18.

18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.

07.

. 07.
. 06.
. 05.
. 06.
. 06.
. 06.
. 06.
. 06.
. 06.
. 06.

07.
. 04.
07.
07.
07.
07.
07.
07.
07.

12.

. 06.
. 05.
. 06.
. 07.
. 06.
. 07.
. 06.
. 05.
. 05.
. 06.

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03
03
03
03

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Minst er - Roxel
Pader bor n

Havi xbeck

Havi xbeck
Coesfeld

Dil men

War endor f

Minst er - Wl beck
War endor f

Dil men

+0.0

Minst er - Roxe
Havi xbeck
Kamen

Havi xbeck
Havi xbeck
Havi xbeck
Havi xbeck
Havi xbeck
Havi xbeck
Havi xbeck

Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte

Bertlich
Minst er
Minst er
Minst er
Minst er
Minst er
Minst er
C arhol z
Minst er
Minst er

Ever swi nkel

Havi xbeck

Ever swi nkel

Havi xbeck

Minst er - Wl beck
Havi xbeck

Minst er - Wl beck
Havi xbeck

Ever swi nkel

Ever swi nkel

Havi xbeck
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800m Hi nder ni sl auf

Kreis-Bestenliste 2003

MLO

(02: 2:55.71 Ki ese, Mari o LG Ens/ Vf L Sassenber g)
2: 48,44 Peters, Yanni k 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
3: 00,98 Pol onka, Ni kl as 94 LG Ens/VfL Sassenberg
3:11,13 Nabbe, Philipp 94 LG Ratio/TuS Hiltrup
3:17,91 Sanders, Philipp 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
3:22,78 Peters, Bastian 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
3:23,84 Schul ze- Ter harn, Andr é 94 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
3: 32,75 Laubrock, Soren 95 LG Ratio/TuS Hiltrup
3:36,61 Dahl mann, Denni s 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
3:43,22 Puke, Felix 94 LG Ratio/TuS Hiltrup
3:52,24 NielRe, Bastian 96 LG Ens/ SC Fichtorf
Hochsprung MLO
(02: 1.25 G of3e- Lengeri ch, Philipp LG Ens/ SC Fichtorf)
1,40 Junker, Torben 93 LG Ens/ VfL Sassenberg
1,26 Perlewitz, Tim 93 LG Ens/Warendorfer SU
1,25 G oRkopff, Dani el 93 LG Ratio/ TV Wl beck
1,16 Hof f mann, Ni kl as 94 LG Ratio/ TV Wl beck
1,15 Sanders, Philipp 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,14 Bensnann, Jul i us 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,10 Jitte, David 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,05 Rossien, Mario 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
1,03 Schul ze- Ter har n, Andr é 94 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
1,00 Dipj an, René 93 LG Ens/ SC Fuchtorf
Wei t sprung (Zone) MLO
(02: 4.28 G of3e- Lengeri ch, Philipp LG Ens/ SC Fichtorf)
4,59 Junker, Torben 93 LG Ens/ VfL Sassenberg
4,32 M Leod, Julien 94 LG Rati o/ Preuen Minster
4,01 Perlewitz, Tim 93 LG Ens/Warendorfer SU
3,97 Sanders, Philipp 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
3,82 Kruschw tz, Dom nic 94 LG Rati o/ TSV Handorf
3,74 Jutte, David 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
3,72 Bensmann, Jul i us 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
3,69 G olkopff, Dani el 93 LG Ratio/ TV Wl beck
3,53 Schwal m Mar cus 93 LG Ens/VfL Sassenberg
3,53 Sonmmer, Maxim |ian 95 LG Ens/ SC Fichtorf
Schl agbal | wurf 80g MLO
(02: 44.00 Junker, Tor ben LG Ens/ Vf L Sassenber g)
45,00 Junker, Torben 93 LG Ens/VfL Sassenberg
41,50 Perlewitz, Tim 93 LG Ens/Warendorfer SU
40,00 G ofBkopff, Dani el 93 LG Ratio/ TV Wl beck
39,00 Jutte, David 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
39,00 Sanders, Philipp 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
38,50 Dipj an, René 93 LG Ens/ SC Fuchtorf
38,00 Pol onka, Ni kl as 94 LG Ens/VfL Sassenberg
38,00 M Leod, Julien 94 LG Rati o/ Preulen Minster
38,00 Kl enk, Felix 93 LG Rati o/ TSV Handorf
37,50 Hof fmann, Ni kl as 94 LG Ratio/ TV Wl beck
Kugel st oBen 2kg MLO
(02: 7.31 Br iigger, Mari an LG Ens/ SC DJK Ever swi nkel )
7,92 G oRkopff, Dani el 93 LG Ratio/ TV Wl beck
7,65 Jiutte, David 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
6, 61 Dipj an, René 93 LG Ens/ SC Fuchtorf
6,21 Sanders, Philipp 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
5,71 Schober, Carsten 93 LG Ens/Warendorfer SU
5,22 Peters, Yanni k 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Hanmer wer f en 2kg MLO
(02: 16.18 Br iigger, Mari an LG Ens/ SC DJK Ever swi nkel )
15,15 Peters, Yannik 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

09.
09.
09.
09.
09.
12.
09.
09.
09.
09.

06.
29.
09.
12.
29.
29.
29.
12.
04.
29.

28.
29.
03.
04.
29.
09.
04.
29.
28.
13.

01.

. 06.
. 10.
. 06.
. 07.
. 09.
. 10.
. 07.
. 06.
. 10.
. 06.

07.
06.
06.
09.
06.
05.
06.
09.
10.
06.

06.
06.
05.
10.
05.
06.
10.
06.
06.
07.

. 07.
. 07.
. 04.
. 09.
. 04.
. 02.

02.

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03

03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel

Dil men

War endor f

Dil men

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
War endor f

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Beckum

Minst er - Roxel
Havi xbeck
Beckum

Minst er - Wl beck
Havi xbeck
Coesfeld

Havi xbeck

Minst er - Wl beck
War endor f

Havi xbeck

Dil men

Havi xbeck

Dil men

War endor f
Coesfeld

Beckum

War endor f

Havi xbeck

Dil men

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Tel gte

Minst er - Wl beck
Tel gte

Ever swi nkel

Ever swi nkel
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Dr ei kanpf (50m Wi t/ Bal |

809)

Kreis-Bestenliste 2003

MLO

(02: 1081 Br iigger, Mari an LG Ens/ SC DJK Ever swi nkel )
1156 Junker, Tor ben 93 LG Ens/ VfL Sassenberg
7.83/4.40/ 44. 00
1095 Perlewitz, Tim 93 LG Ens/ Warendorfer SU
7.74/3.95/41. 00
1042 Sanders, Phili pp 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
8.07/3.94/39. 00
981 Mc Leod, Julien 94 LG Rati o/ Preuen Minster
8.1/4.10/32.50
947 Pol onka, Ni kl as 94 LG Ens/ VfL Sassenberg
8. 40/ 3. 50/ 38. 00
939 G o3kopf f, Dani el 93 LG Ratio/ TV Wl beck
8.38/3.67/34.00
936 Kruschwi t z, Domi ni ¢ 94 LG Rati o/ TSV Handor f
8. 05/ 3. 62/ 30. 00
923 Jitte, David 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
8. 70/ 3.74/35.00
896 Di r ks, Henni ng 94 LG Ratio/ TSV Handor f
8.41/3.47/32.00
849 Hof f mann, Ni kl as 94 LG Ratio/ TV Wl beck
8.85/3.10/37.50
Vi er kanpf (50nm Wei t/ Hoch/ Bal | MLO
(02: 1404 Br iigger, Mari an LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
1557 Junker, Tor ben 93 LG Ens/ VfL Sassenberg
7.83/4.40/ 1. 35/44. 00
1446 Perlewitz, Tim 93 LG Ens/ Warendorfer SU
7.74/3.95/ 1. 26/ 41. 00
1301 Sanders, Philipp 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
8.07/3.94/1.10/39.00
1257 G o3kopf f, Dani el 93 LG Ratio/ TV Wl beck
8.38/3.67/1.20/34.00
1176 Jutte, David 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
8.41/3.58/1.10/33.00
1043 Rossi en, Mari o 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
8.87/3.33/1.05/29.50
1032 Bensmann, Jul i us 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
9. 10/ 3. 44/ 1. 14/ 23. 00
861 Pet er s, Yanni k 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
9. 21/ 3.04/0.99/21. 00

04.
29.
29.

04.

04.
29.

04.

04.
29.
13.
13.
21.
04.

04.

. 07.
10.
05.
05.
10.
. 07.
10.
05.
10.

. 07.

. 07.
10.
05.
07.
07.
06.
10.

10.

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03
03
03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

A fen

War endor f
Coesfel d
Coesfel d

War endor f

Minst er - Wl beck
War endor f
Coesfel d

War endor f

Minst er - Wl beck

afen

War endor f
Coesfel d

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
War endor f

War endor f
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Kreis-Bestenliste 2003

50m Lauf ML1
(02: 7.58 Junker, Tor ben LG Ens/ Vf L Sassenber g)
7,61 Junker, Tor ben 93 LG Ens/ VfL Sassenberg
7,67 Perlewitz, Tim 93 LG Ens/ Warendorfer SU
7,70 Kroger, Al exander 92 LG Ens/Warendorfer SU
7,82 Brugger, Mari an 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
7,92 Rieke, Markus 92 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck
7,94 G oRe-Lengerich, Philipp 92 LG Enms/ SC Fuchtorf
7,94 M Leod, Julien 94 LG Rati o/ Preuen Minster
7,99 Kruschwi tz, Doninic 94 LG Ratio/ TSV Handor f
8,02 U endrup, Philipp 92 TV Friesen Telgte
8,07 Sanders, Philipp 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
1000m Lauf ML1
(02: 3:18.37 Wessel - Ter har n, Fabi an LG Ens/ SC DJK Ever swi nkel )
3:21,69 Peters, Yanni k 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
3:23,07 Beckernmann, Janni s 93 LG Ratio/TV Eintr. Geven
3:27,64 Dierkes, Jonas 92 BSV Ostbevern
3:27,73 Wl nes, Laszl o 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
3:30,47 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
3: 30,59 Hartmann, Vi ncent 92 LG Ens/ Warendorfer SU
3: 33,48 Pol onka, N kl as 94 LG Ens/VfL Sassenberg
3: 35,33 Hinnah, Ni col as 92 ESV SW Minst er
3:37,17 Perlewitz, Tim 93 LG Ens/ Warendorfer SU
3: 37,23 Indenbirken, Phillip 93 LG Ratio/TV Eintr. Geven
2000m Lauf ML1
(02: 7:13.10 Wessel - Ter har n, Fabi an LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
7:18,61 Peters, Yannik 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
7:27,72 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
7:37,29 Hartmann, Vi ncent 92 LG Ens/ Warendorfer SU
7:56,5 Pol orka, Ni kl as 94 LG Ens/ VfL Sassenberg
8:42,97 Achtermann, Fel i x 93 LG Ens/ TuS Freckenhor st
8:50,91 Dahl mann, Chri st oph 94 LG Ratio/ TSV Handor f
8:54,98 Sommer, Maxi mlian 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
9: 00, 68 Bockenhol t, Jan 94 LG Ens/ SC Fuchtorf
9:16,01 Rottger,Tim 94 LG Ens/VfL Sassenberg
9:51,76 Skopljak, Josip 95 LG Ens/ SC Fichtorf
5km St r alBenl auf ML1
(02: 19:47 Wessel - Ter har n, Fabi an LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
19: 53 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
20: 02 Pet er s, Yanni k 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
20: 57 W nmes, Laszl o 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
22:32 Knein, Gerrit 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
22: 41 Pol onka, Ni kl as 94 LG Ens/ VfL Sassenberg
22:55 VI asak, Ni co 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
23: 05 Rossi en, Mari o 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
23: 30 Rat h, Si nbn 92 Laufsportfreunde Minster
23:51 Pohl nei er, Moritz 93 ESV SW Minst er
23:56 Br iigger, Mari an 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
5km StrafRe Mannschaft ML1
(02: 1:06:40 LG Ens Warendor f)
1:06: 14 LG Ens Warendor f

Lek, C 92 19:53/ VI asak, N 92 22: 55/ Rossi en, M 93 23: 26

1:18: 02

LG Rati o Minster

Wl nmes, L 92 20: 57/ G osskopff, D 93 26: 42/ Honberg, L 94 30: 23

7. 5km St r alRenl auf

ML1

(02: 32:10 Wessel - Ter har n, Fabi an LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
32:31 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
32:31 Pet er s, Yanni k 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

18.
18.
18.
05.
18.
18.
18.
18.
18.
18.

28.

15.

07.
07.

. 07.
.03
. 07.
. 09.
. 06.
. 06.
. 06.
. 06.
. 10.
. 05.

. 07.
. 06.
. 07.
. 05.
. 09.
. 09.
. 05.
. 05.
. 06.
. 06.

07.
07.
07.
04.
07.
07.
07.
07.
07.
07.

06.
03.

12.
12.

03

03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03
03

03
03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Minst er - Roxel
Pader bor n

Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck
Havi xbeck

Havi xbeck

Havi xbeck

Havi xbeck

War endor f
Coesfeld

+0.0

Minst er - Roxel
Havi xbeck

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck
Pader bor n

Kamen

Minst er - Roxel
Havi xbeck

Havi xbeck

Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte

Ever swi nkel
Bertlich
Minst er
Minst er
Minst er
Ever swi nkel
Minst er
Minst er
Minst er
Minst er

Ever swi nkel

Minst er

Ever swi nkel
Ever swi nkel

Seite 64



3

Kreis-Bestenliste 2003

50m Hur denl auf ML1
(02: 8.70 Br iigger, Mari an LG Ens/ SC DJK Ever swi nkel )
8,82 Kroger, Al exander 92 LG Ens/ Warendorfer SU
8,84 Grole-Lengerich,Philipp 92 LG Ems/ SC Fuchtorf
8,86 Perlewitz, Tim 93 LG Ens/ Warendorfer SU
8,95 Thi emann, Mari us 93 LG Rati o/ TSV Handor f
9,07 Sanders, Philipp 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
9,45 Aundrup, Si non 92 LG Ens/ Warendorfer SU
9,46 G oRkopff, Dani el 93 LG Ratio/ TV Wl beck
9,54 Bensmann, Jul i us 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
9,58 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
9,73 Jitte,David 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
800m Hi nder ni sl auf ML1
(02: 2:48.43 Wessel - Ter har n, Fabi an LG Ens/ SC DJK Ever swi nkel )
2: 48,44 Peters, Yanni k 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
2:53,70 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
2:54,62 W I nes, Laszl o 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
2:57,85 Hinnah, Ni col as 92 ESV SW Minst er
3: 00,98 Pol onka, Ni kl as 94 LG Ens/VfL Sassenberg
3: 11,13 Nabbe, Philipp 94 LG Ratio/TuS Hiltrup
3:11,97 Brigger, Mari an 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
3:17,91 Sanders, Philipp 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
3:22,78 Peters, Bastian 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
3:23,84 Schul ze- Ter harn, Andr é 94 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
4 x 50m St affel ML1
(02: 28.81 LG Ens Warendorf)
29,07 LG Ens Warendorf
Perlew tz, T 93/ Krdger, A 92/ G ol3e- Lengeri ch, P 92/ Briigger , M 92
31,24 LG Ens Warendorf
Pol omka, N 94/ Schwal m M 93/ Junker, T 93/ Schubert, A 92
3 x 1000m St af f el ML1
(02: 10:44.63 LG Ens Warendor f)
11: 04,22 LG Ens Warendorf
Har t mann, V 92/ Pol onka, N 94/ Peters, Y 93
11: 50,68 LG Ratio Minster
Jutte, D 93/ Sanders, P 93/ Wl nes, L 92
11: 54,44 LG Ratio Minster
I ndenbi rken, P 93/ Horst, J 93/ Becker mann,J 93
12: 22,61 LG Ens Warendorf
Achtermann, F 93/ Rottger, T 94/ Perlewitz, T 93
12: 53,98 LG Ens Warendorf
Lange, A 95/ Sonmer, M 95/ Hei nsch, M 95
13: 45,44 LG Ratio Minster
Wewer , M 93/ Egger smann, C 92/ Dahl mann, D 93
Hochsprung ML1
(02: 1.45 Fel s, Sebasti an LG Rati o/ TuS Hiltrup)
1,40 Junker, Torben 93 LG Ens/ VfL Sassenberg
1,35 Brugger, Mari an 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
1,30 W I nes, Laszl o 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,28 Kroger, Al exander 92 LG Ens/Warendorfer SU
1,26 Perlewitz, Tim 93 LG Ens/ Warendorfer SU
1,26 G oRe-Lengerich, Philipp 92 LG Ens/ SC Fuchtorf
1,25 G ofBkopff, Dani el 93 LG Ratio/ TV Wl beck
1,16 Hof f mann, Ni kl as 94 LG Ratio/ TV Wl beck
1,15 Sanders, Philipp 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,15 Gel der mann, Thomas 92 BSV Ostbevern

09.
19.
09.
09.
09.
09.
09.
09.
09.
12.

28.

28.

04.
04.
04.
04.
04.

04.

28.

29.
09.
04.
17.
28.
13.
12.
06.

05.
06.
05.
05.
05.
05.
05.
05.
05.
09.

09.
06.

10.
10.
10.
10.
10.

10.

06.
. 06.
05.
06.
10.
05.
06.
07.
09.
07.
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.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
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03
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03
03
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03
03
03
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Havi xbeck

Ever swi nkel

Havi xbeck

Havi xbeck
Minst er - Wl beck
Havi xbeck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Minst er - Roxel
Rhei ne

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck

Pader bor n

Dil men

War endor f
War endor f
War endor f
War endor f
War endor f

War endor f

Dil men

Minst er - Wl beck
Coesfeld

Beckum

War endor f

Kamen

Dil men

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel
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Wei t sprung (Zone)

Kreis-Bestenliste 2003

ML1

(02: 4.32 Tenkhof f, Al exander LG Ens/ War endor fer SU)
4,65 Brugger, Mari an 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
4,59 Junker, Torben 93 LG Ens/VfL Sassenberg
4,58 G ole-Lengerich, Philipp 92 LG Ens/ SC Fuchtorf
4,35 Kroger, Al exander 92 LG Ens/ Warendorfer SU
4,32 M Leod, Julien 94 LG Rati o/ Preulen Minster
4,28 W/ mes, Laszl o 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
4,01 Perlewitz, Tim 93 LG Ens/Warendorfer SU
3,97 Sanders, Philipp 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
3,96 Utendrup, Philipp 92 TV Friesen Telgte
3,87 Hartmann, Vi ncent 92 LG Ens/Warendorfer SU
Schl agbal | wurf 80g ML1
(02: 48.50 W enstroer, Lukas LG Ens/ War endor fer SU)
47,00 G ol3e-Lengerich, Philipp 92 LG Ens/ SC Fuchtorf
47,00 Kreinmer,Nls 92 LG Ens/ VfL Sassenberg
46, 00 Neuhaus, Kaspar 92 LG Rati o/ Preuen Minster
45,00 Junker, Torben 93 LG Ens/VfL Sassenberg
45,00 Kroger, Al exander 92 LG Ens/ Warendorfer SU
42,50 Brigger, Mari an 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
41,50 Perlewitz, Tim 93 LG Ens/Warendorfer SU
40,00 G olkopff, Dani el 93 LG Ratio/ TV Wl beck
39,00 Jutte, David 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
39,00 WInmes, Laszlo 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
39,00 Sanders, Philipp 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
Kugel st oBen 2kg ML1
(02: 9.00 Fel s, Sebasti an LG Rati o/ TuS Hiltrup)
9,20 G oRe-Lengerich, Philipp 92 LG Ems/ SC Fuchtorf
8,82 Brugger, Mari an 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
8,04 Kroger, Al exander 92 LG Ens/ Warendorfer SU
7,92 G oRkopff, Dani el 93 LG Ratio/ TV Wl beck
7,65 Jitte, David 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
6, 61 Dipj an, René 93 LG Ens/ SC Fuchtorf
6,21 Sanders, Philipp 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
6,01 Lek, Christian 92 LG Ens/Warendorfer SU
5,87 Hageneyer, Joshua 92 LG Ens/ Warendorfer SU
5,71 Schober, Carsten 93 LG Ens/Warendorfer SU
Hanmer wer f en 2kg ML1
(02: 16.18 Br iigger, Mari an LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
17,19 Briugger, Mari an 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
15,15 Peters, Yannik 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Drei kanmpf (50m Weit/Ball 80g) M1
(02: 1105 Fel s, Sebasti an LG Rati o/ TuS Hiltrup)
1156  Junker, Tor ben 93 LG Ens/VfL Sassenberg
7.83/4.40/ 44. 00
1130 Br iigger, Mari an 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
7.85/4.28/42.50
1096 Kr 6ger, Al exander 92 LG Ens/ Warendorfer SU
8. 06/ 4.10/ 44.00
1095 Perlewitz, Tim 93 LG Ens/Warendorfer SU
7.74/3.95/41.00
1075 W | nes, Laszl o 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
8. 12/ 4.28/39. 00
1042 Sanders, Philipp 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
8.07/3.94/39. 00
996 Ut endr up, Philipp 92 TV Friesen Telgte
8.02/3.96/32.00
987 Kreimer,Nils 92 LG Ens/ VfL Sassenberg
8.77/3.62/47.00
981 M Leod, Julien 94 LG Rati o/ Preulen Minster
8.1/4.10/32.50
976 Har t mann, Vi ncent 92 LG Ens/Warendorfer SU
8.37/3.87/35.50

01.
01.
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04.
26.
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. 10.
. 05.
. 05.
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05.
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Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Kamen

Havi xbeck
Coesfeld

Beckum

Minst er - Wl beck
Coesfeld

War endor f

Minst er - Wl beck
A fen

Havi xbeck
Dil men
Beckum
War endor f
Havi xbeck
Dil men
War endor f
Coesfel d
Coesfeld

Minst er - Wl beck
Enschede/ NED
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Tel gte

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Tel gte

Ever swi nkel
Ever swi nkel

A fen

War endor f
War endor f
War endor f
Coesfel d
Coesfel d
War endor f
afen

Coesfel d

War endor f
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Kreis-Bestenliste 2003 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf
Dr ei kanpf Mannschaft ML1
(02: 4613 LG Ens Warendor f)
5423 LG Ens Warendor f 04.10.03 Warendorf

Briigger, M 92 1130/ Junker, T 93 1126/ Krdger, A 92 1096/ Perlewitz, T 93 1095/
Hart mann, V 92 976

4324 LG Ems Warendor f 04.10. 03 Warendorf
Lek, C 92 906/ Aundrup, S 92 889/ St idemann, J 92 883/ Schwal m M 93 830/
Si ckmann, S 93 816

4313 LG Rati o Minster 29.05.03 Coesfeld
Wl mes,L 92 1075/ Sanders, P 93 1042/ Jutte, D 93 923/ Egger smann, C 92 704/
Dahl mann, D 93 569

4252 LG Rati o Minster 04.10. 03 Warendorf
M Leod,J 94 946/ Kruschwi tz, D 94 936/ Dirks, H 94 896/ 1srael , M 94 780/
Kal t meyer, P 95 694

4047 LG Ems Warendor f 04.10.03 Warendorf
Pol orka, N 94 947/ Aundr up, D 94 819/ Sommrer, M 95 780/ Hei nsch, M 95 773/
Schol z, A 94 728

3876 LG Ems Warendor f 04.10.03 Warendorf
Dipj an, R 93 801/ Schwer br ock, F 93 788/ Aundr up, M 93 783/ Acht er mann, F 93 772/
Nevol ani , M 92 732

3396 LG Ems Warendor f 04.10. 03 Warendorf
Lange, A 95 717/ Sternberg,J 94 712/ Hamm S 94 706/ Schul ze- Terharn, A 94 648/
Rottger, T 94 613

3392 LG Ems Warendor f 04.10.03 Warendorf
Koni eczny, B 93 707/ Dorr, A 93 683/ Schnal brock, P 92 672/ Peters, Y 93 669/
Ni er mann, P 93 661

3024 LG Ems Warendor f 04.10. 03 Warendorf
Dorr, P 95 612/ Skopl j ak,J 95 611/ GroRRe, M 94 609/ Si ckmann, L 96 600/ Kazi c, E 95 592

2743 LG Ems Warendor f 04.10. 03 Warendorf
Meyberg, J 94 587/ Bbckenhol t,J 94 573/ Burchardt, N 97 531/ Knust, D 95 531/
Kuhl meyer,J 96 521

Vi er kanpf (50m Wei t/ Hoch/ Bal | 80g) ML1
(02: 1538 Fel s, Sebasti an LG Rati o/ TuS Hiltrup)
1557 Junker, Tor ben 93 LG Ens/ VfL Sassenberg 26.07.03 dfen
7.83/4.40/ 1. 35/ 44. 00
1531 Br Gigger, Mari an 92 LG Ens/ SC DIK Everswi nkel 04.10. 03 Warendorf
7.85/4.28/1.35/42.50
1448 W nmes, Laszl o 92 LG Ratio/TuS Hiltrup 29.05.03 Coesfeld
8.12/4.28/1.30/39.00
1447 Kr 6ger, Al exander 92 LG Ens/Warendorfer SU 04.10. 03 Warendorf
8.06/4.10/ 1. 26/ 44. 00
1446 Perlewitz, Tim 93 LG Ens/Warendorfer SU 04.10. 03 Warendorf
7.74/3.95/1.26/41.00
1301 Sanders, Phili pp 93 LG Ratio/TuS Hiltrup 29.05.03 Coesfeld
8.07/3.94/1.10/39.00
1257 G o3kopf f, Dani el 93 LG Ratio/ TV Wl beck 13.07.03 Minster-Wl beck
8.38/3.67/1.20/34.00
1214 Lek, Christian 92 LG Ens/Warendorfer SU 13.07.03 Minster-Wl beck
8.48/3.64/1.10/38.00
1176 Jutte, David 93 LG Ratio/TuS Hiltrup 13.07.03 Minst er- Wl beck
8.41/3.58/1.10/33.00
1043 Rossi en, Mari o 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 21.06.03 Minster-Wl beck
8.87/3.33/1.05/29.50
Vi er kanpf Mannschaft ML1
(02: 6300 LG Ens Warendor f)
7087 LG Ens Warendor f 04.10. 03 Warendorf

Br iigger, M 92 1531/ Junker, T 93 1510/ Kr 6ger, A 92 1447/ Perlewitz, T 93 1446/
Lek, C 92 1153

DSMM G uppe 1 ML1
(02: 4522 LG Ens Warendor f)
4939 LG Ems War endor f 06.07.03 Minst er - Roxel
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75m Lauf ML2
(02: 10.59 Minken, Maxi mi | i an LG Rati o/ TuS Hiltrup)
9,9 Hamm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU
10,82 Weitekanper, Si non 91 LG Ens/Warendorfer SU
11,23 Fel s, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
11,33 Pol | ack, Tobi as 91 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
11,36 Tenkhoff, Al exander 91 LG Ens/ Warendorfer SU
11,38 Laube, M chael 91 TV Friesen Telgte
11,39 Kroger, Al exander 92 LG Ens/Warendorfer SU
11,43 Schul ze- Zur nussen, Chri st oph 91 LG Ens/ Warendorfer SU
11,52 Vieth, Donini k 91 LG Ratio/DIK GW Nottuln
11,59 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Unzul assi ger Rickenw nd:
11,19 Tenkhof f, Al exander 91 LG Ens/ Warendorfer SU
1000m Lauf ML2
(02: 3:14.62 Minken, Maxi mi | i an LG Rati o/ TuS Hiltrup)
3: 14,45 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/SC DIJK Ever swi nkel
3:19,23 \Weitekanper, Si non 91 LG Ens/Warendorfer SU
3:21,69 Peters, Yannik 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
3:23,07 Beckernmann, Janni s 93 LG Ratio/TV Eintr. Geven
3:27,64 Dierkes, Jonas 92 BSV Ostbevern
3:27,73 Wl nes, Laszl o 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
3:30,47 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
3: 30,59 Hartmann, Vi ncent 92 LG Ens/ Warendorfer SU
3: 33,48 Pol onka, Ni kl as 94 LG Ens/ VfL Sassenberg
3: 33,88 Tenkhoff, Al exander 91 LG Ens/ Warendorfer SU
2000m Lauf ML2
(02: 7:13.10 Wessel - Ter har n, Fabi an LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
6: 55,5 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
7:18,61 Peters, Yannik 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
7:27,72 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
7:37,29 Hartmann, Vi ncent 92 LG Ens/ Warendorfer SU
7: 38,58 Tenkhof f, Al exander 91 LG Ens/ Warendorfer SU
7:56,5 Pol onka, Ni kl as 94 LG Ens/ VfL Sassenberg
8:42,97 Achtermann, Fel i x 93 LG Ens/ TuS Freckenhor st
8:50,91 Dahl mann, Chri st oph 94 LG Ratio/ TSV Handor f
8:54,98 Sommer, Maxi mlian 95 LG Ens/ SC Fuchtorf
9: 00, 68 Bockenhol t, Jan 94 LG Ens/ SC Fuchtorf
5km St r alBenl auf ML2
(02: 19:47 Wessel - Ter har n, Fabi an LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
18: 49 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
19: 53 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
20: 02 Pet er s, Yanni k 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
20: 57 W nmes, Laszl o 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
22:32 Knein, Gerrit 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
22: 41 Pol onka, Ni kl as 94 LG Ens/ VfL Sassenberg
22:55 VI asak, Ni co 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
23: 05 Nol te, Lars 91 TV Friesen Telgte
23: 05 Rossi en, Mari o 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
23: 30 Rat h, Si nbn 92 Laufsportfreunde Minster
7. 5km St rafRenl auf ML2
(02: 32:10 Wessel - Ter har n, Fabi an LG Ens/ SC DJK Ever swi nkel )
31:42 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/SC DIJK Ever swi nkel
32:31 Lek, Chri stian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
32:31 Pet er s, Yanni k 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
10km St r aRBenl auf ML2
(02: 44:26 Wessel - Ter har n, Fabi an LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
56: 20 Silvestri,Dario 91 LG Ens/ Warendorfer SU
62: 45 Mil | er, Lucas 91 TV Friesen Telgte
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Hanmm

Coesfeld

Rhei ne

Coesfeld

Rhei ne

Minst er - Wl beck
Coesfeld

Minst er - Roxel
Havi xbeck

Minst er - Wl beck

Beckum

Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Havi xbeck

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck
Pader bor n

Kamen

Havi xbeck

Bi el ef . - Brackwede
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte

Ever swi nkel
Ever swi nkel
Bertlich
Minst er
Minst er
Minst er
Ever swi nkel
Ever swi nkel
Minst er
Minst er

Ever swi nkel
Ever swi nkel
Ever swi nkel

Greven
Minst er
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60m Hir denl auf

Kreis-Bestenliste 2003

ML2

(02: 10.17 Minken, Maxi mi | i an LG Rati o/ TuS Hiltrup)
10,81 Hamm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU
10,97 Fel s, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
11,73 \Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/SC DIK Ever swi nkel
12,95 Tenkhoff, Al exander 91 LG Ens/ Warendorfer SU
13,06 Schul ze- Zur nussen, Chri st oph 91 LG Ens/ Warendorfer SU
13,52 Wi nes, Laszl o 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
13,93 Erneling, Patrick 91 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
14,00 Dierkes, Jonas 92 BSV Ostbevern
14,23 Schl it er, Bernt 91 TV Friesen Telgte

1500m Hi nder ni sl auf ML2

(02: 6:20.30 Pol onka, Al exander LG Enms/ Vf L Sassenber g)

5:14,38 \Wessel - Ter harn, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
Hochsprung ML2
(02: 1.45 Fel s, Sebasti an LG Rati o/ TuS Hiltrup)
1,47 Fels, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,41 Poll ack, Tobi as 91 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
1,40 Hamm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU
1,40 Junker, Torben 93 LG Ens/ VfL Sassenberg
1,35 Brugger, Mari an 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
1,31 Wessel - Ter harn, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
1,30 Wi/ nes, Laszl o 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,28 Kroger, Al exander 92 LG Ens/Warendorfer SU
1,26 Perlewitz, Tim 93 LG Ens/ Warendorfer SU
1,26 Tenkhoff, Al exander 91 LG Ens/ Warendorfer SU
1,26 G oRe-Lengerich, Philipp 92 LG Ems/ SC Fuchtorf

St abhochspr ung ML2

(02: 1.90 Fel s, Sebasti an LG Rati o/ TuS Hiltrup)
2,30 Brugger, Mari an 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
2,20 Fels, Sebastian 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
2,00 Wessel -Terharn, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
2,00 Junker, Torben 93 LG Ens/ VfL Sassenberg
1,80 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
1,70 G ofBkopff, Dani el 93 LG Ratio/ TV Wl beck
1,60 Rommni ck, Marcel 92 LG Ratio/ TV Wl beck
1,60 Peters,Bastian 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
1,60 Jitte, David 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,60 Hof f mann, Ni kl as 94 LG Ratio/ TV Wl beck

Wei t sprung (Zone) ML2

(02: 4.75 Minken, Maxi mi | i an LG Rati o/ TuS Hiltrup)
4,73 Hanm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU
4,65 Brugger, Mari an 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
4,59 Junker, Tor ben 93 LG Ens/ VfL Sassenberg
4,58 Wit ekanper, Si non 91 LG Ens/Warendorfer SU
4,58 G ole-Lengerich, Philipp 92 LG Ems/ SC Fuchtorf
4,55 Pol | ack, Tobi as 91 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck
4,48 Fel s, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
4,35 Kroger, Al exander 92 LG Ens/Warendorfer SU
4,32 M Leod, Julien 94 LG Rati o/ PreuRen Minster
4,31 Tenkhoff, Al exander 91 LG Ens/ Warendorfer SU

Bal | wurf 200g ML2

(02: 50.00 Crone, Jonah LG Rati o/ TuS Hiltrup)
43,00 Hanm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU
42,00 G olRe-Lengerich, Philipp 92 LG Ens/ SC Fuchtorf
42,00 Fel s, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
40,50 Cel der mann, Thonmas 92 BSV Ostbevern
40,50 Schl Gter, Bernt 91 TV Friesen Telgte
39,00 Krdger, Al exander 92 LG Ens/Warendorfer SU
38,00 Erneling,Patrick 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
38,00 Tenkhoff, Al exander 91 LG Ens/ Warendorfer SU
37,50 Laube, M chael 91 TV Friesen Telgte
35,00 Vieth, Domi ni k 91 LG Ratio/DIK GW Nottuln
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Coesfeld
Menden

Minst er - Roxel
Rhei ne

Havi xbeck
Hamm

Rhei ne

Minst er - Roxel
Rhei ne

Minst er - Roxel

Warstein

Havi xbeck

Hanmm

Dil men

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Coesfeld

Beckum

War endor f

Hagen

Kamen

Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel

Minst er - Roxel

Minst er - Roxel

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Havi xbeck
Hamm

Kamen

Havi xbeck
Havi xbeck

Minst er - Wl beck
Coesfeld
Coesfeld

Minst er - Roxel
Rhei ne

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Rhei ne

War endor f

War endor f
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Kugel st oRen 3kg

Kreis-Bestenliste 2003

ML2

(02: 6.24 Lewandowski , Bart ek LG Rati o/ TuS Hiltrup)
9,12 Hamm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU
7,42 Fel s, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
7,06 Tenkhoff, Al exander 91 LG Ens/ Warendorfer SU
6,26 Schul ze- Zur nussen, Chri st oph 91 LG Ens/ Warendorfer SU
Di skuswer fen 0. 75kg ML2
(02: 18.55 Fel s, Sebasti an LG Rati o/ TuS Hiltrup)
20,98 Fel s, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
20,51 Hamm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU
15,28 GrofBkopff, Dani el 93 LG Ratio/ TV Wl beck
12,65 Erneling, Patrick 91 LG Ens/SC DIK Ever swi nkel
12,22 Rei nhardt, Marcel 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
11,66 Jutte, David 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
11,53 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
11,00 Romani ck, Mar cel 92 LG Ratio/ TV Wl beck
Hamer wer f en 3kg ML2
(02: ---)
20,68 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
10,52 Reinhardt, Marcel 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Speerwer f en 4009 ML2
(02: 25.52 Fel s, Sebasti an LG Rati o/ TuS Hiltrup)
31,18 Fels, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
25,76 Brugger, Mari an 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
23,55 Tenkhoff, Al exander 91 LG Ens/ Warendorfer SU
22,04 Hamm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU
19,45 G ofBkopff, Dani el 93 LG Ratio/ TV Wl beck
18,55 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
15,90 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
Drei kanpf (75m Weit/Ball 200g) ML2
(02: 1175 Minken, Maxi mi | i an LG Rati o/ TuS Hiltrup)
1310 Hamm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU
9.9/4.52/42.50
1135 Fel s, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
11. 54/ 4. 18/ 42. 00
1088  Weitekanper, Si non 91 LG Ens/Warendorfer SU
10. 6/ 4. 45/ 22. 50
1068 Laube, M chael 91 TV Friesen Telgte
11. 64/ 3.93/37.50
1064 Tenkhof f, Al exander 91 LG Ens/ Warendorfer SU
11. 4/ 4. 29/ 31. 00
976 Vi et h, Doni ni k 91 LG Ratio/DIK GW Nottuln
12. 21/ 3. 67/ 35. 00
970 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
12. 26/ 3. 74/ 33. 50
893 Schul ze- Zur nussen, Chri st oph 91 LG Ens/ Warendorfer SU
12. 32/ 3. 80/ 23. 00
Vi er kanpf (75m Wei t/ Hoch/ Bal | 200g) ML2
(02: 1504 Minken, Maxi mi | i an LG Rati o/ TuS Hiltrup)
1737 Hamm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU
9.9/4.52/1.40/ 42.50
1594 Fel s, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
11.54/ 4.18/ 1. 46/ 42. 00
1393 Tenkhof f, Al exander 91 LG Ens/ Warendorfer SU
11.4/4.29/1.22/31.00
1288 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
12. 26/ 3. 74/ 1. 20/ 33. 50
893 Schul ze- Zur nussen, Chri st oph 91 LG Ens/ Warendorfer SU
12.32/3.80/0.9.V./23.00
Bl ock S/'S (75m 60mHl/ Wei t/ Hoch/ Bal | 200g) ML2
(02: 1503 Zi mrer, Mar kus LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
2020 Fel s, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
11.23(-1.3)/11.32(-1.0)/4.37/1.45/39.0
1347 Er mel i ng, Patrick 91 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel

13.62(-1.3)/13.93(-1.0)/3.54/1.13/32.0
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Rhei ne
Tel gte
Beckum
Minst er - Wl beck

Tel gte

Rhei ne

Minst er - Wl beck
Ever swi nkel

Ever swi nkel
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck
Ever swi nkel

Menden

Minst er - Wl beck
Hagen

Tel gte

Minst er - Wl beck
Tel gte

Minst er - Wl beck

Hanm
Coesfel d
Hanm
War endor f
Hanm
War endor f
War endor f

War endor f

War endor f

War endor f

Rhei ne

Rhei ne
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Kreis-Bestenliste 2003 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf
Bl ock Lauf (75nm 60mHI/ Wit/ Ball/1000m ML2
(02: 1685 Wessel - Ter har n, Fabi an LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
1894 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 13.07.03 Minst er- Wl beck
11. 59/ 12. 40/ 4. 25/ 32. 50/ 3: 14. 45
1798 Tenkhof f, Al exander 91 LG Ens/ Warendorfer SU 10. 05.03 Rhei ne
11.36(+0. 3)/12. 95(+0. 7)/ 4. 26/ 38. 0/ 3: 45. 27
1651 W nmes, Laszl o 92 LG Ratio/TuS Hiltrup 10. 05.03 Rhei ne
12.13(+0.3)/13.86(+0.7)/3.96/32.0/3:32.40
1462 Schl Gt er, Bernt 91 TV Friesen Telgte 10. 05.03 Rhei ne
12.94(+0. 3)/ 14. 23(+0. 7)/ 3. 31/ 40. 5/ 3: 59. 79
Bl ock Wirf (75nm 60nHU/ Wi t/ Kugel / Di skus) ML2
(02: 1377 Zi mrer, Mar kus LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
2123 Hamm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU 10. 05.03 Rhei ne

10. 48(+0. 5)/ 11. 60(- 0. 6)/ 4. 67/ 9. 12/ 20. 51
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Kreis-Bestenliste 2003

Greven

75m Lauf ML3
(02: 10.14 ARkanp, Max LG Rati o/ TG Minst er)
9,9 Hamm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU
10,31 Knust, Marcel 90 LG Ems/ SC Fuchtorf
10,47 Ri ngemann, Max 90 LG Ens/VfL Sassenberg
10, 64 Westphal, Kevin 90 LG Ens/VfL Sassenberg
10, 68 Berger, Tobi as 90 BSV Cstbevern
10,82 VoBR, Jani ck 90 BSV OGstbevern
10,82 Weitekanper, Si non 91 LG Ens/Warendorfer SU
11,23 Fel s, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
11,33 Pol | ack, Tobi as 91 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck
11,36 Tenkhof f, Al exander 91 LG Ens/ Warendorfer SU
Unzul assi ger Rickenw nd:
10,46 Ri ngemann, Max 90 LG Ens/VfL Sassenberg
10, 65 VoBR, Jani ck 90 BSV OGstbevern
11,19 Tenkhof f, Al exander 91 LG Ens/ Warendorfer SU
1000m Lauf ML3
(02: 3:06.04 Erlei, Ben ESV SW Minst er)
3: 08,40 BI 6B, Jan 90 ESV SW Minst er
3: 14,45 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
3:19,23 \Weitekanper, Si non 91 LG Ens/Warendorfer SU
3:21,69 Peters, Yannik 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
3:23,01 Jitte, Lukas 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
3:23,07 Beckernmann, Janni s 93 LG Ratio/TV Eintr.
3:26,97 Kl ostermann-Schrader, Martin 90 LG Ratio/ TSV Handor f
3:26,97 Laubrock, Jan Bernd 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
3:27,64 Dierkes, Jonas 92 BSV Ostbevern
3:27,73 Wl nes, Laszl o 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
2000m Lauf ML3
(02: 6:44.08 Erlei, Ben ESV SW Minst er)
6: 55,5 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
7:18,61 Peters, Yannik 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
7:27,72 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
7:37,29 Hartmann, Vi ncent 92 LG Ens/ Warendorfer SU
7: 38,58 Tenkhof f, Al exander 91 LG Ens/ Warendorfer SU
7:56,5 Pol onka, Ni kl as 94 LG Ens/ VfL Sassenberg
8:28,4 Pol onka, Al exander 90 LG Ens/ VfL Sassenberg
8:42,97 Achtermann, Fel i x 93 LG Ens/ TuS Freckenhor st
8: 50,91 Dahl mann, Chri st oph 94 LG Rati o/ TSV Handor f
8:54,98 Sommer, Maxi mlian 95 LG Ens/ SC Fuchtorf

5km St r alBenl auf ML3

(02: 18:06 Erlei, Ben ESV SW Minst er)
18: 49 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
19: 53 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
20: 02 Pet er s, Yanni k 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
20: 05 Jutte, Lukas 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
20: 57 W nmes, Laszl o 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
21:18 Bl 6B, Jan 90 ESV SW Minst er
21: 47 Schul ze Schwi enhor st, Hans 90 Laufsportfreunde Minster
22: 09 Hanke, Chri sti an 90 LG Rati o/ TSV Handor f
22:32 Knein, Gerrit 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
22: 41 Pol onka, Ni kl as 94 LG Ens/ VfL Sassenberg

5km StrafRe Mannschaft ML3

(02: 1:04:45 LG Rati o Minster)

1:01: 37 LG Ems War endor f

Wessel - Terharn, F 91 18:49/ Lek, C 92 19:53/ VI asak, N 92 22: 55

1:06: 51

LG Rati o Minster

W nes,L 92 20:57/ Hanke, C 90 22: 09/ Hanke, S 91 23: 45

1: 07: 06

Peters,Y 93 21:18/Knein, G 93 22:

LG Ens Warendor f

7. 5km St r alRenl auf

32/ Rossi en, M 93 23: 16

ML3

(02: 32:10 Wessel - Ter har n, Fabi an LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
31:42 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/SC DIJK Ever swi nkel
32:31 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
32:31 Pet er s, Yanni k 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
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Hanmm

War endor f
Coesfeld

Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Coesfeld

Rhei ne

Coesfeld

Rhei ne

Coesfeld
Beckum
Beckum

Nor dki rchen
Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck
Havi xbeck

Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel

Bi el ef . - Brackwede

Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte

Ever swi nkel
Ever swi nkel
Bertlich
Minst er
Minst er
Minst er
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Minst er

Ever swi nkel
Minst er
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Ever swi nkel
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7.5km Strafle Mannschaft
(02:
1:36: 44

LG Ens Warendor f

Kreis-Bestenliste 2003

ML3

Wessel - Terharn, F 91 31:42/Lek, C 92 32: 31/ Peters,Y 93 32:31

10km St r aRenl auf

ML3

(02: 44:26 Wessel - Ter har n, Fabi an LG Ens/ SC DJK Ever swi nkel )
56: 20 Silvestri,Dario 91 LG Ens/ Warendorfer SU
56: 36 Pol onka, Al exander 90 LG Ens/ VfL Sassenberg
62: 45 Mil | er, Lucas 91 TV Friesen Telgte
60m Hur denl auf ML3
(02: 10.17 Minken, Maxi mi | i an LG Rati o/ TuS Hiltrup)
10,81 Hamm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU
10,97 Fel s, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
11, 67 Ri ngemann, Max 90 LG Ens/VfL Sassenberg
11,73 \Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/SC DIK Ever swi nkel
11,82 Jutte, Lukas 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
12,63 Westphal, Kevin 90 LG Ens/VfL Sassenberg
12,67 Berger, M chael 90 LG Ratio/ TV Wl beck
12,95 Tenkhoff, Al exander 91 LG Ens/ Warendorfer SU
13,06 Schul ze- Zur nussen, Chri st oph 91 LG Ens/ Warendorfer SU
13,52 Wi nes, Laszl o 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
1500m Hi nder ni sl auf ML3
(02: 6:20.30 Pol onka, Al exander LG Enms/ Vf L Sassenber g)
5:14,38 \Wessel - Ter harn, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
5:21,20 Minken, Maxi m |ian 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
5:35,50 Jitte, Lukas 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
6: 01,26 Pol onka, Al exander 90 LG Ens/ VfL Sassenberg
6: 05,23 Laubrock, Jan Bernd 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
4 x 75m St af f el ML3
(02: 39.90 LG Rati o Minster)
40,29 LG Ens Warendorf
Knust, M 90/ Ri ngemann, M 90/ West phal , K 90/ Hamm J 91
45,08 LG Rati o Minster
Jutte,L 90/ W mes, L 92/ Laubrock,J 90/ Fels, S 91
49,92 BSV Ostbevern
Neuhaus, P 90/ Berger, T 90/ Vo3, J 90/ St et zkanp, D 90
3 x 1000m St af f el ML3
(02: 9:51.12 ESV SW Minst er)
10: 07,19 LG Ens Warendorf
Lek, C 92/ Wi t ekanper, S 91/ Wessel - Terharn, F 91
10: 15,11 LG Ratio Minster
W mes, L 92/ Laubrock,J 90/Jutte, L 90
11: 04,22 LG Ens Warendorf
Har t mann, V 92/ Pol onka, N 94/ Peters, Y 93
11: 54,44 LG Ratio Minster
I ndenbi rken, P 93/ Horst, J 93/ Becker mann,J 93
12: 22,61 LG Ens Warendorf
Achtermann, F 93/ Rottger, T 94/ Perlewitz, T 93
12: 53,98 LG Ens Warendorf
Lange, A 95/ Sonmer, M 95/ Hei nsch, M 95
13: 45,44 LG Ratio Minster
Wewer , M 93/ Egger smann, C 92/ Dahl mann, D 93
Hochsprung ML3
(02: 1.52 Konopat zky, Mar kus LG Rati o/ Preulen Minster)
1,47 Fels, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,46 Bl 6B, Jan 90 ESV SW Minst er
1,43 Westphal, Kevin 90 LG Ens/VfL Sassenberg
1,41 Poll ack, Tobi as 91 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
1,40 Ringemann, Max 90 LG Ens/VfL Sassenberg
1,40 Hamm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU
1,40 Junker, Torben 93 LG Ens/ VfL Sassenberg
1,35 Brugger, Mari an 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
1,31 Wessel - Ter harn, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
1,30 W I nes, Laszl o 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
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Ever swi nkel

Greven
Minst er
Minst er

Coesfeld

Menden

Coesfeld

Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck
Coesfeld

Havi xbeck

Rhei ne

Havi xbeck

Hamm

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Minst er - Roxel

Coesfel d
Coesfel d
War endor f
War endor f
War endor f
War endor f

War endor f

Warstein
Coesfeld

Hanmm

Havi xbeck

War endor f

Hamm

Dil men

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Coesfeld
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St abhochsprung

Kreis-Bestenliste 2003

ML3

(02: 3.25 Pasckert, Arne LG Rati o/ TuS Hiltrup)
2,30 Brugger, Mari an 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
2,20 Fels, Sebastian 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
2,00 Jitte, Lukas 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
2,00 Wessel -Terharn, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
2,00 Junker, Torben 93 LG Ens/ VfL Sassenberg
1,80 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
1,70 G ofBkopff, Dani el 93 LG Ratio/ TV Wl beck
1,60 Romani ck, Marcel 92 LG Ratio/ TV Wl beck
1,60 Peters,Bastian 95 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
1,60 Jitte, David 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
1, 60 Hof f mann, Ni kl as 94 LG Ratio/ TV Wl beck
Wei t sprung (Zone) ML3
(02: 4.97 W | bertz, Til nann LG Rati o/ TG Minst er)
4,83 Ringemann, Max 90 LG Ens/VfL Sassenberg
4,73 Hanm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU
4,72 Knust, Marcel 90 LG Ems/ SC Fuchtorf
4,65 Brugger, Mari an 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
4,60 \Westphal, Kevin 90 LG Ens/VfL Sassenberg
4,59 Junker, Tor ben 93 LG Ens/ VfL Sassenberg
4,58 \Weit ekanper, Si non 91 LG Ens/ Warendorfer SU
4,58 Grole-Lengerich, Philipp 92 LG Ens/ SC Fuchtorf
4,55 Pol | ack, Tobi as 91 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
4,48 Fel s, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
Bal | wurf 200g ML3
(02: 54.50 Pasckert, Arne LG Rati o/ TuS Hiltrup)
52,00 Crone, Jonah 90 LG Ratio/ TuS Hiltrup
48,00 \Westphal, Kevin 90 LG Ens/VfL Sassenberg
47,00 Knust, Marcel 90 LG Enms/ SC Fuchtorf
43,00 Hanm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU
42,50 Jutte, Lukas 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
42,00 G olRe-Lengerich, Philipp 92 LG Ens/ SC Fuchtorf
42,00 Fels, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
40,50 Cel der mann, Thonmas 92 BSV Ostbevern
40,50 Schl Gter, Bernt 91 TV Friesen Telgte
39,50 Ringemann, Max 90 LG Ens/VfL Sassenberg
Kugel st oBen 3kg ML3
(02: 9.61 Pasckert, Arne LG Rati o/ TuS Hiltrup)
10,31 Crone, Jonah 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
9,30 Westphal, Kevin 90 LG Ens/VfL Sassenberg
9,12 Hamm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU
7,42 Fel s, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
7,06 Jiutte, Lukas 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
7,06 Tenkhoff, Al exander 91 LG Ens/ Warendorfer SU
6,26 Schul ze- Zur nussen, Chri st oph 91 LG Ens/ Warendorfer SU
5,67 Berger, M chael 90 LG Ratio/ TV Wl beck
Di skuswerfen 0. 75kg ML3
(02: 27.62 Si egl er, Hendri k LG Rati o/ TuS Hiltrup)
20,98 Fel s, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
20,51 Hamm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU
18,97 Westphal, Kevin 90 LG Ens/VfL Sassenberg
18,21 Jutte, Lukas 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
15,28 GrofBkopff, Dani el 93 LG Ratio/ TV Wl beck
12,65 Erneling, Patrick 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
12,22 Rei nhardt, Marcel 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
11,66 Jutte, David 93 LG Ratio/TuS Hiltrup
11,53 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
11,00 Romani ck, Mar cel 92 LG Ratio/ TV Wl beck
Hamer wer f en 3kg ML3
(02: 18.64 Zitlau, Chri stoph LG Ens/ SC DIJK Everswi nkel )
20,68 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
10,52 Reinhardt, Marcel 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

29.
06.
06.
06.
28.
06.
06.
06.
29.
01.

05.
10.
29.
12.

17.
01.

05.
07.
07.
07.
09.
07.
07.
07.
06.
05.

. 06.
. 10.
. 10.
. 09.
. 07.
. 07.
. 05.
. 07.
. 05.
. 05.

04.
05.
05.
07.
. 07.
01.
01.
13.
13.
13.

10.
02.

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03
03
03
03
03

.03
02.
07.
07.
07.

03
03
03
03

03
03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel

Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel

Minst er - Roxel

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Coesfeld
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Hamm

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Havi xbeck
Hamm

Minst er - Wl beck
War endor f

War endor f

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Coesfeld
Coesfeld

Minst er - Roxel
Rhei ne

Coesfeld

Tel gte

Coesfeld

Rhei ne

Tel gte

Minst er - Wl beck
Beckum

Minst er - Wl beck
Dil men

Tel gte

Rhei ne

Coesfeld

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Ever swi nkel

Ever swi nkel
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck
Ever swi nkel
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Kreis-Bestenliste 2003

Speerwer f en 4009 ML3
(02: 31.45 Pasckert, Arne LG Rati o/ TuS Hiltrup)
31,18 Fels, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
27,45 Jiutte, Lukas 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
26,76 Crone, Jonah 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
25,76 Brugger, Mari an 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
23,55 Tenkhoff, Al exander 91 LG Ens/ Warendorfer SU
22,04 Hamm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU
19,45 G ofBkopff, Dani el 93 LG Ratio/ TV Wl beck
18,55 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
15,90 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
Drei kanpf (75m Weit/Ball 200g) ML3
(02: 1287 Konopat zky, Mar kus LG Rati o/ Preulen Minster)
1323 Knust , Mar cel 90 LG Ems/ SC Fuchtorf
10. 31/ 4. 56/ 47. 00
1310 Hamm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU
9.9/4.52/42.50
1281  West phal , Kevin 90 LG Ens/VfL Sassenberg
10. 5/ 4. 60/ 46. 50
1220 Ri ngenmann, Max 90 LG Ens/VfL Sassenberg
10. 3/ 4. 40/ 37. 00
1135 Fel s, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
11.54/ 4. 18/ 42. 00
1129 Jutte, Lukas 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
11. 65/ 4.18/42.50
1088  Weitekanper, Si non 91 LG Ens/Warendorfer SU
10. 6/ 4. 45/ 22. 50
1068 Laube, M chael 91 TV Friesen Telgte
11. 64/ 3.93/37.50
1064 Tenkhof f, Al exander 91 LG Ens/ Warendorfer SU
11. 4/ 4. 29/ 31. 00
1029 Tetzl aff, Frederi k 90 TV Friesen Telgte

11.57/3.93/31.00

Dr ei kanpf Mannschaft
(02: 6007 LG Rati o Minster)
6139 LG Ens Warendor f

Hamm J 91 1310/ West phal , K 90 1281/ Knust,

Wei t ekénper, S 91 1088

ML3

M 90 1240/ Ri ngemann, M 90

Vi er kanpf (75m Wei t/ Hoch/ Bal | 200g) ML3
(02: 1757 Konopat zky, Mar kus LG Rati o/ Preulen Minster)
1737 Hamm Johannes 91 LG Ens/ Warendorfer SU
9.9/4.52/1.40/ 42.50
1724  West phal , Kevin 90 LG Ens/VfL Sassenberg
10.5/4.60/ 1. 43/ 46. 50
1632 Ri ngenann, Max 90 LG Ens/VfL Sassenberg
10. 51/ 4. 21/ 1. 40/ 37.50
1594 Fel s, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
11.54/ 4.18/ 1. 46/ 42. 00
1447 Jutte, Lukas 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
11.65/4.18/1.20/42.50
1393 Tenkhof f, Al exander 91 LG Ens/ Warendorfer SU
11.4/4.29/1.22/31.00
1288 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
12. 26/ 3. 74/ 1. 20/ 33. 50
893 Schul ze- Zur nussen, Chri st oph 91 LG Ens/ Warendorfer SU
12.32/3.80/0.9.V./23.00
Vi er kanpf Mannschaft ML3
(02: 8021 LG Rati o Minster)
7157 LG Ems War endor f

04.
28.
28.
28.
29.
13.
28.
04.
28.

04.

28.

10.
09.
09.
09.
05.
07.
09.
10.
09.

10.

09.

1220/

28.
28.
04.
29.
13.
28.
04.

04.

04.
West phal , K 90 1696/ Hanm J 91 1648/ Ri ngemann, M 90 1632/ Wessel - Ter harn, F
Schul ze- Zur nussen, C 91 893

09.
09.
10.
05.
07.
09.
10.

10.

10

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03

03
03
03
03
03
03
03
03

.03
91

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Menden

Minst er - Wl beck
Tel gte

Minst er - Wl beck
Hagen

Tel gte

Minst er - Wl beck
Tel gte

Minst er - Wl beck

War endor f

Coesfel d

Minst er - Wl beck
Hanm

War endor f

Hanm

War endor f

Hanm

Hanm

War endor f
Coesfel d

Minst er - Wl beck
Hanm

War endor f

War endor f

War endor f
1288/
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Kreis-Bestenliste 2003

Bl ock S/'S (75m 60nHi/ Wi t/ Hoch/ Bal | 200g)

ML3

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

(02: 1997 Konopat zky, Mar kus LG Rati o/ Preulen Minster)
2037 Ri ngenann, Max 90 LG Ens/VfL Sassenberg 29.
10.47/11. 67/ 4.83/1.30/39.5
2020 Fel s, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup 10.
11.23(-1.3)/11.32(-1.0)/4.37/1.45/39.0
1347 Ernel i ng, Patrick 91 LG Ens/SC DIK Everswi nkel 10.
13.62(-1.3)/13.93(-1.0)/3.54/1.13/32.0
Bl ock Lauf (75nm 60nmHI/ Wit/ Ball/1000m ML3
(02: 1685 Wessel - Ter har n, Fabi an LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
1894  Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/SC DJIK Ever swi nkel 13.
11.59/12. 40/ 4. 25/ 32. 50/ 3: 14. 45
1798 Tenkhof f, Al exander 91 LG Ens/Warendorfer SU 10.
11. 36(+0. 3)/12. 95(+0. 7)/ 4. 26/ 38. 0/ 3: 45. 27
1651 W/ nes, Laszl o 92 LG Ratio/TuS Hiltrup 10.
12.13(+0.3)/13.86(+0.7)/3.96/32.0/3:32.40
1462 Schl Gt er, Bernt 91 TV Friesen Telgte 10.
12.94(+0. 3)/ 14. 23(+0. 7)/ 3. 31/ 40. 5/ 3: 59. 79
1431 Schar net zki , M ke 90 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 10.
12.53(+0.3)/14.61(+0.7)/3.69/29.0/4:01.88
Bl ock Wirf (75nm 60nHU/ Wi t/ Kugel / Di skus) ML3
(02: 1377 Zi mrer, Mar kus LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
2123 Hanm Johannes 91 LG Ens/Warendorfer SU 10.
10. 48(+0.5)/11. 60(-0.6)/ 4. 67/9. 12/ 20. 51
1982  West phal , Kevin 90 LG Ens/VfL Sassenberg 29.
10.79/12. 63/ 4. 47/ 9. 30/ 18. 97
Bl ock Mannschaft ML3
(02: ---)
8420 LG Ens Warendor f 10.
Hamm J 91 2123/ Tenkhoff, A 91 1798/ Wessel - Terharn, F 91 1721/
Schar net zki , M 90 1431/ Erneling, P 90 1347
DSMM G uppe 1 ML3
(02: 6523 LG Rati o Minster)
5828 LG Ens Warendor f 06.
4816 BSV Ost bevern 06.

05.
05.

05.

07.
05.
05.
05.

05.

05.

05.

05.

07.
07.

03
03
03

03
03
03
03
03

03
03

03

03
03

Coesfeld
Rhei ne

Rhei ne

Minst er - Wl beck
Rhei ne
Rhei ne
Rhei ne

Rhei ne

Rhei ne

Coesfeld

Rhei ne

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
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Kreis-Bestenliste 2003

100m Lauf ML4
(02: 12.31 Gt erpohl, Dani el LG Rati o/ SV SW Havi xbeck)
12,92 W/l bertz, Til mann 89 LG Ratio/ TG Minster
12,94 ABkanp, Max 89 LG Rati o/ TG Minster
13,55 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13,69 Lins, Tilmn 89 LG Ens/ TuS Freckenhor st
13,69 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster
13,84 Siegler, Hendrik 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13,92 Mathej a, Peter 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
14,08 Treder, Maximlian 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
14,18 Neuhaus, Ni kol as 89 LG Rati o/ Preuen Minster
15,23 Baudi sch, Benj ami n 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
300m Lauf ML4
(02: ---)
44,38 FErlei, Ben 89 ESV SW Minst er
1000m Lauf ML4
(02: 2:57.84 Erlei,Jan ESV SW Minst er)
2:58,44 FErlei, Ben 89 ESV SW Minst er
3:07,97 Horst,Julian 89 LG Ratio/TV Eintr. Geven
3: 08,40 BI 6B, Jan 90 ESV SW Minst er
3:10,91 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
3: 14,45 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
3:19,23 \Weitekanper, Sinmon 91 LG Ens/Warendorfer SU
3:21,69 Peters, Yannik 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
3:23,01 Jitte, Lukas 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
3:23,07 Beckernmann, Janni s 93 LG Ratio/TV Eintr. Geven
3:24,78 Meyer, Till 89 ESV SW Minst er
2000m Lauf ML4
(02: 6:44.08 Erlei, Ben ESV SW Minst er)
6: 36,93 Erlei,Ben 89 ESV SW Minst er
6: 55,5 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
7:18,61 Peters, Yannik 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
7:27,72 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
7:37,29 Hartmann, Vi ncent 92 LG Ens/ Warendorfer SU
7: 38,58 Tenkhof f, Al exander 91 LG Ens/ Warendorfer SU
7:56,5 Pol onka, Ni kl as 94 LG Ens/ VfL Sassenberg
8:28,4 Pol onka, Al exander 90 LG Ens/ VfL Sassenberg
8:42,97 Achtermann, Fel i x 93 LG Ens/ TuS Freckenhor st
8: 50,91 Dahl mann, Chri st oph 94 LG Rati o/ TSV Handor f
3000m Lauf ML4
(02: 10:28.70 Erlei, Ben ESV SW Minst er)
10: 26,48 FErlei, Ben 89 ESV SW Minst er
5km St r alBenl auf ML4
(02: 18:06 Erlei, Ben ESV SW Minst er)
17: 49 Erlei, Ben 89 ESV SW Minst er
18: 49 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
19: 47 M | den, Al exander 89 Laufsportfreunde Minster
19: 53 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
20: 02 Pet er s, Yanni k 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
20: 05 Jutte, Lukas 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
20: 57 W nmes, Laszl o 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
21:18 Bl 6B, Jan 90 ESV SW Minst er
21: 47 Schul ze Schwi enhor st, Hans 90 Laufsportfreunde Minster
22: 09 Hanke, Chri sti an 90 LG Ratio/ TSV Handor f
7. 5km St rafRenl auf ML4
(02: 32:10 Wessel - Ter har n, Fabi an LG Ens/ SC DJK Ever swi nkel )
31:42 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/SC DIJK Ever swi nkel
32:31 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
32:31 Pet er s, Yanni k 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
10km St r aRBenl auf ML4
(02: 44:26 Wessel - Ter har n, Fabi an LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
37:30 Erlei, Ben 89 ESV SW Minst er

06.

16.
29.
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06.
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07.

05.
06.
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07.
06.
06.
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03
03
03
03
03
03
03
03

.03
.03
.03
.03
.03
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Havi xbeck

Reckl i nghausen
Rhei ne

Minst er - Wl beck
Menden

Minst er - Wl beck
Coesfeld
Coesfeld

Minst er - Roxel
Havi xbeck

A adbeck

Minst er - Roxel
Havi xbeck

Nor dki rchen
Lage

Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck
Havi xbeck

Havi xbeck

Tel gte
Bi el ef .
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte

- Brackwede

Kamen- Met hl er

Minst er
Ever swi nkel
Minst er
Ever swi nkel
Bertlich
Minst er
Minst er
Minst er
Minst er
Minst er

Ever swi nkel
Ever swi nkel
Ever swi nkel
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Kreis-Bestenliste 2003

15km St r aBenl auf ML4
(02: ---)
1:24:51 Schar net zki , M ke 90 LG Ens/SC DJIK Everswi nkel
80m Hur denl auf ML4
(02: 12.58 Zitlau, Jan LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
12,05 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13,39 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster
14,46 Siegler, Hendrik 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
15,46 Treder, Maximlian 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
15,47 Mathej a, Peter 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
1500m Hi nder ni sl auf ML4
(02: 5:56.30 Rol f, Chri st oph LG Ens/ Vf L Sassenber g)
5:16,71 Erlei,Ben 89 ESV SW Minst er
Hochsprung ML4
(02: 1.59 Erlei,Jan ESV SW Minst er)
1,66 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
1,63 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster
1,55 Treder, Maximlian 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
1,51 Erlei,Ben 89 ESV SW Minst er
1,50 Siegler,Hendrik 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
1,48 Matheja, Peter 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
1,47 Fels, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,46 BI 6B, Jan 90 ESV SW Minst er
1,43 Westphal, Kevin 90 LG Ens/VfL Sassenberg
1,41 Poll ack, Tobi as 91 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
St abhochspr ung ML4
(02: 3.25 Pasckert, Arne LG Rati o/ TuS Hiltrup)
3,70 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
2,93 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster
2,90 Ingelmann, Tim 89 LG Rati o/ TG Minster
2,30 Brugger, Mari an 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
2,20 Fels, Sebastian 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
2,00 Jitte, Lukas 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
2,00 Wessel -Terharn, Fabi an 91 LG Ens/SC DJIK Ever swi nkel
2,00 Junker, Torben 93 LG Ens/ VfL Sassenberg
Wei t sprung ML4
(02: 5.61 Ot er pohl , Dani el LG Rati o/ SV SW Havi xbeck)
5,57 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
5,24 ABRkanp, Max 89 LG Rati o/ TG Minster
4,91 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster
4,76 Lins, Tilman 89 LG Ens/ TuS Freckenhor st
4,76 Mathej a, Pet er 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
4,71 Siegler, Hendrik 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
4,50 Treder,Maximlian 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
4,47 Neuhaus, N kol as 89 LG Rati o/ PreuBen Minster
3,77 Baudi sch, Benj am n 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
Bal | wurf 200g ML4
(02: 54.50 Pasckert, Arne LG Rati o/ TuS Hiltrup)
52,00 Crone, Jonah 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
48,00 Westphal, Kevin 90 LG Ens/VfL Sassenberg
47,00 Knust, Marcel 90 LG Ens/ SC Fichtorf
43,00 Hamm Johannes 91 LG Ens/Warendorfer SU
42,50 Jutte, Lukas 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
42,00 G olRe-Lengerich, Philipp 92 LG Ens/ SC Fuchtorf
42,00 Fel s, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
40,50 Gel der mann, Thomas 92 BSV GCstbevern
40,50 Schl Gter, Bernt 91 TV Friesen Telgte
39,50 Ringemann, Max 90 LG Ens/VfL Sassenberg
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.03
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

A denzaal / NED

Lage
Menden
Coesfeld
Coesfeld
Rhei ne

Minst er - Roxel

Coesfeld

Minst er - Wl beck
Coesfeld

Havi xbeck
Coesfeld

Rhei ne

Warstein
Coesfeld

Hamm

Havi xbeck

Bad Ceynhausen
Soest

| bbenbir en
Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel

Lage

Reckl i nghausen
Bad Ceynhausen
Minst er - Wl beck
Rhei ne

Rhei ne

Coesfeld

Havi xbeck

Havi xbeck

Minst er - Wl beck
War endor f

War endor f

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Coesfeld
Coesfeld

Minst er - Roxel
Rhei ne

Coesfeld
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Kugel st oBen 4kg

Kreis-Bestenliste 2003

ML4

(02: 11.99 Zitlau, Jan LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
10,72 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
9,82 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster
9,21 Crone, Jonah 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
8,96 Mathej a, Pet er 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
8,59 WIlbertz, Til mann 89 LG Rati o/ TG Minster
7,35 Siegler,Hendrik 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
7,17 Lins, Tilmn 89 LG Ens/ TuS Freckenhor st
6,87 Treder, Maximlian 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
Di skuswerfen 1. 00kg ML4
(02: 32.94 Zitlau,Jan LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
32,60 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
24,16 Erlei,Ben 89 ESV SW Minst er
23,24 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster
21,33 Siegler,Hendrik 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
17,40 Crone, Jonah 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
16,41 Matheja, Peter 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
Speerwer f en 600g ML4
(02: 32.72 Pasckert, Arne LG Rati o/ TuS Hiltrup)
44,04 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
36,97 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster
27,46 Erlei,Ben 89 ESV SW Minst er
24,29 Siegler,Hendrik 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
23,15 Crone, Jonah 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
Vi er kanpf (100m Wit/ Hoch/ Kugel 4kg) ML4
(02: 1321 Laubr ock, Thonmas LG Rati o/ TuS Hiltrup)
1655 Treder, Maxi m | i an 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup

14.08/4.43/1.52/6.87

Bl ock S/'S (100n1 80nmHu/ Wei t/ Hoch/ Speer)

(02: 2408

Ot er pohl , Dani el

ML4
LG Rati o/ SV SW Havi xbeck)

2599 Pasckert, Arne

13.55(+1.5)/12.86(-0.4)/5.22/1. 60/ 43
Konopat zky, Mar kus
13.69(-0.9)/13.39(-0.6)/4.85/1.62/36.

2485

2142 Mat hej a, Pet er

14.18(+1.5)/15. 47(+1.2)/ 4. 76/ 1. 48/ 21.
Treder, Maxini | i an
14.30(+1.5)/16.35(-0.4)/3.09/1.48/20.

1902

Bl ock Wirf (100nf 80nHi/ Wi t / Kugel / Di skus)

(02: 2675 Zitlau, Jan

89
89
89
89

LG Ratio/ TuS Hiltrup

42

LG Rati o/ PreuRen Minster
97

LG Ratio/ TuS Hiltrup

08

LG Ratio/ TuS Hiltrup

38

ML4
LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)

2161

Konopat zky, Mar kus

89

LG Rati o/ Preulen Minster

14.02(+1.0)/ 13. 82(+0. 8)/ 4. 88/ 8. 39/ 21. 54

1905 Si egl er, Hendri k

89

LG Ratio/ TuS Hiltrup

14.12(+1.0)/ 14. 94(+0. 8)/ 4. 71/ 6. 49/ 15. 36

Acht kanpf ML 4
(02: 3006 Ni enann, Tobi as LG Rati o/ TV Wl beck)
4342 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup

12.08/5.54/10. 39/ 1. 64/ 32. 60/ 3. 70/ 42. 90/ 3: 20. 18

3717

Konopat zky, Mar kus

89

LG Rati o/ PreuRen Minster

13.42/4.91/9. 48/ 1. 60/ 23. 24/ 2. 70/ 28. 84/ 3: 40. 36
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27.

05.
24.
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10.
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. 05.
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07.
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05.
09.
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03

03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Lage

Minst er - Wl beck
Havi xbeck
Coesfeld

Reckl i nghausen
Tel gte

Minst er - Wl beck
Coesfeld

Bad Ceynhausen
Coesfeld

Bad Ceynhausen
Reckl i nghausen
Reckl i nghausen
Tel gte

M nden

Menden
Coesfeld

Tel gte

Reckl i nghausen

Coesfeld

Rhei ne
Menden
Rhei ne

Rhei ne

Rhei ne

Rhei ne

Bad Ceynhausen

Bad Ceynhausen
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Kreis-Bestenliste 2003

100m Lauf ML5
(02: 12.26 Lutter, Markus LG Rati o/ TV Wl beck)
12,03 Gterpohl, Daniel 88 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck
12,28 Kl ei nei dam Benedi kt 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
12,83 Emmer, Jakob 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
12,92 W/l bertz, Til mann 89 LG Ratio/ TG Minster
12,94 ABRkanp, Max 89 LG Rati o/ TG Minster
13,50 Laubrock, Thonas 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13,55 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13,69 Lins, Tilmn 89 LG Ens/ TuS Freckenhor st
13,69 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster
13,70 Guth,Bjo6rn 88 LG Ratio/ TV Eintr. G even
300m Lauf ML5
(02: 39.98 Lutter, Markus LG Rati o/ TV Wl beck)
41,61 Erlei,Jan 88 ESV SW Minst er
42,00 Oterpohl, Daniel 88 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck
43,75 Sauer, Ti nD 88 LG Ratio/ TV Eintr. G even
44,38 FErlei,Ben 89 ESV SW Minst er
45,65 Schat zl ei n, Pet er 88 LG Ratio/ TV Eintr. G even
800m Lauf ML5
(02: 2:48.7 Wessel - Ter harn, M chael LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
2:13,58 Erlei,Jan 88 ESV SW Minst er
1000m Lauf ML5
(02: 2:56.01 Kl 6sener, Mat t hi as LG Ens/ SC Fichtorf)
2:44,86 FErlei,Jan 88 ESV SW Minst er
2:51,37 Laubrock, Thomas 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
2:53,92 Emmer, Jakob 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
2:58,44 Erlei,Ben 89 ESV SW Minst er
3: 01,94 Waterneyer, Fabi an 88 LG Ratio/ TV Eintr. G even
3:03,92 Schatzlein, Peter 88 LG Ratio/ TV Eintr. G even
3:07,97 Horst,Julian 89 LG Ratio/TV Eintr. Geven
3: 08,40 BI 6B, Jan 90 ESV SW Minst er
3:10,91 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
3: 14,45 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
2000m Lauf ML5
(02: 6:39.79 Kl 6sener, Mat t hi as LG Ens/ SC Fichtorf)
6: 36,93 Erlei,Ben 89 ESV SW Minst er
6: 55,5 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
7: 06,41 Laubrock, Thomas 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
7:14,67 Rolf, Christoph 88 LG Enms/ VfL Sassenberg
7:18,61 Peters, Yannik 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
7:27,72 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
7:37,29 Hartmann, Vi ncent 92 LG Ens/ Warendorfer SU
7: 38,58 Tenkhof f, Al exander 91 LG Ens/ Warendorfer SU
7:56,5 Pol onka, Ni kl as 94 LG Ens/ VfL Sassenberg
8:28,4 Pol onka, Al exander 90 LG Ens/ VfL Sassenberg
3000m Lauf ML5
(02: 10:28.70 Erlei, Ben ESV SW Minst er)
10: 26,48 FErlei,Ben 89 ESV SW Minst er
5km St r alBenl auf ML5
(02: 18:06 Erlei, Ben ESV SW Minst er)
17: 49 Erlei, Ben 89 ESV SW Minst er
17:58 Erlei,Jan 88 ESV SW Minst er
18: 49 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
19: 25 Wat er mreyer, Fabi an 88 LG Ratio/TV Eintr. G even
19: 47 M | den, Al exander 89 Laufsportfreunde Minster
19: 53 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
20: 02 Pet er s, Yanni k 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
20: 05 Jutte, Lukas 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
20: 57 W nmes, Laszl o 92 LG Ratio/TuS Hiltrup
21:18 Bl 6B, Jan 90 ESV SW Minst er
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Dor t mund

Minst er - Wl beck
Coesfeld

Havi xbeck

Reckl i nghausen
Minst er - Roxel
Rhei ne

Minst er - Wl beck
Menden

Coesfeld

A adbeck
Coesfeld
Coesfeld
A adbeck
Dil men

Minst er - Roxel

Dor t mund

Havi xbeck
Coesfeld

Minst er - Roxel
Coesfeld

Reckl i nghausen
Havi xbeck

Nor dki rchen
Lage

Minst er - Wl beck

Tel gte
Bi el ef .
Rhei ne
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte

- Brackwede

Kamen- Met hl er

Minst er

Rhei ne- Mesum
Ever swi nkel
Rhei ne- Mesum
Minst er

Ever swi nkel
Bertlich
Minst er

Minst er

Minst er
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@% Kreis-Bestenliste 2003

5km StrafRe Mannschaft ML5
(02: 0:56:19 ESV SW Minst er)
57: 47 ESV SW Minst er
Erlei,B 89 17:49/Erlei,J 88 18:40/BI6R,J 90 21:18
1:01: 37 LG Ens Warendor f
Wessel - Terharn, F 91 18: 49/ Lek, C 92 19: 53/ Vl asak, N 92 22:55
1:02: 34 LG Rati o Minster
Wat erneyer, F 88 19: 28/ Wl nes, L 92 20: 57/ Hanke, C 90 22: 09
1: 07: 06 LG Ems Warendor f
Peters,Y 93 21:18/Knein, G 93 22: 32/ Rossi en, M 93 23: 16

7. 5km St raRRenl auf ML5

(02: 29:01 Kl 6sener, Mat t hi as LG Ens/ SC Fichtorf)
31:42 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/SC DIK Ever swi nkel
32:31 Lek, Chri stian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
32:31 Pet er s, Yanni k 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

7.5km StralRe Mannschaft ML5

(02: 1:33:20 LG Ens Warendor f)
1:36: 44 LG Ens War endor f
Wessel - Terharn, F 91 31:42/Lek, C 92 32: 31/ Peters,Y 93 32:31

10km St r aBenl auf ML5
(02: 39:53 Kl 6sener, Mat t hi as LG Ens/ SC Fichtorf)
37:30 Erlei, Ben 89 ESV SW Minst er
37: 57 Erlei,Jan 88 ESV SW Minst er
48: 11 Br Gick, Mat hi as 88 LG Rati o/ TG Minster
51: 07 Rol f, Chri st oph 88 LG Enms/ VfL Sassenberg
52: 20 Schwart ze, Fri edrich 88 LG Ens/Warendorfer SU
15km St r aBenl auf ML5
(02: 1:12:24 Ennen, Phi l'i pp ESV SW Minst er)
1:24:51 Schar net zki , M ke 90 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
80m Hur denl auf ML5
(02: 12.58 Zitlau, Jan LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
12,05 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13,10 Erlei,Jan 88 ESV SW Minst er
13,34 O terpohl, Dani el 88 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
13,39 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster
14,46 Siegler, Hendrik 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
15,28 Laubrock, Thonas 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
15,46 Treder, Maxim lian 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
15,47 Mathej a, Peter 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
15,98 LeBRmann, Ni col as 88 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck
16,21 Rolf, Christoph 88 LG Enms/ VfL Sassenberg
1500m Hi nder ni sl auf ML5
(02: 5:32.55 Sprave, Wl hel m ESV SW Minst er)
5:09,78 Erlei,Jan 88 ESV SW Minst er
5:16,71 Erlei,Ben 89 ESV SW Minst er
5:45,04 Rolf, Christoph 88 LG Enms/ VfL Sassenberg
4 x 100m St af f el ML5
(02: ---)

48,18 LG Rati o Minster

Pasckert, A 89/ Qtterpohl,D 88/ W/ bertz, T 89/ Emer,J 88
52,02 LG Ratio Minster

Mat hej a, P 89/ Laubr ock, T 88/ Neuhaus, N 89/ Si egl er, H 89

15.
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09.
09.
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.03
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. 05.
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.03
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03
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Minst er
Ever swi nkel
Minst er

Minst er

Ever swi nkel
Ever swi nkel
Ever swi nkel

Ever swi nkel

Hanmm
Hanmm
Minst er
Minst er
Minst er

A denzaal / NED

Lage
Bad Ceynhausen
Bad Ceynhausen

Menden -0.
Coesfeld -0.
Rhei ne +1.
Coesfeld -0.
Rhei ne +1.
Coesfeld -1.
Coesfeld

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel

Dor t mund

Reckl i nghausen
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3 x 1000m Staffe

(02: 9:38.55

LG Ens Warendor f)

10: 07, 19

LG Ens Warendor f

Kreis-Bestenliste 2003

ML5

Lek, C 92/ Wi t ekanper, S 91/ Wessel - Terharn, F 91

10: 15,11

W mes, L 92/ Laubrock,J 90/Jutte, L 90

11: 04, 22

LG Rati o Minster

LG Ens Warendor f

Hart mann, V 92/ Pol onka, N 94/ Peters, Y 93

11: 54, 44

LG Rati o Minster

I ndenbi rken, P 93/ Hor st,J 93/ Becker mann, J 93

12: 22,61

LG Ens Warendor f

Achtermann, F 93/ Rottger, T 94/ Perlewitz, T 93

12: 53, 98

LG Ens Warendor f

Lange, A 95/ Sonmer, M 95/ Hei nsch, M 95

13: 45, 44

LG Rati o Minster

Wewer , M 93/ Egger smann, C 92/ Dahl mann, D 93

Hochsprung ML5
(02: 1.59 Erlei,Jan ESV SW Minst er)
1,72 FErlei,Jan 88 ESV SW Minst er
1,66 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
1,63 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster
1,56 Oterpohl, Dani el 88 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck
1,55 Treder,Maximlian 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
1,51 Erlei,Ben 89 ESV SW Minst er
1,50 Siegler,Hendrik 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
1,48 Matheja, Peter 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
1,47 Fels, Sebastian 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
1,46 BI 6B, Jan 90 ESV SW Minst er
St abhochspr ung ML5
(02: 3.25 Pasckert, Arne LG Rati o/ TuS Hiltrup)
3,70 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
2,93 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster
2,90 Ingelmann, Tim 89 LG Rati o/ TG Minster
2,30 Brugger, Mari an 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
2,30 Erlei,Jan 88 ESV SW Minst er
2,20 Fels, Sebastian 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
2,00 Jitte, Lukas 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
2,00 Wessel -Terharn, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
2,00 Junker, Torben 93 LG Ens/ VfL Sassenberg
Wi t sprung ML5
(02: 5.61 Ot er pohl , Dani el LG Rati o/ SV SW Havi xbeck)
5,57 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
5,52 Emmer, Jakob 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
5,41 O terpohl, Dani el 88 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
5,24 ABRkanp, Max 89 LG Rati o/ TG Minster
4,95 Erlei,Jan 88 ESV SW Minst er
4,91 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster
4,79 Kl ei nei dam Benedi kt 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
4,76 Lins, Tilman 89 LG Ens/ TuS Freckenhor st
4,76 Mathej a, Pet er 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
4,71 LeBmann, Ni col as 88 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck
4,71 Siegler, Hendrik 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
Bal | wurf 200g ML5
(02: 54.50 Pasckert, Arne LG Rati o/ TuS Hiltrup)
52,00 Crone, Jonah 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
48,00 Westphal, Kevin 90 LG Ens/VfL Sassenberg
47,00 Knust, Marcel 90 LG Ens/ SC Fichtorf
43,00 Hamm Johannes 91 LG Ens/Warendorfer SU
42,50 Jutte, Lukas 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
42,00 G olRe-Lengerich, Philipp 92 LG Ens/ SC Fuchtorf
42,00 Fel s, Sebasti an 91 LG Ratio/TuS Hiltrup
40,50 Gel der mann, Thomas 92 BSV GCstbevern
40,50 Schl Gter, Bernt 91 TV Friesen Telgte
40,00 Rolf, Christoph 88 LG Enms/ VfL Sassenberg
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04.
04.
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Coesfel d
Coesfel d
War endor f
War endor f
War endor f
War endor f

War endor f

Havi xbeck
Coesfeld

Minst er - Wl beck
Bad Ceynhausen
Coesfeld

Havi xbeck
Coesfeld

Rhei ne

Warstein
Coesfeld

Bad Ceynhausen
Soest

| bbenbir en
Minst er - Wl beck
Bad Ceynhausen
Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel

Lage

Coesfeld

Havi xbeck

Reckl i nghausen
Bad Ceynhausen
Bad Ceynhausen
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Rhei ne

Coesfel d

Rhei ne

Minst er - Wl beck
War endor f

War endor f

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Coesfeld
Coesfeld

Minst er - Roxel
Rhei ne

Coesfeld
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Kugel st oBen 4kg

Kreis-Bestenliste 2003

ML5

(02: 11.99 Zitlau, Jan LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
11,84 Zitlau,Jan 88 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
10,72 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup

9,82 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster
9,61 Erlei,Jan 88 ESV SW Minst er

9,51 Kl einei dam Benedi kt 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
9,27 Mai dowski , Paul 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
9,21 Crone, Jonah 90 LG Ratio/TuS Hiltrup
8,96 Mathej a, Pet er 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
8,59 W/l bertz, Til mann 89 LG Rati o/ TG Minster

8,33 O terpohl, Daniel 88 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck

Di skuswerfen 1. 00kg ML5

(02: 32.94 Zitlau,Jan LG Ens/ SC DJK Ever swi nkel )
32,60 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
29,72 Decker, Frank 88 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
29,15 Ztlau,Jan 88 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
24,16 Erlei,Ben 89 ESV SW Minst er
23,24 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster
22,02 GOterpohl, Daniel 88 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck
21,78 Erlei,Jan 88 ESV SW Minst er
21,40 Mai dowski , Paul 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
21,33 Siegler,Hendrik 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
18,37 Laubrock, Thonas 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup

Hamer wer f en 4kg ML5

(02: ---

22,61 Wessel -Terharn, Christian 88 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

Speerwer f en 600g ML5

(02: 32.72 Pasckert, Arne LG Rati o/ TuS Hiltrup)
44,04 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
36,97 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster
34,44 Zitlau,Jan 88 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
31,86 Erlei,Jan 88 ESV SW Minst er
29,86 Decker, Frank 88 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
27,49 Mai dowski , Paul 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
27,46 Erlei,Ben 89 ESV SW Minst er
26,81 O terpohl, Dani el 88 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
24,29 Siegler,Hendrik 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
23,15 Crone, Jonah 90 LG Ratio/TuS Hiltrup

Vi er kanpf (100m Wit/ Hoch/ Kugel 4kg) ML5

(02: 1848 G oRRe, Raphael LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
1655 Treder, Maxi m | i an 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup

14.08/ 4. 43/1.52/6.87

Bl ock S/'S (100n 80nmHu/ Wei t/ Hoch/ Speer)

ML5

(02: 2408 Gt erpohl, Dani el LG Rati o/ SV SW Havi xbeck)

2599 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13.55(+1.5)/12.86(-0.4)/5.22/ 1. 60/ 43. 42

2485 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster
13.69(-0.9)/13.39(-0.6)/4.85/1.62/36.97

2142 Mat hej a, Pet er 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
14.18(+1.5)/15. 47(+1.2)/ 4. 76/ 1. 48/ 21. 08

1902  Treder, Maximilian 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup

14.30(+1.5)/16. 35(- 0. 4)/ 3. 09/ 1. 48/ 20.

Bl ock Lauf (100m 80nHu/ Wit/ Ball/2000m

38

ML5

(02: 1843 Wessel - Ter harn, M chael LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
2058 Laubr ock, Thonas 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
13.55(-0.6)/15.28(+1. 3)/4. 05/ 36. 0/ 7: 06. 41
1861 Rol f, Chri st oph 88 LG Enms/ VfL Sassenberg

15. 96/ 16. 21/ 4. 02/ 40. 00/ 7: 20. 08
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Ever swi nkel
Lage

Minst er - Wl beck
Bad Ceynhausen
Minst er - Wl beck
Tel gte

Havi xbeck
Coesfeld

Reckl i nghausen
Bad Ceynhausen

Bad Ceynhausen
Reckl i nghausen
Ever swi nkel
Coesfeld

Bad Ceynhausen
Tel gte

Bad Ceynhausen
Tel gte

Reckl i nghausen
Tel gte

Minst er - Wl beck

M nden

Menden

Tel gte
Coesfeld
Coesfeld

Tel gte
Coesfeld

Bad Ceynhausen
Tel gte

Reckl i nghausen

Coesfeld

Rhei ne
Menden
Rhei ne

Rhei ne

Rhei ne

Coesfeld
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Kreis-Bestenliste 2003 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf
Bl ock Wirf (100nf 80nHi/ Wei t / Kugel / Di skus) ML5
(02: 2675 Zitlau, Jan LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
2161 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster 10. 05. 03 Rhei ne
14.02(+1.0)/13. 82(+0. 8)/ 4. 88/ 8. 39/ 21. 54
1905 Si egl er, Hendri k 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup 10. 05. 03 Rhei ne

14.12(+1.0)/ 14. 94(+0. 8)/ 4. 71/ 6. 49/ 15. 36

Bl ock Mannschaft ML5
(02: ---)
10865 LG Rati o Minster 10. 05. 03 Rhei ne

Pasckert, A 89 2599/ Konopat zky, M 89 2161/ Mat hej a, P 89 2142/ Laubrock, T 88 2058/
Si egler,H 89 1905

Acht kanpf ML5
(02: 3456 G oRRe, Raphael LG Ens/ SC DJK Ever swi nkel )
4342 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup 20.07.03 Bad Ceynhausen

12.08/5.54/10. 39/ 1. 64/ 32. 60/ 3. 70/ 42. 90/ 3: 20. 18

3865 Erlei,Jan 88 ESV SW Minst er 20.07.03 Bad Ceynhausen
13.10/4.95/9.61/1.72/21.78/2.30/23.99/2:56.52

3717 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster 20.07.03 Bad Ceynhausen
13.42/4.91/9. 48/ 1. 60/ 23. 24/ 2. 70/ 28. 84/ 3: 40. 36

3508 Gt erpohl, Dani el 88 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck 20.07.03 Bad Ceynhausen
13.34/5.12/8.33/1.56/21.75/1.80/26.81/3: 34. 36

Acht kanpf Mannschaft ML5
(02: 9222 LG Ens Warendor f)
11567 LG Rati o Minster 20.07.03 Bad Oeynhausen

Pasckert, A 89 4342/ Konopat zky, M 89 3717/ Gt terpohl, D 88 3508

DSMM G uppe 1 ML5
(02: ---)
9969 LG Rati o Minster 24.05.03 Recklinghausen
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100m Lauf
(02: 11.58 KuB3, Martin

Kreis-Bestenliste 2003

MIB
LG Rati o/ PreuRen Minster)

11,70 G elneyer, Raphael 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
11, 72 Babaj ée, Benoi t 86 LG Ratio/ TV Wl beck
11,74 Lutter, Markus 87 LG Rati o/ TV Wl beck
11,96 Baungart, Peter 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
12,03 G terpohl, Daniel 88 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck
12,08 W /I kmann, Lucas 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
12,08 Schol z, Dani el 87 LG Ratio/ TV Wl beck
12,28 Kl ei nei dam Benedi kt 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
12,83 Emmer, Jakob 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
12,92 W/l bertz, Til mann 89 LG Rati o/ TG Minster
200m Lauf MIB
(02: 22.98 Baungart, Peter LG Rati o/ TuS Hiltrup)
23,34 G elneyer, Raphael 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
23,54 W /I kmann, Lucas 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
23,77 Lutter, Markus 87 LG Ratio/ TV Wl beck
24,18 Baungart, Peter 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
24,36 Babaj ée, Benoi't 86 LG Ratio/ TV Wl beck
25,50 Schol z, Dani el 87 LG Ratio/ TV Wl beck
31,7 Wessel - Ter harn, M chael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
400m Lauf MIB
(02: 51.97 W | kmann, Lucas LG Rati o/ TuS Hiltrup)
49,84 W | kmann, Lucas 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
51,54 G elneyer, Raphael 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
67,86 Wessel - Terharn, M chael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
800m Lauf MIB
(02: 2:09.89 Rossneyer, St ef an ESV SW Minst er)
1: 59,60 G elnmeyer, Raphael 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
1: 59,99 WI kmann, Lucas 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
2: 02,38 Rossneyer, Stefan 86 ESV SW Minst er
2:13,58 Erlei,Jan 88 ESV SW Minst er
2:16,54 Sprave, Wl helm 87 ESV SW Minst er
2:17,89 Kl 6sener, Matthi as 87 LG Ens/ SC Fuchtorf
2:29,40 Wessel -Terharn, M chael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
1000m Lauf MIB
(02: 2:47.96 Rossneyer, St ef an ESV SW Minst er)
2:44,86 FErlei,Jan 88 ESV SW Minst er
2:51,37 Laubrock, Thomas 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
2:53,92 Emmer, Jakob 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
2:58,38 Sprave, Wlhelm 87 [ESV SW Minst er
2:58,44 Erlei,Ben 89 ESV SW Minst er
3: 01,94 Waterneyer, Fabi an 88 LG Ratio/ TV Eintr. G even
3: 03,92 Schat zl ei n, Pet er 88 LG Ratio/ TV Eintr. G even
3: 07,97 Horst, Julian 89 LG Ratio/TV Eintr. G even
3: 08,40 Bl 6B, Jan 90 ESV SW Minst er
3:10,91 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
1500m Lauf MIB
(02: 4:32.03 Rossneyer, St ef an ESV SW Minst er)
4:24,30 Rossneyer, Stefan 86 ESV SW Minst er
4: 42,21 Sprave, Wl helm 87 ESV SW Minst er
4: 45,49 Kl 6sener, Matt hi as 87 LG Ens/ SC Fichtorf
5:20,84 \Wessel - Terharn, M chael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
3000m Lauf MIB
(02: 9:39.88 Rossneyer, St ef an ESV SW Minst er)
9:27,30 Rossneyer, Stefan 86 ESV SW Minst er
10: 08,35 Kl Osener, Matthi as 87 LG Ens/ SC Fichtorf
10: 08,66 Sprave, Wl helm 87 [ESV SW Minst er
10: 14,36 Rater, Domi ni k 86 LG Ens/ SC Fichtorf
10: 26,48 FErlei,Ben 89 ESV SW Minst er
11: 21,41 Wessel - Terharn, M chael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

26.
16.
16.
26.
16.
16.
17.

04.
04.
12.

04.
14.
29.
13.

. 07.
. 06.
. 06.
. 07.
. 07.
. 05.
. 06.
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. 07.
. 06.

07.
05.
05.
07.
05.
05.
10.

07.
06.
07.

. 06.
. 06.
. 06.
. 05.
. 06.
. 09.
. 05.

. 07.
. 06.
. 07.
. 06.
. 05.
. 07.
. 05.
. 06.
. 06.
. 08.

06.
06.
06.
07.

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03
03

03
03
03

03
03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03
03
03

.03
.03
.03
.03
.03
.03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Coesfeld

Kamen

Kamen

Coesfeld

Dor t mund

Minst er - Roxel
Kamen

Minst er - Wl beck
Coesfeld

Havi xbeck

Coesfeld

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Coesfeld

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck

Ful da
Kanmen
Minst er - Wl beck

Menden

Minst er - Wl beck
Reckl i nghausen
Minst er - Roxel
Reckl i nghausen
Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel

Dor t mund

Havi xbeck
Coesfeld

Nor dki rchen
Minst er - Roxe
Coesfeld
Reckl i nghausen
Havi xbeck

Nor dki rchen
Lage

Kanmen

Menden

Havi xbeck

Minst er - Wl beck

Menden

Tel gte

Tel gte

Tel gte

Kamen- Met hl er
Lengo
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5000m Lauf
(02: 16:44.6 Rossneyer, St ef an

Kreis-Bestenliste 2003

MIB
ESV SW Minst er)

16: 20,92 Rossneyer, Stefan 86 ESV SW Minst er
17: 33,11 Kl 6sener, Matt hi as 87 LG Ens/ SC Fuchtorf
17: 36,23 Sprave, Wl helm 87 ESV SW Minst er
17: 58,53 Riter, Dom ni k 86 LG Ens/ SC Fiuchtorf
19: 47,3 Wessel - Ter harn, M chael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
7. 5km St raRBenl auf MIB
(02: 29:01 Kl 6sener, Mat t hi as LG Ens/ SC Fichtorf)
31:42 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/SC DIJK Ever swi nkel
32:31 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
32:31 Pet er s, Yanni k 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
33:58 Wessel - Ter harn, M chael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

7.5km Strafle Mannschaft
(02: 1:33:20 LG Ens Warendor f)
1:36: 44 LG Ens Warendor f

MIB

Wessel - Terharn, F 91 31:42/Lek, C 92 32: 31/ Peters,Y 93 32:31

10km St r aRenl auf
(02: 37:35 Rossneyer, St ef an

MIB
ESV SW Minst er)

35: 48 Rossneyer, St ef an

36: 43 Rut er, Domi ni k

37: 27 Kl 6sener, Matt hi as

37: 30 Erlei, Ben

37: 57 Erlei, Jan

40: 02 Sprave, W | hel m

42: 12 Wessel - Ter harn, M chael
45: 07 Ennen, Phi l'i pp

48: 11 Br Gick, Mat hi as

51: 07 Rol f, Chri st oph

10km StralBe Mannschaft
(02: 2:04:36 LG Ens Warendor f)
1:56: 39 LG Ens Warendor f

86
86
87
89
88
87

87
88
88

ESV SW Minst er

LG Enms/ SC Fucht or f

LG Enms/ SC Fucht or f

ESV SW Minst er

ESV SW Minst er

ESV SW Minst er

LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
ESV SW Minst er

LG Rati o/ TG Minst er

LG Ems/ Vf L Sassenberg

MIB

Ruter, D 86 36: 43/ Kl 6sener, M 87 37:27/ Wessel - Terharn, M 87 42: 29

15km St r aBenl auf
(02: 1:12:24 Ennen, Phi l'i pp

MIB
ESV SW Minst er)

1:02: 02 Kl 6sener, Matt hi as
1:09: 16 Wessel - Ter har n, M chael
1:24:51 Schar net zki , M ke

15km St ralBe Mannschaft
(02: ---)
3:36:09 LG Ens Warendor f

Kl 6sener, M 87 1:02: 02/ Wssel - Ter harn,

Hal brar at honl auf
(02: ---)

87
87
90

LG Enms/ SC Fucht or f
LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel

MIB

M 87 1:09: 16/ Schar net zki , M 90 1:24:51

MIB

1:23: 29 Rossneyer, St ef an 86 ESV SW Minst er
1:34:57 Kl 6sener, Matt hi as 87 LG Ens/ SC Fuchtorf
110m Hur denl auf MIB
(02: 21.04 Zi mrer, M chael LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
22,65 Wessel - Ter harn, M chael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
400m Hur denl auf MIB
(02: ---)
74,35 Wessel - Ter harn, M chael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

07.
07.
07.
07.

07.

19.

06.
06.
06.

. 07.
.03
. 07.
. 05.
. 10.

12.

04.

04.
04.
04.

03

03
03
03

.03
.03
.03
.03

03

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03

03
03
03

06. 04. 03

30.11.03
02.11.03

13.07.03

09. 05. 03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Coesfeld
Coesfeld
Coesfeld

Menden

Minst er - Wl beck

Ever swi nkel
Ever swi nkel
Ever swi nkel
Ever swi nkel

Ever swi nkel

Minst er
Pader bor n
Pader bor n
Hanmm

Hamm

Minst er
Ever swi nkel
Minst er
Minst er
Minst er

Pader bor n

QA denzaal / NED
QA denzaal / NED
A denzaal / NED

A denzaal / NED

Bertlich
Ver |

Minst er - Wl beck

Minst er - Roxel
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Kreis-Bestenliste 2003 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf
2000nm Hi nder ni sl auf MIB
(02: 6:40.71 Rossneyer, St ef an ESV SW Minst er)
6: 29, 68 Rossneyer, Stefan 86 ESV SW Minst er 05.07.03 Ful da
7:51,27 \Wessel - Terharn, M chael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 09. 05. 03 Minst er - Roxel
4 x 100m St af f el MIB
(02: 45.38 LG Rati o Minster)
44,27 LG Rati o Minster 14.06.03 Menden
Babaj ée, B 86/ W | knann, L 86/ Lutter, M 87/ G eRneyer, R 86
48,18 LG Rati o Minster 13.07.03 Dort nmund
Pasckert, A 89/ Qtterpohl,D 88/ W/ bertz, T 89/ Emer,J 88
52,02 LG Ratio Minster 24.05.03 Recklinghausen

Mat hej a, P 89/ Laubr ock, T 88/ Neuhaus, N 89/ Si egl er, H 89

3 x 1000m St af f el MIB
(02: 9:38.55 LG Ens Warendor f)
8:57,67 ESV SW Minst er 29.05.03 Kaarst
Sprave, W 87/ Rossneyer, S 86/ Ennen, P 87
10: 07,19 LG Ens Warendorf 27.07.03 Coesfeld
Lek, C 92/ Wi t ekanper, S 91/ Wessel - Terharn, F 91
10: 15,11 LG Ratio Minster 27.07.03 Coesfeld
W mes, L 92/ Laubrock,J 90/Jutte, L 90
11: 04,22 LG Ens Warendorf 04.10.03 Warendorf
Har t mann, V 92/ Pol onka, N 94/ Peters, Y 93
11: 54,44 LG Ratio Minster 04.10.03 Warendorf
I ndenbi rken, P 93/ Horst, J 93/ Becker mann,J 93
12: 22,61 LG Ens Warendorf 04.10.03 Wwarendorf
Achtermann, F 93/ Rottger, T 94/ Perlewitz, T 93
12: 53,98 LG Ens Warendorf 04.10.03 Warendorf

Lange, A 95/ Sonmer, M 95/ Hei nsch, M 95

Hochsprung MIB

(02: 1.59 Erlei,Jan ESV SW Minst er)
1,72 Erlei,Jan 88 ESV SW Minst er 29.06.03 Havi xbeck
1,70 Hanke, Jirgen 87 LG Ens/ SC Fuchtorf 26.07.03 Coesfeld
1,66 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup 27.07.03 Coesfeld
1,63 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster 12.09. 03 Minster- Wl beck
1,56 GO terpohl, Daniel 88 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck 20.07.03 Bad Ceynhausen
1,55 Treder, Maximlian 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup 27.07.03 Coesfeld
1,55 Schol z, Dani el 87 LG Ratio/ TV Wl beck 21.06.03 Minster-Wl beck
1,51 Erlei,Ben 89 ESV SW Minst er 29.06.03 Havi xbeck
1,50 Siegler,Hendrik 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup 27.07.03 Coesfeld
1,48 Wessel - Ter harn, M chael 87 LG Enms/ SC DIK Ever sw nkel 12.07.03 Minster- Wl beck
1,48 Matheja, Peter 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup 10. 05. 03 Rhei ne

St abhochspr ung MIB

(02: 3.25 Pasckert, Arne LG Rati o/ TuS Hiltrup)
3,70 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup 19.07.03 Bad Ceynhausen
2,93 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster 29.07.03 Soest
2,90 Ingelmann, Tim 89 LG Rati o/ TG Minster 01. 06. 03 | bbenbiren
2,30 Brigger, Mari an 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 12.09. 03 Minster-Wl beck
2,30 Erlei,Jan 88 ESV SW Minst er 19. 07.03 Bad Oeynhausen
2,30 Wessel -Terharn, M chael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 13.07.03 Minst er-Wl beck
2,20 Fels, Sebastian 91 LG Ratio/TuS Hiltrup 16. 05.03 Minst er - Roxel
2,00 Jutte, Lukas 90 LG Ratio/TuS Hiltrup 12.07.03 Minster- Wl beck
2,00 Wessel -Terharn, Fabi an 91 LG Ens/SC DIK Ever swi nkel 16. 05. 03 Minst er - Roxel
2,00 Junker, Torben 93 LG Ens/VfL Sassenberg 16. 05. 03 Minst er - Roxel

Wi t sprung MIB

(02: 5.72 Baungart, Pet er LG Rati o/ TuS Hiltrup)
5,57 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup 09.08.03 Lage
5,52 Emmer, Jakob 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup 27.07.03 Coesfeld
5,41 Oterpohl, Dani el 88 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck 29.06.03 Havi xbeck
5,24 ARkanp, Max 89 LG Rati o/ TG Minster 24.05.03 Recklinghausen
5,14 G oRe, Raphael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 21.06.03 Minster-Wl beck
4,95 Erlei,Jan 88 ESV SW Minst er 19.07.03 Bad Ceynhausen
4,91 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ Preuen Minster 19. 07.03 Bad Oeynhausen
4,82 Schol z, Dani el 87 LG Rati o/ TV Wl beck 21.06.03 Minster-Wl beck
4,79 Kl ei nei dam Benedi kt 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup 12.09.03 Minster-Wl beck
4,76 Lins, Tilmn 89 LG Ens/ TuS Freckenhor st 21.06.03 Minster-Wl beck
4,76 Mathej a, Pet er 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup 10. 05. 03 Rhei ne
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Dr ei sprung
(02: 10.19 G of3e, Raphael

Kreis-Bestenliste 2003
MIB

LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)

10,50 G oRe, Raphael

Kugel st oRen 5kg
(02: 15.00 Ahmann, M chael

87 LG Ens/ SC DJK Ever swi nkel

MIB
LG Ratio/ TV Eintr.

Greven)

7,00 Wessel -Terharn, M chael

Di skuswerfen 1.50kg
(02: 33.39 Ahrmann, M chael

87 LG Ens/ SC DJK Ever swi nkel

MIB
LG Ratio/ TV Eintr.

Greven)

21,74 \Wessel - Ter harn, M chael
17,18 G oRe, Raphael

Hanmer wer f en 5kg
(02: ---)
22,60 Ztlau,Jan
17,98 G oRe, Raphael
15,83 Wessel - Ter har n, M chael

Speerwerfen 7009

(02: ---)
60, 77 Seitz, Al exander
31,91 Lutter, Markus

Dr ei kanpf (100m Wit/ Kugel
(02: 1585 Ahrmann, M chael

5kg)

87 LG Ens/ SC DJK Ever swi nkel

87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
MIB

88 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
MIB

86 TV Friesen Telgte

87 LG Ratio/ TV Wl beck

MIB
LG Ratio/ TV Eintr.

Greven)

758 Wessel - Ter har n, M chael
15.09/4.42/7.00

Funf kanpf (100m Wi t / Kugel

5kg/ Hoch/ 300m)

87 LG Ens/ SC DJK Ever swi nkel

MIB

(02: 1998 Zi mrer, M chael LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
1288 Wessel - Ter harn, M chael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
15.09/4.42/7.00/ 1. 44/ 67. 86
Zehnkanpf MIB
(02: 3564 Zi mrer, M chael LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
2613 Wessel - Ter harn, M chael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

15.09/4.42/7.00/ 1. 48/ 67. 86/ 22. 65/ 19. 38/ 2. 30/ 24. 39/ 5: 20. 84

09. 05. 03

12.

01.
01.

01.

01.

15.

12.

12.

12.

13.

07.

02.
02.

02.
.03
02.

02.

09.

07.

07.

07.

03

03
03

03
03

03

03

03

03

03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Minst er - Roxel

Minst er - Wl beck

Ever swi nkel
Ever swi nkel

Ever swi nkel
Ever swi nkel
Ever swi nkel

Lever kusen

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck
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Kreis-Bestenliste 2003

100m Lauf MIA
(02: 11.47 Teepe, Chri sti an LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
11,29 Teepe, Christian 84 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel
11,70 G eBneyer, Raphael 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
11, 72 Babaj ée, Benoi t 86 LG Ratio/ TV Wl beck
11,73 Kul, Martin 85 LG Rati o/ Preuen Minster
11,74 Lutter, Markus 87 LG Ratio/ TV Wl beck
11,96 Baungart, Peter 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
12,03 Gterpohl, Daniel 88 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck
12,08 W /I kmann, Lucas 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
12,08 Schol z, Dani el 87 LG Ratio/ TV Wl beck
12,28 Kl ei nei dam Benedi kt 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
200m Lauf MIA
(02: 22.98 Baungart, Peter LG Rati o/ TuS Hiltrup)
23,34 G elneyer, Raphael 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
23,44 Teepe, Christian 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
23,54 W /I kmann, Lucas 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
23,77 Lutter, Markus 87 LG Ratio/ TV Wl beck
23,91 KuB, Martin 85 LG Rati o/ Preuen Minster
24,18 Baungart, Peter 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
24,36 Babaj ée, Benoit 86 LG Ratio/ TV Wl beck
24,56 FErlei,Tim 84 ESV SW Minst er
25,12 Ucht mann, Her mann 85 LG Ens/Warendorfer SU
25,50 Schol z, Dani el 87 LG Ratio/ TV Wl beck
400m Lauf MIA
(02: 51.97 W | kmann, Lucas LG Rati o/ TuS Hiltrup)
49,84 W | kmann, Lucas 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
51,54 G elneyer, Raphael 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
53,27 FErlei,Tim 84 ESV SW Minst er
62,84 Schoénert, Sebasti an 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
67,86 Wessel - Ter harn, M chael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
800m Lauf MIA
(02: 1:56.10 Erlei, Tim ESV SW Minst er)
1: 57,94 Erlei,Tim 84 ESV SW Minst er
1: 59,60 G elnmeyer, Raphael 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
1: 59,99 WI kmann, Lucas 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
2: 02,38 Rossneyer, Stefan 86 ESV SW Minst er
2:13,58 Erlei,Jan 88 ESV SW Minst er
2:16,54 Sprave, Wl helm 87 ESV SW Minst er
2:17,89 Kl 6sener, Matt hi as 87 LG Ens/ SC Fuchtorf
2:29,40 Wessel -Terharn, M chael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
1000m Lauf MIA
(02: 2:47.96 Rossneyer, St ef an ESV SW Minst er)
2:38,05 Erlei,Tim 84 ESV SW Minst er
2:44,86 Erlei,Jan 88 ESV SW Minst er
2:51, 37 Laubrock, Thomas 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
2:53,92 Emmer, Jakob 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
2:58,38 Sprave, Wlhelm 87 [ESV SW Minst er
2:58,44 Erlei,Ben 89 ESV SW Minst er
3: 01,94 Waterneyer, Fabi an 88 LG Ratio/ TV Eintr. G even
3: 03,92 Schatzlein, Peter 88 LG Ratio/ TV Eintr. G even
3:07,97 Horst,Julian 89 LG Ratio/TV Eintr. Geven
3: 08,40 BI 6B, Jan 90 ESV SW Minst er
1500m Lauf MIA
(02: 4:10.99 Erlei, Tim ESV SW Minst er)
4:24,30 Rossneyer, Stefan 86 ESV SW Minst er
4:42,21 Sprave, Wl helm 87 ESV SW Minst er
4: 45,49 Kl 6sener, Matt hi as 87 LG Ens/ SC Fuchtorf
5:20,84 Wessel - Terharn, M chael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
5:35,94 Schonert, Sebasti an 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

26.
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Coesfeld
Coesfeld

Kamen

| bbenbir en
Kamen

Coesfeld

Dor t mund

Minst er - Roxel
Kamen

Minst er - Wl beck

Coesfeld
Coesfeld

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Coesfeld

Minst er - Roxel
Gsnabr Gick

Reckl i nghausen
Minst er - Roxel

Ful da

Kanmen

Gsnabr tick

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Coesfeld

Menden

Minst er - Wl beck
Reckl i nghausen
Minst er - Roxel
Reckl i nghausen
Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel

Minst er - Wl beck
Dor t mund

Havi xbeck
Coesfeld

Nor dki rchen
Minst er - Roxel
Coesfeld

Reckl i nghausen
Havi xbeck

Nor dki rchen

Kanmen

Menden

Havi xbeck

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
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Kreis-Bestenliste 2003

3000m Lauf MIA
(02: 9:17.55 Erlei, Tim ESV SW Minst er)
9:27,30 Rossneyer, Stefan 86 ESV SW Minst er
10: 08,35 Kl 6sener, Matt hi as 87 LG Ens/ SC Fuchtorf
10: 08,66 Sprave, Wl helm 87 [ESV SW Minst er
10: 14,36 Rater, Domi ni k 86 LG Ens/ SC Fiuchtorf
10: 26,48 FErlei,Ben 89 ESV SW Minst er
11: 21,41 \Wessel - Ter harn, M chael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
5000m Lauf MIA
(02: 16:44.6 Rossneyer, St ef an ESV SW Minst er)
16: 20,92 Rossneyer, Stefan 86 ESV SW Minst er
17: 33,11 Kl 6sener, Matt hi as 87 LG Ens/ SC Fuchtorf
17: 36,23 Sprave, Wl helm 87 ESV SW Minst er
17: 58,53 Riter, Doni ni k 86 LG Ens/SC Fiuchtorf
19: 47,3 Wessel - Ter harn, M chael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
10km St r aRBenl auf MIA
(02: 36:58 Wi 3, Fel i x LG Ratio/ TV Eintr. G even)
35: 48 Rossneyer, St ef an 86 ESV SW Minst er
36: 41 Wei ss, Fel i x 84 LG Ratio/ TV Eintr. G even
36: 43 Rat er, Domi ni k 86 LG Ens/ SC Fiuchtorf
36: 59 Erlei, Tim 84 ESV SW Minst er
37: 27 Kl 6sener, Matt hi as 87 LG Ens/ SC Fiuchtorf
37:30 Erlei, Ben 89 ESV SW Minst er
37: 57 Erlei,Jan 88 ESV SW Minst er
40: 02 Sprave, W1l hel m 87 ESV SW Minst er
42:12 Wessel - Ter har n, M chael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
45: 07 Ennen, Phi l'i pp 87 ESV SW Minst er

10km StralBe Mannschaft
(02: 2:04:36 LG Ens Warendorf)
1:53: 57 ESV SW Minst er

MIA

Erlei,B 89 37:30/Erlei,J 88 37:57/Erlei, T 84 38:30

1:56: 39 LG Ens Warendor f

Ruter, D 86 36: 43/ Kl 6sener, M 87 37:27/ Wessel - Terharn, M 87 42: 29

15km St r aBenl auf
(02: 1:12:24 Ennen, Phi l'i pp

MIA
ESV SW Minst er)

0: 56: 04 Wei ss, Fel i x
1:02: 02 Kl 6sener, Mat t hi as
1:09: 16 Wessel - Ter har n, M chael

15km St ralBe Mannschaft
(02:
3:36:09

LG Ens Warendor f

Kl 6sener, M 87 1:02: 02/ Wssel - Ter harn,

Hal brmar at honl auf

84
87
87

LG Ratio/ TV Eintr.
LG Enms/ SC Fucht or f
LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel

Greven

MIA

M 87 1:09: 16/ Schar net zki , M 90 1:24:51

MIA

(02: 1:40:05 Pawl owski , Phi l'i pp LG Ens/ War endor fer SU)
1: 20: 44 Wei ss, Fel i x 84 LG Ratio/ TV Eintr. G even
1:23: 29 Rossneyer, St ef an 86 ESV SW Minst er
1:34:57 Kl 6sener, Matt hi as 87 LG Ens/ SC Fuchtorf
Mar at honl auf MIA
(02: 4:23:24 Lenger, Robert Lauf sportfreunde Minster)
4:30: 17 Lenger, Robert 84 Laufsportfreunde Minster
110m Hur denl auf MIA
(02: ---
23,05 Schénert, Sebasti an 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
2000nm Hi nder ni sl auf MIA
(02: 6:40.71 Rossneyer, St ef an ESV SW Minst er)
6: 29,68 Rossneyer, Stefan 86 ESV SW Minst er
7:51,27 Wessel - Ter harn, M chael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
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Menden

Tel gte

Tel gte

Tel gte

Kamen- Met hl er
Lengo

Coesfeld
Coesfeld
Coesfeld

Menden

Minst er - Wl beck

Minst er
Hanmm

Pader bor n
Minst er
Pader bor n
Hamm

Hamm

Minst er
Ever swi nkel
Minst er

Hanmm

Pader bor n

Hanmm
A denzaal / NED
A denzaal / NED

QA denzaal / NED

Hanmm
Bertlich
Ver |

Hanbur g

Minst er - Wl beck

Ful da
Minst er - Roxel
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4 x 100m St af f el

Kreis-Bestenliste 2003

MIA

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

(02: 45.38 LG Rati o Minster)
44,27 LG Rati o Minster 14.06. 03 Menden
Babaj ée, B 86/ W | knann, L 86/ Lutter, M 87/ G eRneyer, R 86
48,18 LG Rati o Minster 13.07.03 Dortnmund
Pasckert, A 89/ Qtterpohl,D 88/ W/ bertz, T 89/ Emer,J 88
52,02 LG Ratio Minster 24.05.03 Recklinghausen
Mat hej a, P 89/ Laubr ock, T 88/ Neuhaus, N 89/ Si egl er, H 89
A ynpi sche Staffel MIA
(02: ---)
3:36,22 LG Ratio Minster 15.06.03 Dortnmund
W | kmann, L 86/ Lutter, M 87/ Kul3, M 85/ G eRneyer, R 86
3 x 1000m St af f el MIA
(02: 9:38.55 LG Ens Warendor f)
8:57,67 ESV SW Minst er 29.05.03 Kaarst
Sprave, W 87/ Rossneyer, S 86/ Ennen, P 87
10: 07,19 LG Ens Warendorf 27.07.03 Coesfeld
Lek, C 92/ Wi t ekanper, S 91/ Wessel - Terharn, F 91
10: 15,11 LG Ratio Minster 27.07.03 Coesfeld
W nmes, L 92/ Laubrock, J 90/Jitte, L 90
11: 04,22 LG Ens Warendorf 04.10.03 Warendorf
Har t mann, V 92/ Pol onka, N 94/ Peters, Y 93
11: 54,44 LG Ratio Minster 04.10.03 Warendorf
I ndenbi rken, P 93/ Hor st,J 93/ Becker nann, J 93
12: 22,61 LG Ens Warendorf 04.10.03 Wwarendorf
Achtermann, F 93/ Rottger, T 94/ Perlewitz, T 93
12: 53,98 LG Ens Warendorf 04.10.03 Warendorf
Lange, A 95/ Sonmer, M 95/ Hei nsch, M 95
Hochsprung MIA
(02: 1.59 Erlei,Jan ESV SW Minst er)
1,72 Erlei,Jan 88 ESV SW Minst er 29.06.03 Havi xbeck
1,70 Hanke, Jirgen 87 LG Ens/ SC Fuchtorf 26.07.03 Coesfeld
1,66 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup 27.07.03 Coesfeld
1,63 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster 12.09. 03 Minster- Wl beck
1,56 GO terpohl, Daniel 88 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck 20.07.03 Bad Ceynhausen
1,55 Treder, Maximlian 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup 27.07.03 Coesfeld
1,55 Schol z, Dani el 87 LG Ratio/ TV Wl beck 21.06.03 Minster-Wl beck
1,51 Erlei,Ben 89 ESV SW Minst er 29.06.03 Havi xbeck
1,50 Siegler,Hendrik 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup 27.07.03 Coesfeld
1,48 Wessel - Ter harn, M chael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 12.07.03 Minst er-Wl beck
1,48 Matheja, Peter 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup 10. 05. 03 Rhei ne
St abhochspr ung MIA
(02: 3.25 Pasckert, Arne LG Rati o/ TuS Hiltrup)
3,70 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup 19.07.03 Bad Ceynhausen
2,93 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster 29.07.03 Soest
2,90 Ingelmann, Tim 89 LG Rati o/ TG Minster 01. 06. 03 | bbenbiren
2,30 Brigger, Mari an 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 12.09. 03 Minster-Wl beck
2,30 Erlei,Jan 88 ESV SW Minst er 19. 07.03 Bad Oeynhausen
2,30 Wessel -Terharn, M chael 87 LG Enms/ SC DIK Ever sw nkel 13.07.03 Minster-Wl beck
2,20 Fels, Sebastian 91 LG Ratio/TuS Hiltrup 16. 05.03 Minst er - Roxel
2,00 Jutte, Lukas 90 LG Ratio/TuS Hiltrup 12.07.03 Minster- Wl beck
2,00 Wessel -Terharn, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 16. 05. 03 Minst er - Roxel
2,00 Junker, Torben 93 LG Ens/VfL Sassenberg 16. 05. 03 Minst er - Roxel
Wi t sprung MIA
(02: 6.36 Kohl e, Dani el LG Rati o/ TuS Hiltrup)
6,11 Teepe, Christian 84 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel 13.07.03 Hagen
5,76 Ucht mann, Her mann 85 LG Ens/Warendorfer SU 26.07.03 Coesfeld
5,57 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup 09.08.03 Lage
5,52 Emmer, Jakob 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup 27.07.03 Coesfeld
5,41 O terpohl, Dani el 88 LG Rati o/ SV SW Havi xbeck 29.06.03 Havi xbeck
5,24 ARkanp, Max 89 LG Rati o/ TG Minster 24.05.03 Recklinghausen
5,14 G oRe, Raphael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 21.06.03 Minster-Wl beck
4,95 Erlei,Jan 88 ESV SW Minst er 19.07.03 Bad Ceynhausen
4,91 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ Preuen Minster 19. 07.03 Bad Oeynhausen
4,82 Schol z, Dani el 87 LG Ratio/ TV Wl beck 21.06.03 Minster-Wl beck
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Dr ei sprung MIA
(02: 15.15 Kohl e, Dani el LG Rati o/ TuS Hiltrup)

10,50 G oRe, Raphael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 09. 05. 03 Minst er - Roxel
Kugel st oBen 6kg MIA
(02: 10.78 G ot haus, Thonas TV Friesen Tel gte)

11,77 Seitz, Al exander 86 TV Friesen Telgte 26.07.03 Coesfeld

10,51 Ucht mann, Her mann 85 LG Ens/Warendorfer SU 21.06.03 Minster-Wl beck

8,66 Teepe, Christian 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 21.06.03 Minster-Wl beck
8,17 Schonert, Sebasti an 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 12.07.03 Minst er- Wl beck

Di skuswerfen 1.75kg MIA
(02: ---)

19,91 Schénert, Sebasti an 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 13.07.03 Minst er- Wl beck
Speerwer f en 800g MIA
(02: ---)

56,81 Seitz, Al exander 86 TV Friesen Telgte 05.04.03 Telgte

33,08 Schonert, Sebasti an 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 13.07.03 Minst er- Wl beck
Drei kanpf (100n Wi t/ Kugel MIA
(02: 1461 Teepe, Chri sti an LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)

1704  Teepe, Christian 84 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel 21.06.03 Minster-Wl beck

11.43/5.74/8. 66
1580 Ucht mann, Her mann 85 LG Ens/Warendorfer SU 21.06.03 Minster-Wl beck
12. 30/ 5. 45/ 10. 51
1031 Schoénert, Sebasti an 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 12.07.03 Minst er-Wl beck

13.65/4.51/8. 17

Funf kanpf (100m Wi t / Kugel

(02: ---)
1670 Schoénert, Sebasti an
13.65/4.51/8.17/ 1. 40/ 62. 84
Zehnkanpf
(02: ---)
2900 Schoénert, Sebasti an

6kg/ Hoch/ 400m

84

84

LG

LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel 13.07.03

MIA

Ens/ SC DJK Ever swi nkel 12.07.03

MIA

13.65/4.51/8.17/ 1. 44/ 62. 84/ 23. 05/ 19. 91/ 1. 60/ 33. 08/ 5: 35. 94

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck
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100m Lauf VHK
(02: 11.33 Kur z, Matt hi as LG Rati o/ TuS Hiltrup)
11,00 Strawe, Al exander 79 LG Ratio/TuS Hiltrup
11,29 Teepe, Christian 84 LG Ens/ SC DIK Ever sw nkel
11,34 Drepper, Jirgen 76 LG Ratio/TuS Hiltrup
11,36 Dorrie, Henning 80 LG Ratio/TuS Hiltrup
11,70 G eBneyer, Raphael 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
11, 72 Babaj ée, Benoi t 86 LG Ratio/ TV Wl beck
11,73 Kuf3, Martin 85 LG Rati o/ PreuBen Minster
11,74 Lutter, Markus 87 LG Ratio/ TV Wl beck
11,90 Brandt, Denis 73 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
11,96 Baungart, Peter 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
200m Lauf VHK
(02: 22.38 Kur z, Matt hi as LG Rati o/ TuS Hiltrup)
22,41 Kurz, Matthias 77 LG Ratio/ TuS Hiltrup
22,68 Strawe, Al exander 79 LG Ratio/TuS Hiltrup
23,34 G elneyer, Raphael 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
23,39 Drepper, Jirgen 76 LG Ratio/TuS Hiltrup
23,44 Teepe, Christian 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
23,54 W /I kmann, Lucas 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
23,77 Lutter, Markus 87 LG Ratio/ TV Wl beck
23,91 Kuf3, Martin 85 LG Rati o/ PreuBen Minster
24,07 \Vogel, Christian 81 Laufsportfreunde Minster
24,18 Baungart, Peter 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
400m Lauf VHK
(02: 51.34 Vogel, Chri stian Lauf sportfreunde Minster)
49,56 Kurz, Matthias 77 LG Ratio/TuS Hiltrup
49,84 W/ kmann, Lucas 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
51,11 Buschhorn, Lars 82 ESV SW Minst er
51,54 Grefneyer, Raphael 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
51,80 Vogel, Christian 81 Laufsportfreunde Minster
52,60 Borchert, Thomas 81 ESV SW Minst er
53,11 Probsting, Matthias 81 Laufsportfreunde Minster
53,17 Brandt, Denis 73 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
53,27 FErlei,Tim 84 ESV SW Minst er
53,70 Kleist, Carsten Von 77 LG Ratio/TuS Hiltrup
800m Lauf VHK
(02: 1:56.10 Erlei, Tim ESV SW Minst er)
1: 56,01 Borchert, Thomas 81 ESV SW Minst er
1: 56,07 Buschhorn, Lars 82 ESV SW Minst er
1: 56,33 Vogel, Christian 81 Laufsportfreunde Minster
1:57,94 Erlei,Tim 84 ESV SW Minst er
1: 59,15 Probsting, Matthi as 81 Laufsportfreunde Minster
1: 59,60 G elnmeyer, Raphael 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
1: 59,88 Eilinghoff, Sven 71 ESV SW Minst er
1: 59,99 WI kmann, Lucas 86 LG Ratio/ TuS Hiltrup
2:02,18 Wnkler, Hel nar 60 ESV SW Minst er
2: 02,38 Rossneyer, Stefan 86 ESV SW Minst er
1000m Lauf VHK
(02: 2:34.74 Ei I'i nghof f, Sven ESV SW Minst er)
2:32,98 Buschhorn, Lars 82 ESV SW Minst er
2: 33,38 Vogel, Christian 81 Laufsportfreunde Minster
2:34,00 Probsting, Matthias 81 Laufsportfreunde Minster
2:37,95 Borchert, Thomas 81 ESV SW Minst er
2:38,05 Erlei,Tim 84 ESV SW Minst er
2: 43,47 Newsam Edward 62 ESV SW Minst er
2:44,12 Droste Zu Vischering, Raf ael 80 Laufsportfreunde Minster
2:44,86 Erlei,Jdan 88 ESV SW Minst er
2:47,50 Fischer, Sebastian 82 ESV SW Minst er
2:51, 37 Laubrock, Thomas 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
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Ludenschei d
Coesfeld

Kamen

Zeven

Coesfeld

Kamen

| bbenbir en
Kamen
Minst er - Wl beck
Coesfeld

Minst er - Roxel
Dor t mund
Coesfeld
Li ppst adt
Coesfeld
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Dor t mund
Coesfel d

Minst er - Roxel
Ful da

Dor t mund
Kanmen

Kanmen

Kanmen

Denzl i ngen
Ahl en

Gsnabr Gick

A adbeck

Reckl i nghausen
Reckl i nghausen
Dor t mund
Coesfeld

Zof i ngen/ SUI
Menden

Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck
Coesfeld

Reckl i nghausen

A adbeck

Nor dki rchen
Menden

A adbeck
Minst er - Wl beck
A adbeck
Minst er - Wl beck
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Nor dki rchen
Havi xbeck
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1500m Lauf MHK
(02: 3:59.53 Ei I'i nghof f, Sven ESV SW Minst er)
4: 02,41 Eilinghoff, Sven 71 ESV SW Minst er
4: 04,45 Probsting, Matthias 81 Laufsportfreunde Minster
4: 06,76 Vogel, Christian 81 Laufsportfreunde Minster
4:22,10 W nkl er, Hel mar 60 ESV SW Minst er
4:23,26 Saadani, Abdal | ah 67 ESV SW Minst er
4:24,30 Rossneyer, Stefan 86 ESV SW Minst er
4:26,81 Fischer, Sebasti an 82 ESV SW Minst er
4:28,21 Lindemann, Lars 76 ESV SW Minst er
4:28,63 Gicke, Rol f 57 ESV SW Minst er
4:38,76 \WeRling, Johannes 69 ESV SW Minst er
2000m Lauf MHK
(02: 6:39.79 Kl 6sener, Mat t hi as LG Ens/ SC Fichtorf)
6: 36,93 Erlei,Ben 89 ESV SW Minst er
6: 55,5 Wessel - Ter har n, Fabi an 91 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
7: 06,41 Laubrock, Thomas 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
7:14,67 Rolf, Christoph 88 LG Enms/ VfL Sassenberg
7:18,61 Peters, Yannik 93 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
7:27,72 Lek, Christian 92 LG Ens/ Warendorfer SU
7:37,29 Hartmann, Vi ncent 92 LG Ens/ Warendorfer SU
7: 38,58 Tenkhof f, Al exander 91 LG Ens/ Warendorfer SU
7:56,5 Pol onka, Ni kl as 94 LG Ens/ VfL Sassenberg
8:28,4 Pol onka, Al exander 90 LG Ens/ VfL Sassenberg
3000m Lauf MHK
(02: 8:54.70 Ei I i nghof f, Sven ESV SW Minst er)
8:49,21 Eilinghoff, Sven 71 ESV SW Minst er
9:12,07 Probsting, Matthias 81 Laufsportfreunde Minster
9:19,60 Droste Zu Vischering, Raf ael 80 Laufsportfreunde Minster
9: 27,30 Rossneyer, Stefan 86 ESV SW Minst er
9: 29,18 W nkl er, Hel mar 60 ESV SW Minst er
9: 40,10 Vogel, Christian 81 Laufsportfreunde Minster
9: 42,94 Fischer, Sebasti an 82 ESV SW Minst er
9: 46,94 Li ndemann, Lars 76 ESV SW Minst er
9: 56,84 WeRling, Johannes 69 ESV SW Minst er
10: 08,35 Kl 6sener, Matt hi as 87 LG Ens/ SC Fuchtorf
5000m Lauf MHK
(02: 15:51.9 Schrandt, Chri sti an Lauf sportfreunde Minster)
15: 56,97 Bockenhol t, Thonmas 74 ESV SW Minst er
16: 01,93 Rintelen, Matthias 62 LG Ratio/DIK GW Nottuln
16: 15,48 Vogel , Christian 81 Laufsportfreunde Minster
16: 19,35 Fischer, Sebasti an 82 ESV SW Minst er
16: 20,92 Rossneyer, Stefan 86 ESV SW Minst er
16: 21,7 Pr 6bsti ng, Mat t hi as 81 Laufsportfreunde Minster
16: 51,32 Pottebaum Peter 75 ESV SW Minst er
16: 56, 74 Lindemann, Lars 76 ESV SW Minst er
17: 04,25 WeRling, Johannes 69 ESV SW Minst er
17: 22,87 Buchhol z, Vol ker 64 ESV SW Minst er
10000m Lauf MHK
(02: 37:05.51  Zi nmer, Rudol f ESV SW Minst er)
32:38,9 Schrandt, Chri sti an 70 Laufsportfreunde Minster
35:02,4 Fi scher, Sebasti an 82 ESV SW Minst er
35:10,1 Li ndemann, Lars 76 ESV SW Minst er
43: 31,78 Nergenau, Andr eas 51 Laufsportfreunde Minster
46: 28,0 M | dner, Kl aus 37 ESV SW Minst er
10km St r aRBenl auf MHK
(02: 31:55 Béckenhol t, Thonas ESV SW Minst er)
32:53 Bockenhol t, Thonas 74 ESV SW Minst er
33:19 Pr 6bsti ng, Mat t hi as 81 Laufsportfreunde Minster
33:24 Al thaus, Gregor 65 ESV SW Minst er
33: 39 Ri ntel en, Matt hi as 62 LG Ratio/DIK GW Nottuln
34: 27 Fi scher, Sebasti an 82 ESV SW Minst er
34: 42 Pot t ebaum Pet er 75 ESV SW Minst er
34: 47 Saadani , Abdel | ah 67 ESV SW Minst er
35: 05 St ei nke, Sven 73 TV Friesen Telgte
35: 17 | schner, Mar kus 74 Laufsportfreunde Minster
35:19  Vogel, Christian 81 Laufsportfreunde Minster
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Celle
Trier

Dil men

A adbeck
Havi xbeck
Kamen
Havi xbeck
Havi xbeck
Havi xbeck
Havi xbeck

Tel gte
Bi el ef .
Rhei ne
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte
Tel gte

- Brackwede

Dil men
Dor t mund
Menden
Menden
Tel gte
Tel gte
Dil men
M nden
Tel gte
Tel gte

Coesfeld
Minst er - Roxel
Hengel o/ NED
Minst er - Roxel
Coesfeld

Rhei ne
Coesfeld
Coesfeld
Coesfeld
Minst er - Roxel

Mel | e

Dor t mund

Mel | e

Bar cel ona/ ESP
Mel | e

C arhol z

Minst er

Spi ch

Ensdetten

Hanmm

Pader bor n

Dr enst . - Val st edde
Ever swi nkel
Ensdetten

Vr eden
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Kreis-Bestenliste 2003

10km St raflRe Mannschaft MHK
(02: 1:50:57 ESV SW Minst er)
1:51: 26 LG Rati o Minster 26. 01. 03
Wei ss, F 84 36: 41/ Fi nkel mann, R 69 37:14/Dirker,F 63 37:31
1: 53: 00 Lauf sport freunde Minster 26.01. 03
Kanne, M 66 37:21/ Rei mann, H 53 37: 23/ OQto, M 54 38:16
1:53: 57 ESV SW Minst er 07.12.03
Erlei,B 89 37:30/Erlei,J 88 37:57/Erlei, T 84 38:30
1:56: 13 ESV SW Minst er 15.03. 03
Pottebaum P 75 35:39/Hilland, S 57 37: 02/ Bockeniihl , T 76 43: 32
1:56: 39 LG Ems Warendor f 19. 04. 03
Rater, D 86 36: 43/ Kl 6sener, M 87 37: 27/ Wessel - Terharn, M 87 42: 29
1: 56: 47 Lauf sport freunde Minster 26.01. 03
Cl ausing, A 60 38:22/Holtkotter, M 56 38:47/ Zumdi ck, R 63 39: 38
2:02: 21 Lauf sport freunde Minster 26. 01. 03
Fi kus, E 63 40: 24/ Bartusi ak, S 51 40:49/1schner, M 74 41:08
2:04: 20 LG Rati o Minster 11.10.03
Al thoff,H 56 37: 44/ Bayer-Eynck, H 58 41: 54/ Schul ze Wntzler, G 48 44:42
2:07:23 LG Rati o Minster 26. 01. 03
Mester,L 59 40: 08/ Leuschner,H 46 42:27/Beffart, M 76 44: 48
2:07: 37 Lauf sport freunde Minster 15.03. 03
Kokel sum B 63 41: 14/ Lauhoff, T 51 42:53/Vennenann, B 69 43: 30
15km St r aBenl auf MHK
(02: 0:50:07 Béckenhol t, Thonas ESV SW Minst er)
0:49: 02 Bockenhol t, Thonmas 74 ESV SW Minst er 09. 02. 03
0:53:11 Pot t ebaum Pet er 75 ESV SW Minst er 31.12.03
0:56: 04 Wei ss, Fel i x 84 LG Ratio/ TV Eintr. G even 09. 02. 03
0:56: 24 Hi | | and, St ef an 57 ESV SW Minst er 09. 02. 03
0: 56: 57 Rei mann, Hans 53 Laufsportfreunde Minster 09. 02. 03
0:57:51 Fi nkel mann, Ral f 69 LG Ratio/TuS Hiltrup 09. 02. 03
0:58: 44 O to, Manfred 54 Laufsportfreunde Minster 09. 02. 03
0: 58: 56 Fi kus, Ewal d 63 Laufsportfreunde Minster 09. 02. 03
0:59: 09 Hol t kbt t er, M chael 56 Laufsportfreunde Minster 09. 02. 03
0:59: 13 Ennen, Rei nhard 56 ESV SW Minst er 09. 02. 03
15km St raflRe Mannschaft MHK
(02: 2:59:29 Lauf sportfreunde Minster)
2:44: 39 ESV SW Minst er 09. 02. 03
Bockenholt, T 74 49:02/Hi |l and, S 57 56: 24/ Ennen, R 56 59:13
2:54:37 Lauf sportfreunde Minster 09. 02.03
Rei mann, H 53 56:57/ O to, M 54 58: 44/ Fi kus, E 63 58: 56
3:00: 05 Lauf sportfreunde Minster 09. 02.03
Hol t kétter, M 56 59: 09/ Roth, E 58 59: 47/ Bartusi ak, S 51 1:01: 09
3:01: 29 LG Rati o Minster 09. 02. 03
Wei ss, F 84 56: 04/ Fi nkel mann, R 69 57:51/Beffart, M 64 1:07: 34
3:11: 08 Lauf sport freunde Minster 09. 02.03
Zunmdi ck, R 63 1:01: 40/ Huesker, B 49 1:04: 15/ ausi ng, A 60 1:05:13
3:21:56 Lauf sport freunde Minster 09. 02.03
G iger, M 61 1:06:22/Till mann, W53 1: 07: 34/ Hei t mann- Lanmers, S 69 1: 08: 00
3:33: 06 Lauf sport freunde Minster 09. 02.03
Venj akob, H 68 1:09: 48/ Thonenann, W54 1:11: 37/ Budde, U 53 1:11:41
3:36:09 LG Ems Warendor f 06. 04. 03
Kl 6sener, M 87 1:02: 02/ Wessel - Terharn, M 87 1:09: 16/ Schar net zki , M 90 1:24:51
3:48: 47 Lauf sportfreunde Minster 09. 02.03
Becker, K 48 1:13:10/Kallerhoff,J 54 1:16: 30/ Bockers,B 59 1:19:07
Hal bmar at honl auf MHK
(02: 1:09:21 Béckenhol t, Thonas ESV SW Minst er)
1:10: 24 Bockenhol t, Thonmas 74 ESV SW Minst er 29.03.03
1:14: 33 St ei nke, Sven 73 TV Friesen Telgte 28. 09. 03
1:18:42 Schrandt, Chri sti an 70 Laufsportfreunde Minster 24.05. 03
1: 20: 44 Wei ss, Fel i x 84 LG Ratio/ TV Eintr. G even 23.02.03
1:21: 00 Fi kus, Ewal d 63 Laufsportfreunde Minster 19. 04. 03
1:21:18 Buchhol z, Vol ker 64 ESV SW Minst er 04. 05. 03
1:21: 26 Rei mann, Hans 53 Laufsportfreunde Minster 23.02.03
1:22: 04 Fi nkel mann, Ral f 69 LG Ratio/TuS Hiltrup 23.02.03
1:22: 05 Ach, A af 67 LG Ratio/TV Eintr. G even 29. 03.03
1:22: 09 Rot h, Egon 58 Laufsportfreunde Minster 09. 05. 03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Minst er

Pader bor n

Coesfeld

Minst er

Hanmm
Soest
Hamm
Hamm
Hamm
Hamm
Hamm
Hamm
Hanmm
Hamm

A denzaal / NED

Hamm

Den Haag/ NED
Bertlich

W edenbr Gick
Hanmm

Pader born
Hannover
Hanmm

Hanmm

Saer beck
Ensdetten
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Hal brrmar at hon Mannschaft

Kreis-Bestenliste 2003
VHK

(02: 4:07:10 ESV SW Minst er)

4:04:58 LG Rati o Minster 23.
Wei ss, F 84 1:20: 44/ Fi nkel mann, R 69 1:22: 04/ Mester,L 59 1:22:10

4:08: 44 Lauf sportfreunde Minster 23.
Rei mann, H 53 1:21: 26/ Fi kus, E 63 1:23:35/Roth, E 58 1:23:43

4:13:53 ESV SW Minst er 22.
Hilland, S 57 1:23:17/ Zi mrer, R 55 1:24: 48/ Schni emann, B 57 1:25: 48

4:16: 44 Lauf sportfreunde Minster 23.
Diki ng,J 68 1:24:22/CQto, M54 1:24:50/ Zumdi ck, R 63 1:27:32

4:22:48 LG Rati o Minster 23.
Dirker,F 63 1:23:53/Reitenbach, O 67 1:29:27/Dirker, O 69 1:29:28

4:27:04 Lauf sport freunde Minster 23.
Bartusiak, S 51 1:27:52/C ausi ng, A 60 1:28: 47/ Nergenau, A 51 1:30: 25

4:50: 45 LG Rati o Minster 15.
Lange, S 79 1:28:58/ Roternund, U 59 1:35:44/Rawert, P 59 1:46:03

4:51: 04 Lauf sportfreunde Minster 23.
Kokel sum B 63 1:35:00/Till mann, W53 1:37: 36/ Griiger, M 61 1:38:28

4:57:02 LG Ems Warendor f 28.
Knosal I a, U 63 1:36: 11/ Biischer, K 52 1:36: 37/ Natrup,L 51 1:44:14

5:03: 35 Lauf sportfreunde Minster 23.

25km St r aBenl auf

St 6cker, H 50 1:40: 47/ Hei t mann- Lanmers, S 69 1:41:01/Budde, U 53 1:41:4

MHK

(02: 1:34:48 Dr 6ge, Manfr ed ESV SW Minst er)
1:48: 32 Huesker, Ber nd 49 Laufsportfreunde Minster 02.
1:49: 13 Bar t usi ak, St ani sl aw 51 Laufsportfreunde Minster 02.
1: 56: 38 Ner genau, Andr eas 51 Laufsportfreunde Minster 02.
2:12:53 Schwager , Wr ner 52 ESV SW Minst er 04.
2:31: 03 Schul z, Hor st 48 Laufsportfreunde Minster 04.
2:40: 18 Blcker, Hei nz 47 Lauf sportfreunde Minster 04.
Mar at honl auf MHK
(02: 2:29:44 Béckenhol t, Thonas ESV SW Minst er)
2:37:30 Al t haus, Gr egor 65 ESV SW Minst er 06
2:45: 56 | schner, Mar kus 74 Laufsportfreunde Minster 14
2:51: 47 Saadani , Abdel | ah 67 ESV SW Minst er 14
2:57:14 Rot h, Egon 58 Laufsportfreunde Minster 14
2:57:43 Schul t e, Kl aus 68 Laufsportfreunde Minster 14
2:57: 46 Fi kus, Ewal d 63 Laufsportfreunde Minster 14
3:04: 38 Gruni ng, Christian 64 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck 27
3:04: 56 Diki ng, Jir gen 68 Laufsportfreunde Minster 12
3:06: 57 C ausi ng, Andr eas 60 Laufsportfreunde Minster 14
3:07:11 Geske, M chael 59 Laufsportfreunde Minster 07
Mar at hon Mannschaft MHK
(02: 8:16:53 ESV SW Minst er)
8:40: 50 Lauf sportfreunde Minster 14.
I schner, M 74 2:45:56/ Roth, E 58 2:57:11/Schulte, K 68 2:57:43
9:19: 03 Lauf sportfreunde Minster 14.
Fi kus, E 63 2:57: 46/ d ausi ng, A 60 3:06:57/Paldl i ck, B 69 3:14:20
9:27: 21 Lauf sportfreunde Minster 12.
Diki ng,J 68 3:04: 56/ Huesker, B 49 3:08: 09/ Rei mann, H 53 3: 14: 16
9:47: 21 Lauf sportfreunde Minster 14.
Zundi ck, R 63 3:14: 42/ Veaut hier, G 63 3:16: 08/ Twel kenei er, U 59 3:16: 31
10: 04: 02 Lauf sportfreunde Minster 12.
Korte, D 47 3:17: 26/ Chr zanowski , S 66 3:20: 34/ Kbkel sum B 63 3:26: 02
10: 09: 55 LG Rati o Minster 14
Bruns, D 65 3:21: 47/ Wewering, R 73 3:23: 57/ Zwei haus, M 61 3:24:11
10: 22: 46 LG Rati o Minster 14
Damme, R 54 3:26: 52/ Brauner, C 69 3:27: 49/ Rot ermund, U 59 3: 28: 05
10: 48: 06 Lauf sportfreunde Minster 14
Budde, U 53 3: 32: 45/ Werni ng, M 52 3:37: 20/ Korber, T 81 3:38:01
10: 48: 52 LG Rati o Minster 14
Sunder mann, W59 3:28: 17/ Mei beck, W54 3:39: 25/ Schir mann, D 57 3:41:10
10: 49: 32 LG Ems Warendor f 14

Bischer, K 52 3:19: 49/ Baunei ster, D 78 3: 44: 15/ Schir mann, P 55 3: 45: 28
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Hanmm
Hanmm

Bur ghasl ach

Minst er
Hamm
Ever swi nkel

Hamm

Bottrop
Bottrop
Bot trop
Berlin
Berlin
Berlin

Bonn
Minst er
Minst er
Minst er
Minst er
Minst er
Hanbur g
Essen
Minst er
St ei nhude

Minst er
Minst er
Essen

Minst er
Essen
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Minst er
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Kreis-Bestenliste 2003

50km St r aBenl auf MHK

(02: 3:59:13 Knei n, Pet er LG Ens/ SC DJK Ever swi nkel )
3:33:56 Papenbr ock, Thonas 63 LG Ens/ Warendorfer SU
3:51: 57 Gai da, Sebasti an 75 LG Ens/ Warendorfer SU
3:55:32 Geske, M chael 59 Laufsportfreunde Minster
3:59: 22 Knei n, Pet er 62 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
4:17: 38 Br aun, Thonas 60 Laufsportfreunde Minster
4:42: 04 Thonemann, W | hel m 54 Laufsportfreunde Minster
5:05: 27 Pet er s, \er ner 63 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
5:06: 24 Si ene, Jirgen 54 Laufsportfreunde Minster

50km St ralRe Mannschaft MHK

(02: ---)

11:25: 15 LG Ems Warendor f

Papenbrock, T 63 3:33:56/ Gaida,S 75 3:51:57/ Knein, P 62 3:59: 22
12: 55: 14 Lauf sportfreunde Minster

Geske, M 59 3:55:32/Braun, T 60 4:17: 38/ Thonemann, W54 4:42: 04

110m Hur denl auf MHK
(02: 20.10 Schonert, Raf ael LG Ratio/ TV Eintr. Geven)
18,29 Brandt, Denis 73 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
19,53 Mant hey, Vol ker 75 LG Ratio/TV Eintr. Geven
22,68 Mant hey, Matthi as 77 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
23,94 Schonert, Dani el 77 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
400m Hur denl auf MHK
(02: 58.80 Kl ei st, Carsten Von LG Rati o/ TuS Hiltrup)
60,43 Kl eist,Carsten Von 77 LG Ratio/ TuS Hiltrup
86,57 Uhl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
3000 Hi nder ni sl auf MHK
(02: 10:56.31 Fi scher, Sebasti an ESV SW Minst er)
10: 16,80 Vogel, Christian 81 Laufsportfreunde Minster
11: 46,48 Hol tkétter, M chael 56 Laufsportfreunde Minster
13: 03,60 Uhl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
4 x 100m St af f el MHK
(02: 45.38 LG Rati o Minster)

42,73 LG Rati o Minster

Dr epper,J 76/ Kurz, M 77/ Dbrrie, H 80/ Stréawe, A 79
44,27 LG Ratio Minster

Babaj ée, B 86/ W | knann, L 86/ Lutter, M 87/ G eRneyer, R 86
46,77 LG Ens Warendor f

Unger, C 70/ Esel grim T 80/ Ucht mann, H 85/ Teepe, C 84
48,18 LG Rati o Minster

Pasckert, A 89/ Qtterpohl,D 88/ W/ bertz, T 89/ Emer,J 88
52,02 LG Ratio Minster

Mat hej a, P 89/ Laubr ock, T 88/ Neuhaus, N 89/ Si egl er, H 89
54,82 LG Ens Warendorf

Meyber g, N 66/ Ki nzel , W 63/ Uhl enbr ock, D 60/ Perl ewitz, R 59

A ynpi sche Staffel MHK
(02: ---)
3:36,22 LG Ratio Minster
W | kmann, L 86/ Lutter, M 87/ Ku3, M 85/ Gr eRneyer, R 86
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Bottrop
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Bot trop
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Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
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Minst er - Wl beck

Reckl i nghausen
Minst er - Roxel

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Hengel o/ NED

Trier

Menden

Coesfel d

Dor t mund

Reckl i nghausen

War endor f

Dor t mund
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@% Kreis-Bestenliste 2003

3 x 1000m St af f el MHK
(02: 9:38.55 LG Ens Warendor f)
7:45,42 ESV SW Minst er
Borchert, T 81/ Buschhorn, L 82/Eilinghoff,S 71
7:57,80 Laufsportfreunde Minster
Probsting, M 81/ Droste Zu Vi schering, R 80/ Vogel , C 81
8:43,52 ESV SW Minst er
Schm emann, B 57/ Gocke, R 57/ W nkl er, H 60
8:57,67 ESV SW Minster
Sprave, W 87/ Rossneyer, S 86/ Ennen, P 87
10: 07,19 LG Ens Warendorf
Lek, C 92/ Wi t ekanper, S 91/ Wessel - Terharn, F 91
10: 15,11 LG Ratio Minster
W mes, L 92/ Laubrock,J 90/Jutte, L 90
11: 04,22 LG Ens Warendorf
Har t mann, V 92/ Pol onka, N 94/ Peters, Y 93

Hochsprung MHK

(02: 2.11 Kohl e, Thonmas LG Rati o/ TuS Hiltrup)
2,13 Kohl e, Thomas 80 LG Ratio/ TuS Hiltrup
1,82 Engbert, Christian 80 LG Ens/ TuS Freckenhor st
1,76 Mant hey, Vol ker 75 LG Ratio/TV Eintr. G even
1,72 Erlei,Jan 88 ESV SW Minst er
1,70 Hanke, Jirgen 87 LG Ens/ SC Fuchtorf
1,66 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
1,63 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster
1,56 Oterpohl, Dani el 88 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
1,56 Spirgatis, Rai ner 58 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
1,56 Rossien, Karsten 60 LG Ens/ SC DIK Everswi nkel

St abhochspr ung MHK

(02: 4.35 Pol I er, Dirk LG Ratio/ TV Eintr. G even)
3,70 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
3,20 Mant hey, Vol ker 75 LG Ratio/TV Eintr. Geven
2,93 Konopat zky, Mar kus 89 LG Rati o/ PreuBen Minster
2,90 Ingelmann, Tim 89 LG Rati o/ TG Minster
2,50 Fels, M chael 58 Laufsportfreunde Minster
2,30 Brugger, Mari an 92 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
2,30 Erlei,Jdan 88 ESV SW Minst er
2,30 Wessel -Terharn, M chael 87 LG Enms/ SC DIK Ever sw nkel
2,30 Peters, Werner 63 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
2,20 Fels, Sebastian 91 LG Ratio/TuS Hiltrup

Wei t sprung MHK

(02: 6.36 Kohl e, Dani el LG Rati o/ TuS Hiltrup)
6,11 Teepe, Christian 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
5,76 Ucht mann, Her mann 85 LG Ens/Warendorfer SU
5,57 Pasckert, Arne 89 LG Ratio/ TuS Hiltrup
5,52 Brandt, Deni s 73 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
5,52 Emmer, Jakob 88 LG Ratio/ TuS Hiltrup
5,45 Mant hey, Vol ker 75 LG Ratio/TV Eintr. Geven
5,41 O terpohl, Dani el 88 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck
5,26 Esel gri m Tobi as 80 LG Ens/Warendorfer SU
5,24 ARkanp, Max 89 LG Ratio/ TG Minster
5,14 G oRe, Raphael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

Dr ei sprung MHK

(02: 15.15 Kohl e, Dani el LG Rati o/ TuS Hiltrup)

15,83 Kohl e, Dani el 83 LG Ratio/ TuS Hiltrup
10,50 G oRe, Raphael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
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Kaar st

Kaar st
Schwei nfurt
Kaar st
Coesfel d
Coesfel d

War endor f

Langen

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Havi xbeck
Coesfeld
Coesfeld

Minst er - Wl beck
Bad Ceynhausen
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Bad Ceynhausen
Minst er - Wl beck
Soest

| bbenbir en
Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck
Bad Ceynhausen
Minst er - Wl beck
Minst er - Roxel
Minst er - Roxel

Hagen

Coesfeld

Lage

Ahl en

Coesfeld

Minst er - Wl beck
Havi xbeck

Bad Sal zufl en
Reckl i nghausen
Minst er - Wl beck

Krefeld
Minst er - Roxel
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Kugel st oRen 7. 26kg

Kreis-Bestenliste 2003

MHK

(02: 12.72 NiRi ng, Andr eas LG Ens/ TuS Freckenhor st)
12,82 Nif3i ng, Andr eas 76 LG Ens/ TuS Freckenhor st
12,49 Dittrich, Stefan 74 LG Ens/ TuS Freckenhor st
12,24 Mant hey, Vol ker 75 LG Ratio/TV Eintr. Geven
12,19 Dittrich, Sven 75 LG Ens/ TuS Freckenhor st
12,06 Werner,Tim 73 LG Ratio/TV Eintr. Geven
11,18 MaRnmann, St ef an 76 LG Ens/ Warendorfer SU
10,47 Brandt, Deni s 73 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

9,71 EselgrimTobias 80 LG Ens/Warendorfer SU
8,41 Spirgatis, Rainer 58 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
7,64 Fels, M chael 58 Laufsportfreunde Minster

Di skuswerfen 2.00kg MHK

(02: 41.81 Dittrich, Sven LG Ens/ TuS Freckenhor st)
39,71 Dittrich, Sven 75 LG Ens/ TuS Freckenhor st
34,37 NuBi ng, Andr eas 76 LG Ens/ TuS Freckenhor st
32,72 Mant hey, Vol ker 75 LG Ratio/TV Eintr. Geven
26,60 Brandt, Denis 73 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
25,07 MaBnmann, St ef an 76 LG Ens/ Warendorfer SU
23,48 Fel s, M chael 58 Laufsportfreunde Minster
22,79 Spirgatis, Rainer 58 LG Ens/ SC DIK Everswi nkel
20,81 Meyberg, Nor bert 66 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
20,55 Unl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
20,22 Mant hey, Matthi as 77 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel

Hamerwer fen 7. 26kg MHK

(02: ---

18,31 Unl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

Speerwer f en 800g MHK

(02: 48.13 Mant hey, Vol ker LG Ratio/ TV Eintr. G even)
56,81 Seitz, Al exander 86 TV Friesen Telgte
42,37 Mant hey, Vol ker 75 LG Ratio/TV Eintr. Geven
39,05 Eselgrim Tobias 80 LG Ens/Warendorfer SU
35,88 Brandt, Denis 73 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
33,08 Schonert, Sebasti an 84 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
30,66 Meyberg, Norbert 66 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
29,01 Spirgatis, Rainer 58 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
28,78 Schonert, Dani el 77 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

Dr ei kanpf (100m Wei t/ Kugel 7.26kg) VHK

(02: 1183 Schonert, Raf ael LG Ratio/ TV Eintr. G even)
1644 Br andt , Deni s 73 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

12.03(-1.1)/5.52/10. 47
1634 Mant hey, Vol ker 75 LG Ratio/TV Eintr. G even
12.22/5.19/12. 01
992 Spirgati s, Rai ner 58 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
13.94/ 4. 44/ 8. 41
975 Fel s, M chael 58 Laufsportfreunde Minster
13.57/4.29/7. 64
961 Meyber g, Nor bert 66 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
13.67/4.44/7. 23
960 Schénert, Dani el 77 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
13.51/4.44/6.79
939 Rossi en, Kar st en 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
13.57/4.22/7. 23
902 Mant hey, Mat t hi as 77 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
14.07/ 4. 46/ 7. 17
Dr ei kanpf Mannschaft MHK
(02: ---
2523 LG Ems Warendor f

Spirgatis, R 58 992/ Rossi en, K 60 939/ Unhl enbrock, D 60 592

05.
05.
13.
14.
13.
13.
17.
13.
13.

05.

13.
12.
12.
12.
18.
12.
12.

12.

13.

04.
04.
07.
09.
. 05.
07.
07.
.03
07.
07.

04.

09.
07.
07.
07.
07.
07.
07.

07.

07.

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03
03
03
03
03
03
03

03
03

03

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03
03
03
03
03
03
03
03

03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Tel gte

Bad Sal zufl en
Tel gte

Bad Sal zufl en
Tel gte

Bad Sal zufl en
Ahl en

Tel gte

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Tel gte

Tel gte

Minst er - Wl beck
Ahl en

Bad Sal zufl en
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Tel gte

Tel gte

Minst er - Wl beck
Tel gte

Ahl en

Minst er - Wl beck
Tel gte

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Ahl en
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Tel gte
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck
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Funf kanmpf (Weit/ Speer/200m Di skus/ 1500m) MHK
(02: 1337 Spirgati s, Rai ner LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
1265 Meyber g, Nor ber t 66 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
4.85/27.45/28.9/20.81/7:06.8
1176 Wessel - Ter harn, M chael 87 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
4,44/ 21.88/31.7/15.00/5:34.5
1092 Spirgati s, Rai ner 58 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
4.41/27.63/29.9/21.98/9:00.2
709 Uhl enbr ock, Det | ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

3.43/17.17/32.0/12.76/6: 20. 8

Funf kanmpf Mannschaft MHK
(02: ---)
3066 LG Ems Warendor f
Meyberg, N 66 1265/ Spirgatis, R 58 1092/ Uhl enbrock, D 60 709

Zehnkanpf MHK
(02: 4890 Mant hey, Vol ker LG Ratio/ TV Eintr. Geven)
4937 Mant hey, Vol ker 75 LG Ratio/ TV Eintr. G even

12.22/5.19/12.01/1. 76/ 55. 98/ 19. 53/ 32. 72/ 3. 20/ 42. 37/ 5: 37. 78

4599 Br andt, Deni s 73 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
12.03(-1.1)/5.52/10.47/1.50/53.17/18. 32(+0. 2)/ 26. 60/ 2. 10/ 35. 88/ 5:

2589 Schonert, Dani el 77 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
13.51/ 4. 44/ 6.79/ 1. 44/ 64. 03/ 23. 94/ 17. 24/ 1. 60/ 28. 78/ 5: 47. 00

17.
17.
17.

17.

17.

14.
18.

10.
10.
10.

10.

10.

. 07.

09.

44

. 07.

03
03
03
03

03

03

03

03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Ahl en

Minst er - Wl beck
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100m Lauf MBO/ MB5
(02: 13.69 Spirgati s, Rai ner LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
11,90 Brandt, Denis 73 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
12,69 Unger, Christian 70 LG Ens/ TuS Freckenhor st
12,82 Unger, Christian 70 LG Ens/Warendorfer SU
13,57 Fel s, M chael 58 Laufsportfreunde Minster
13,57 Rossien, Karsten 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
13,67 Meyberg, Nor bert 66 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
13,94 Spirgatis, Rai ner 58 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
14,89 Frie, Dani el 73 LG Ratio/ TV Wl beck
15,04 Grunert, Peter 36 LG Ratio/ TuS Hiltrup
15,73 Unl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
200m Lauf MBO/ MB5
(02: 26.74 G upe, M chael LG Ens/ War endor fer SU)
27,70 Meyberg, Norbert 66 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
29,59 Spirgatis, Rainer 58 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
32,0 Uhl enbr ock, Det| ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
32,99 Gunert, Peter 36 LG Ratio/ TuS Hiltrup
400m Lauf MBO/ MB5
(02: 60.49 Lanwer, Jirgen LG Rati o/ DJK GW Not t ul n)
53,17 Brandt, Denis 73 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
64,13 Fel s, M chael 58 Laufsportfreunde Minster
65,55 Unl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
65,81 Rossien, Karsten 60 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
68,79 Spirgatis, Rainer 58 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
800m Lauf M30/ MB5
(02: 1:59.70 Ei I'i nghof f, Sven ESV SW Minst er)
1: 59,88 Eilinghoff, Sven 71 ESV SW Minst er
2: 02,18 Wnkl er, Hel mar 60 ESV SW Minst er
2:20,52 Holtkotter, M chael 56 Laufsportfreunde Minster
2:22,32 Schm emann, Benno 57 ESV SW Minst er
2:30,95 Uhl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
2:55,06 M ldner, Kl aus 37 ESV SW Minst er
1000m Lauf M30/ MB5
(02: 2:34.74 Ei I i nghof f, Sven ESV SW Minst er)
2:43,47 Newsam Edwar d 62 ESV SW Minst er
2:58,01 Holtkotter, M chael 56 Laufsportfreunde Minster
3:01,52 Schm emann, Benno 57 ESV SW Minst er
3:43,40 M ldner, Kl aus 37 ESV SW Minst er
1500m Lauf M30/ MB5
(02: 3:59.53 Ei I'i nghof f, Sven ESV SW Minst er)
4:02,41 Eilinghoff, Sven 71 ESV SW Minst er
4:22,10 W nkl er, Hel mar 60 ESV SW Minst er
4:23,26 Saadani, Abdal | ah 67 ESV SW Minst er
4:28,63 Gocke, Rol f 57 ESV SW Minst er
4:38,76 \WeRling, Johannes 69 ESV SW Minst er
4:53,75 Schm emann, Benno 57 ESV SW Minst er
5:18,44 Brandt, Denis 73 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
5:23,90 Uhl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
5:51,2 M | dner, Kl aus 37 ESV SW Minst er
6: 00,24 Fels, M chael 58 Laufsportfreunde Minster
3000m Lauf M30/ MB5
(02: 8:54.70 Ei I i nghof f, Sven ESV SW Minst er)
8:49,21 Eilinghoff, Sven 71 ESV SW Minst er
9: 29,18 Wnkl er, Hel mar 60 ESV SW Minst er
9: 56,84 WeRling, Johannes 69 ESV SW Minst er
10: 44,30 Hol tkoétter, M chael 56 Laufsportfreunde Minster
11: 05,39 Schm emann, Benno 57 ESV SW Minst er
11: 24,41 Bartusi ak, Stani sl aw 51 Laufsportfreunde Minster
11: 48,24 Krei enbaum Ber nhar d 42 Laufsportfreunde Minster
11: 49,21 Uhl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
12: 19,4 M | dner, Kl aus 37 ESV SW Minst er

18.
18.
17.
18.

13.
12.
12.

12.

06.
06.
05.
21.

17.
19.
29.
29.
29.
29.
14.
13.
03.
13.

07.
07.
.03
07.

09.
07.
07.
. 07.
07.

07.
07.
07.
08.

08.
06.
06.
06.
06.
06.
09.
07.
09.
07.

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03
03

03

03
03
03
03
03

.03
.03
.03
.03
.03
.03

03
03
03
03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
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Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Tel gte

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Tel gte

Minst er - Wl beck

Tel gte
Tel gte
Minst er - Wl beck
Tel gte

Ahl en

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Minst er - Roxel
Coesfeld
A adbeck
Coesfeld
Coesfeld
A adbeck

A adbeck
A adbeck
M nden

Sar st edt

Celle

A adbeck

Havi xbeck

Havi xbeck

Havi xbeck

Havi xbeck

Ahl en
Minst er - Wl beck
Mel | e
Minst er - Wl beck

Dil men

Tel gte

Tel gte

Tel gte

Dil men

Tel gte

Tel gte

Lengo

Ber gkanen- Cber aden
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

5000m Lauf M30/ MB5
(02: 15:51.9 Schrandt, Chri sti an Lauf sportfreunde Minster)
16: 01,93 Rintelen, Matthias 62 LG Rati o/ DIJK GW Nottuln 16. 05. 03 Minst er - Roxel
17: 04,25 WeRling, Johannes 69 ESV SW Minst er 26.07.03 Coesfeld
17: 22,87 Buchhol z, Vol ker 64 ESV SW Minst er 16. 05. 03 Minst er - Roxel
17: 43,07 Gocke, Rol f 57 ESV SW Minst er 16. 05. 03 Minst er - Roxel
18: 07,3 Cl ausi ng, Andr eas 60 Laufsportfreunde Minster 20. 06. 03 Bor ghol zhausen
18: 18,47 Hol tkétter, M chael 56 Laufsportfreunde Minster 16. 05.03 Minst er - Roxel
18: 23,71 Schm emann, Benno 57 ESV SW Minst er 16. 05. 03 Minst er - Roxel
20: 53,95 Nergenau, Andr eas 51 Laufsportfreunde Minster 02.08.03 Barcel ona/ ESP
21:12,97 Rossien, Karsten 60 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel 21.06.03 Minster-Wl beck
21:14,81 M dner, Kl aus 37 ESV SW Minst er 04.10.03 Rheine
10000m Lauf M30/ MB5
(02: 37:05.51  Zi nmer, Rudol f ESV SW Minst er)
32:38,9 Schrandt, Chri sti an 70 Laufsportfreunde Minster 10.09.03 Melle
43: 31,78 Nergenau, Andr eas 51 Laufsportfreunde Minster 31.07.03 Barcel ona/ ESP
46: 28,0 M | dner, Kl aus 37 ESV SW Minst er 14.05.03 Melle
10km St r aBenl auf MBO/ MB5
(02: 34:18 Ri nt el en, Mat t hi as LG Rati o/ DJK GW Not t ul n)
33:24 Al thaus, G egor 65 ESV SW Minst er 28.06.03 Spich
33:39 Ri nt el en, Mat t hi as 62 LG Rati o/ DIK GW Nottuln 09. 05. 03 Emsdetten
34: 47 Saadani , Abdel | ah 67 ESV SW Minst er 31.05.03 Drenst.-Wl stedde
35: 05 St ei nke, Sven 73 TV Friesen Telgte 28.06.03 Everswi nkel
35: 54 Buchhol z, Vol ker 64 ESV SW Minst er 19. 04.03 Paderborn
36: 02  WeRling, Johannes 69 ESV SW Minst er 31.12.03 Minster
36: 50 Hi Il and, St ef an 57 ESV SW Minst er 26.01.03 Hamm
37: 07 Fi kus, Ewal d 63 Laufsportfreunde Minster 21.06.03 Steinfurt
37: 14 Fi nkel mann, Ral f 69 LG Ratio/TuS Hiltrup 26.01.03 Hamm
37:21 Kanne, Martin 66 Laufsportfreunde Minster 26.01.03 Hamm
10km StralRe Mannschaft MBO/ MB5
(02: 1:53:34 Lauf sportfreunde Minster)
1:53: 00 Lauf sportfreunde Minster 26.01.03 Hamm
Kanne, M 66 37: 21/ Rei mann, H 53 37: 23/ OQto, M 54 38:16
1: 56: 47 Lauf sportfreunde Minster 26.01.03 Hamm
Cl ausing, A 60 38:22/Holtkotter, M 56 38: 47/ Zumdi ck, R 63 39: 38
2:04: 20 LG Rati o Minster 11.10.03 Coesfeld
Al thoff,H 56 37: 44/ Bayer-Eynck, H 58 41: 54/ Schul ze Wntzler,G 48 44:42
2:07: 37 Lauf sportfreunde Minster 15.03.03 Minster
Kokel sum B 63 41: 14/ Lauhoff, T 51 42:53/Vennenmann, B 69 43: 30
2:09: 09 TV Friesen Tel gte 28.06.03 Everswi nkel
St ei nke, S 73 35: 05/ Schwi enheer, H 65 40: 58/ Bockmann, W56 53: 06
2:10: 48 Lauf sport freunde Minster 26.01.03 Hamm
Huesker, B 49 43: 10/ Hei t mann- Lamers, S 69 43: 22/ G liger, M 61 44:16
2:12: 57 Lauf sport freunde Minster 11.10.03 Coesfeld
Ner genau, A 51 42: 33/ Schafers, G 38 43: 01/ Vol kner, P 49 47: 23
2:15: 27 Lauf sport freunde Minster 26.01.03 Hamm
Till mann, W53 44: 19/ Chr zanowski , S 66 44:57/Bodenberger, H 59 46:11
2:23:15 Lauf sportfreunde Minster 26.01.03 Hamm
Venj akob, H 68 46: 37/ Budde, U 53 48: 04/ St 6cker, H 50 48: 34
2:27: 26 Lauf sportfreunde Minster 26.01.03 Hamm
Vol kert, H 48 49: 01/ Kal | erhoff,J 54 49: 09/ Becker, K 48 49: 16
15km St r aBenl auf MBO/ MB5
(02: 0:56:54 Hi I I and, St ef an ESV SW Minst er)
0:56: 24 Hi | | and, St ef an 57 ESV SW Minst er 09.02. 03 Hamm
0: 56: 57 Rei mann, Hans 53 Laufsportfreunde Minster 09.02. 03 Hamm
0:57:51 Fi nkel mann, Ral f 69 LG Ratio/TuS Hiltrup 09.02. 03 Hamm
0:58: 44 O to, Manfred 54 Laufsportfreunde Minster 09.02. 03 Hamm
0: 58: 56 Fi kus, Ewal d 63 Laufsportfreunde Minster 09.02. 03 Hamm
0:59: 09 Hol t kbt t er, M chael 56 Laufsportfreunde Minster 09.02. 03 Hamm
0:59: 13 Ennen, Rei nhard 56 ESV SW Minst er 09.02. 03 Hamm
0: 59: 47 Rot h, Egon 58 Laufsportfreunde Minster 09. 02. 03 Hamm
1:01: 09 Bar t usi ak, St ani sl aw 51 Laufsportfreunde Minster 09.02. 03 Hamm
1:01: 24 Huesker, Ber nd 49 Laufsportfreunde Minster 28.09.03 Bertlich
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15km St raRe Mannschaft

Kreis-Bestenliste 2003
M30/ M35

(02: 2:59:29 Lauf sportfreunde Minster)
2:54:37 Lauf sportfreunde Minster 09. 02.03
Rei mann, H 53 56: 57/ Otto, M 54 58: 44/ Fi kus, E 63 58: 56
3:00: 05 Lauf sport freunde Minster 09. 02.03
Hol t kdtter, M 56 59: 09/ Roth, E 58 59: 47/ Bartusi ak, S 51 1:01:09
3:11: 08 Lauf sportfreunde Minster 09. 02.03
Zunmdi ck, R 63 1:01: 40/ Huesker, B 49 1:04: 15/ ausi ng, A 60 1:05:13
3:21:56 Lauf sportfreunde Minster 09. 02.03
Griger, M 61 1:06:22/Till mann, W53 1: 07: 34/ Hei t mann- Lanmers, S 69 1:08: 00
3:33: 06 Lauf sportfreunde Minster 09. 02.03
Venj akob, H 68 1:09: 48/ Thonenann, W54 1:11: 37/ Budde, U 53 1:11:41
3:48: 47 Lauf sport freunde Minster 09. 02.03
Becker, K 48 1:13:10/Kallerhoff,J 54 1:16: 30/ Bockers,B 59 1:19:07
4:09: 57 Lauf sport freunde Minster 09. 02.03
Vol kert, H 48 1:21: 07/ Rohl off, D 50 1:24:13/Schul z, H 48 1:24: 37
Hal bmar at honl auf MBO/ MB5
(02: 1:19:27 Schul t e, Kl aus Lauf sportfreunde Minster)
1:14: 33 St ei nke, Sven 73 TV Friesen Telgte 28. 09. 03
1:18:42 Schrandt, Chri sti an 70 Laufsportfreunde Minster 24.05. 03
1:21: 00 Fi kus, Ewal d 63 Laufsportfreunde Minster 19. 04. 03
1:21:18 Buchhol z, Vol ker 64 ESV SW Minst er 04. 05. 03
1:21: 26 Rei mann, Hans 53 Laufsportfreunde Minster 23.02.03
1:22: 04 Fi nkel mann, Ral f 69 LG Ratio/TuS Hiltrup 23.02.03
1:22: 05 Ach, d af 67 LG Ratio/ TV Eintr. G even 29.03.03
1:22: 09 Rot h, Egon 58 Laufsportfreunde Minster 09. 05. 03
1:22:10 Mest er, Ludger 59 LG Ratio/TV Eintr. G even 23.02.03
1:22: 28 Hi | | and, St ef an 57 ESV SW Minst er 23.02.03
Hal bmar at hon Mannschaft MBO/ MB5
(02: 4:07:10 ESV SW Minst er)
4:08: 44 Lauf sportfreunde Minster 23.02.03
Rei mann, H 53 1:21: 26/ Fi kus, E 63 1:23:35/Roth, E 58 1:23:43
4:13:53 ESV SW Minst er 22.03.03
Hilland, S 57 1:23:17/ Zi mrer, R 55 1:24: 48/ Schni emann, B 57 1:25: 48
4:16: 44 Lauf sportfreunde Minster 23.02.03
Diki ng,J 68 1:24:22/CQto, M54 1:24:50/ Zumdi ck, R 63 1:27:32
4:22:48 LG Rati o Minster 23.02.03
Dirker,F 63 1:23:53/Reitenbach, O 67 1:29:27/Dirker, O 69 1:29:28
4:27:04 Lauf sport freunde Minster 23.02.03
Bartusiak, S 51 1:27:52/C ausi ng, A 60 1:28: 47/ Nergenau, A 51 1:30: 25
4:51: 04 Lauf sport freunde Minster 23.02.03
Kokel sum B 63 1:35:00/Till mann, W53 1:37: 36/ Griiger, M 61 1:38:28
4:57:02 LG Ems Warendor f 28.06. 03
Knosal I a, U 63 1:36: 11/ Biischer, K 52 1:36: 37/ Natrup,L 51 1:44:14
5:03: 35 Lauf sportfreunde Minster 23.02.03

St 6cker, H 50 1:40: 47/ Hei t mann- Lanmers, S 69 1:41:01/Budde, U 53 1:41: 47

5:13: 30 Lauf sportfreunde Minster 23.02.03
Lauhof f, T 51 1:42:31/ Thonemann, W54 1:42: 54/ Becker, K 48 1:48:05
5:21: 20 LG Ens Warendor f 28.06. 03

Schirmann, P 68 1:45:14/Silvestri,F 65 1:46:46/ Koch, F 51 1:49:20

25km St r aBenl auf M30/ M35

(02: 1:34:48 Dr 6ge, Manfr ed ESV SW Minst er)
1:48: 32 Huesker, Ber nd 49 Laufsportfreunde Minster 02.11.03
1:49: 13 Bar t usi ak, St ani sl aw 51 Laufsportfreunde Minster 02.11.03
1:56: 38 Ner genau, Andr eas 51 Laufsportfreunde Minster 02.11.03
2:12:53 Schwager , Wer ner 52 ESV SW Minst er 04. 05. 03
2:31: 03 Schul z, Hor st 48 Laufsportfreunde Minster 04. 05. 03
2:40: 18 Blcker, Hei nz 47 Lauf sportfreunde Minster 04. 05. 03

Mar at honl auf MBO/ MB5

(02: 2:44:27 Dr 6ge, Manfr ed ESV SW Minst er)
2:37:30 Althaus, G egor 65 ESV SW Minst er 06. 04. 03
2:51: 47 Saadani , Abdel | ah 67 ESV SW Minst er 14.09. 03
2:57:14 Rot h, Egon 58 Laufsportfreunde Minster 14.09. 03
2:57:43 Schul t e, Kl aus 68 Laufsportfreunde Minster 14.09. 03
2:57: 46 Fi kus, Ewal d 63 Laufsportfreunde Minster 14. 09. 03
3:04: 38 Gruni ng, Christian 64 LG Ratio/ SV SW Havi xbeck 27.04.03
3:04: 56 Diki ng, Jir gen 68 Laufsportfreunde Minster 12.10. 03
3:06: 57 Cl ausi ng, Andr eas 60 Laufsportfreunde Minster 14. 09. 03
3:07:11 Geske, M chael 59 Laufsportfreunde Minster 07.09. 03
3:08: 09 Huesker, Ber nd 49 Laufsportfreunde Minster 12.10.03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Bertlich

W edenbr Gick
Pader bor n
Hannover
Hamm

Hamm

Saer beck
Ensdetten
Hamm

Hanmm

Hanmm

Bur ghasl ach

Ever swi nkel
Hanmm
Hamm

Ever swi nkel

Bottrop
Bottrop
Bottrop
Berlin
Berlin
Berlin

Bonn
Minst er
Minst er
Minst er
Minst er
Hanbur g
Essen
Minst er
St ei nhude
Essen
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Mar at hon Mannschaft M30/ MB5
(02: 8:35:50 Lauf sportfreunde Minster)
9:19: 03 Lauf sportfreunde Minster 14. 09.
Fi kus, E 63 2:57: 46/ d ausi ng, A 60 3:06:57/Paldl i ck, B 69 3:14:20
9:27:21 Lauf sport freunde Minster 12.10.
Diki ng, J 68 3:04: 56/ Huesker, B 49 3:08: 09/ Rei mann, H 53 3: 14: 16
9:47: 21 Lauf sportfreunde Minster 14. 09.
Zundi ck, R 63 3:14: 42/ Veaut hier, G 63 3:16: 08/ Twel kenei er, U 59 3:16: 31
10: 04: 02 Lauf sportfreunde Minster 12.10.
Korte, D 47 3:17: 26/ Chr zanowski , S 66 3:20: 34/ Kbkel sum B 63 3:26: 02
10: 09: 55 LG Rati o Minster 14. 09.
Bruns, D 65 3:21: 47/ Wewering, R 73 3:23: 57/ Zwei haus, M 61 3:24:11
10: 22: 46 LG Rati o Minster 14. 09.
Danmme, R 54 3:26: 52/ Brauner, C 69 3:27: 49/ Rot ermund, U 59 3: 28: 05
10: 48: 52 LG Rati o Minster 14. 09.
Sunder mann, W59 3:28: 17/ Mei beck, W54 3:39: 25/ Schir mann, D 57 3:41:10
10: 52: 58 ESV SW Minst er 14. 09.
Saadani , A 67 2:51:47/ G édber, D 39 3: 32: 35/ Hoer mann, M 37 4:28: 36
10: 58: 35 TV Friesen Tel gte 14. 09.
Ber kenei er, H 55 3:28: 53/ Boge, B 53 3:44: 11/ Schwi enheer, H 65 3:45: 31
11:16: 31 Lauf sport freunde Minster 14. 09.
Gruger, M 61 3:46:26/ Rundle, T 40 3:44:47/Dal drop,J 48 3:45:18
50km St r aBenl auf M30/ MB5
(02: 3:59:13 Knei n, Pet er LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
3:33:56 Papenbr ock, Thonas 63 LG Ens/ Warendorfer SU 02. 11.
3:55:32 Geske, M chael 59 Laufsportfreunde Minster 02.11.
3:59: 22 Knei n, Pet er 62 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 02.11.
4:17: 38 Br aun, Thomas 60 Laufsportfreunde Minster 02. 11.
4:42:04 Thonemann, W1 hel m 54 Laufsportfreunde Minster 02. 11.
5:05: 27 Pet er s, \er ner 63 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 02.11.
5:06: 24 Si ene, Jirgen 54 Laufsportfreunde Minster 02.11.
50km St ralRe Mannschaft M30/ MB5
(02: ---)
12:38: 45 LG Ems Warendor f 02. 11.
Papenbrock, T 63 3:33:56/ Knein, P 62 3:59: 22/ Peters, W63 5: 05: 27
12:55: 14 Lauf sport freunde Minster 02. 11.
Geske, M 59 3:55:32/Braun, T 60 4:17: 38/ Thonemann, W54 4: 42: 04
110m Hur denl auf M30/ MB5
(02: ---)
18,29 Brandt, Denis 73 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 12.09.
400m Hur denl auf MBO/ MB5
(02: 70.82 Lanwer, Jir gen LG Rati o/ DJK GW Not t ul n)
86,57 Uhl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel 09. 05.
3000 Hi nder ni sl auf M30/ MB5
(02: ---)
11: 46,48 Hol tkétter, M chael 56 Laufsportfreunde Minster 09. 05.
13: 03,60 Uhl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel 27.08.
4 x 100m St af f el M30/ MB5
(02: ---)
54,82 LG Ens Warendorf 04. 10.
Meyber g, N 66/ Ki nzel , W 63/ Uhl enbr ock, D 60/ Perl ewitz, R 59
3 x 1000m St af f el M30/ MB5
(02: ---)
8:43,52 ESV SW Minst er 02. 08.

Schmi emann, B 57/ Gicke, R 57/ W nkl er, H 60
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Hengel o/ NED

War endor f

Schwei nf urt
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Hochsprung M30/ MB5
(02: 1.55 Spirgati s, Rai ner LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
1,56 Spirgatis, Rainer 58 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
1,56 Rossien, Karsten 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
1,50 Brandt, Denis 73 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
1,40 Fels, M chael 58 Laufsportfreunde Minster
1,32 Unl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
St abhochspr ung M30/ MB5
(02: 2.20 Spi rgati s, Rai ner LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
2,50 Fels, M chael 58 Laufsportfreunde Minster
2,30 Peters, Werner 63 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
2,10 Brandt, Denis 73 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
2,00 Spirgatis, Rainer 58 LG Enms/ SC DIJK Ever swi nkel
1,60 Unl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Wei t sprung M30/ MB5
(02: 4.99 Grupe, M chael LG Ens/ War endor f er SU)
5,52 Brandt, Deni s 73 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
4,95 Holtkotter, M chael 56 Laufsportfreunde Minster
4,85 Meyber g, Nor bert 66 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
4,44 Spirgatis, Rai ner 58 LG Enms/ SC DIJK Ever swi nkel
4,29 Fel s, M chael 58 Laufsportfreunde Minster
4,22 Rossien, Karsten 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
4,02 Lehmann, Kl aus 39 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
3,77 Unl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
3,58 Hei nemann, Fred 38 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Kugel st oRen 7. 26kg MBO/ MB5
(02: 9.18 Spirgati s, Rai ner LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
12,06 Werner,Tim 73 LG Ratio/TV Eintr. Geven
10,47 Brandt, Deni s 73 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
8,41 Spirgatis, Rainer 58 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
7,64 Fels, M chael 58 Laufsportfreunde Minster
7,25 Meyberg, Nor bert 66 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
7,23 Rossien, Karsten 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
7,04 Unl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Di skuswerfen 2.00kg MBO/ MB5
(02: 23.60 Spirgati s, Rai ner LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
26,60 Brandt, Denis 73 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
23,48 Fel s, M chael 58 Laufsportfreunde Minster
22,79 Spirgatis, Rainer 58 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
20,81 Meyberg, Nor bert 66 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
20,55 Unl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
13,71 Rossien, Karsten 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Hanmer wer f en 7. 26kg M30/ MB5
(02: ---)
18,31 Unl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
Speerwer f en 800g M30/ MB5
(02: 42.58 Grupe, M chael LG Ens/ War endor f er SU)
35,88 Brandt, Deni s 73 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
30,66 Meyberg, Norbert 66 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
29,01 Spirgatis, Rainer 58 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
26,25 Fels, M chael 58 Laufsportfreunde Minster
20,95 ARmann, St ephan 67 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
19,29 Unl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
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Kreis-Bestenliste 2003 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf
Drei kanpf (100nm Wit/ Kugel 7.26kg) M30/ MB5
(02: 1074 Spi rgati s, Rai ner LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
1644 Br andt, Deni s 73 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 13.09.03 Ahlen
12.03(-1.1)/5.52/10. 47
992 Spi rgati s, Rai ner 58 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 12.07.03 Minster- Wl beck
13.94/ 4. 44/ 8. 41
975 Fel s, M chael 58 Laufsportfreunde Minster 12.07.03 Minst er- Wl beck
13.57/4.29/7.64
961 Meyber g, Nor ber t 66 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 18.07.03 Telgte
13.67/4.44/7.23
939 Rossi en, Kar st en 60 LG Ens/ SC DIK Everswi nkel 12.07.03 Minster- Wl beck
13.57/4.22/7.23
Dr ei kanmpf Mannschaft MBO/ MB5
(02: ---)
2523 LG Ens Warendor f 13.07.03 Minster-Wl beck
Spirgatis, R 58 992/ Rossi en, K 60 939/ Unhl enbrock, D 60 592
Funf kampf (Weit/ Speer/200m Di skus/ 1500m) MBO/ MB5
(02: 1337 Spi rgati s, Rai ner LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)
1265 Meyber g, Nor ber t 66 LG Ens/ SC DIK Everswi nkel 17.10. 03 Minster-Wl beck
4.85/27.45/28.9/20.81/7:06.8
1092 Spi rgati s, Rai ner 58 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 17.10. 03 Minster-Wl beck
4.41/27.63/29.9/21.98/9:00.2
709 Uhl enbr ock, Det | ev 60 LG Ens/ SC DIK Everswi nkel 17.10.03 Minster- Wl beck
3.43/17.17/32.0/12. 76/ 6: 20. 8
Funf kanmpf Mannschaft MBO/ MB5
(02: ---)
3066 LG Ens Warendor f 17.10. 03 Minster- Wl beck
Meyberg, N 66 1265/ Spirgatis, R 58 1092/ Uhl enbrock, D 60 709
Zehnkanpf MBO/ MB5
(02: ---)
4599 Br andt , Deni s 73 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 14.09.03 Ahlen
12.03(-1.1)/5.52/10.47/1.50/53.17/18. 32(+0. 2)/ 26. 60/ 2. 10/ 35. 88/ 5: 18. 44
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100m Lauf M0/ V45
(02: 13.69 Spirgati s, Rai ner LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
13,57 Fel s, M chael 58 Laufsportfreunde Minster
13,57 Rossien, Karsten 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
13,94 Spirgatis, Rai ner 58 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
15,04 Grunert, Peter 36 LG Ratio/ TuS Hiltrup
15,73 Unl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
16,10 Hei nemann, Fred 38 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
16,19 Lehmann, Kl aus 39 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
200m Lauf M0/ V45
(02: 29.10 Spirgati s, Rai ner LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
29,59 Spirgatis, Rai ner 58 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
32,0 Uhl enbr ock, Det | ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
32,99 Gunert, Peter 36 LG Ratio/ TuS Hiltrup
400m Lauf Ma0/ V45
(02: 60.49 Lanwer, Jirgen LG Rati o/ DJK GW Not t ul n)
64,13 Fel s, M chael 58 Laufsportfreunde Minster
65,55 Unl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
65,81 Rossien, Karsten 60 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
68,79 Spirgatis, Rainer 58 LG Enms/ SC DIJK Ever swi nkel
800m Lauf MAO/ MA5
(02: 2:04.15 W nkl er, Hel mar ESV SW Minst er)
2: 02,18 Wnkl er, Hel mar 60 ESV SW Minst er
2:20,52 Holtkotter, M chael 56 Laufsportfreunde Minster
2:22,32 Schm emann, Benno 57 ESV SW Minst er
2:30,95 Uhl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
2:55,06 M ldner, Kl aus 37 ESV SW Minst er
1000m Lauf MAO/ MA5
(02: 2:41.52 W nkl er, Hel mar ESV SW Minst er)
2:43,47 Newsam Edward 62 ESV SW Minst er
2:58,01 Holtkotter, M chael 56 Laufsportfreunde Minster
3: 01,52 Schm emann, Benno 57 ESV SW Minst er
3:43,40 M ldner, Kl aus 37 ESV SW Minst er
1500m Lauf MAO/ MA5
(02: 4:14.75 W nkl er, Hel mar ESV SW Minst er)
4:22,10 W nkl er, Hel mar 60 ESV SW Minst er
4:28,63 Gocke, Rol f 57 ESV SW Minst er
4:53,75 Schm emann, Benno 57 ESV SW Minst er
5:23,90 Uhl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
5:51,2 M | dner, Kl aus 37 ESV SW Minst er
6: 00,24 Fels, M chael 58 Laufsportfreunde Minster
3000m Lauf MAO/ MA5
(02: 10:11.23 Rei mann, Hans Lauf sportfreunde Minster)
9: 29,18 W nkl er, Hel mar 60 ESV SW Minst er
10: 44,30 Hol tkétter, M chael 56 Laufsportfreunde Minster
11: 05,39 Schm emann, Benno 57 ESV SW Minst er
11: 24,41 Bartusi ak, Stani sl aw 51 Laufsportfreunde Minster
11: 48,24 Krei enbaum Ber nhar d 42 Laufsportfreunde Minster
11: 49,21 Uhl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
12: 19,4 M | dner, Kl aus 37 ESV SW Minst er
5000m Lauf MAO/ MA5
(02: 17:50.77 Léckener, Ber nhard ESV SW Minst er)
16: 01,93 Rintelen, Matthias 62 LG Ratio/DIK GW Nottuln
17: 43,07 Gocke, Rol f 57 ESV SW Minst er
18: 07, 3 C ausi ng, Andr eas 60 Laufsportfreunde Minster
18: 18,47 Hol tkétter, M chael 56 Laufsportfreunde Minster
18: 23,71 Schm emann, Benno 57 ESV SW Minst er
20: 53,95 Nergenau, Andr eas 51 Laufsportfreunde Minster
21:12,97 Rossien, Karsten 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
21:14,81 Ml dner, Kl aus 37 ESV SW Minst er
23:03,7 Pet er s, Wer ner 63 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
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10000m Lauf

(02: 37:05.51 Zi mrer , Rudol f

Kreis-Bestenliste 2003

M0/ V45
ESV SW Minst er)

43: 31,78 Nergenau, Andr eas 51 Laufsportfreunde Minster 31. 07.
46: 28,0 M I dner, Kl aus 37 ESV SW Minst er 14. 05.
10km St r aBenl auf VA0/ VA5
(02: 34:18 Ri nt el en, Mat t hi as LG Rati o/ DJK GW Not t ul n)
33:39 Ri nt el en, Mat t hi as 62 LG Rati o/ DIK GW Nottuln 09. 05.
36: 50 Hi I I and, St ef an 57 ESV SW Minst er 26. 01.
37: 07 Fi kus, Ewal d 63 Laufsportfreunde Minster 21. 06.
37:23 Rei mann, Hans 53 Laufsportfreunde Minster 26. 01.
37:31 Di rker, Frank 63 LG Ratio/TV Eintr. Geven 26. 01.
37: 44 Al t hof f , Hei ner 56 LG Ratio/DIJK GW Nottuln 11.10
38: 16 G to, Manfred 54 Laufsportfreunde Minster 26.01.
38:22 C ausi ng, Andr eas 60 Laufsportfreunde Minster 26. 01.
38: 26 Schni emann, Benno 57 ESV SW Minst er 31.12
38:46 Wl beck, Une 59 Laufsportfreunde Minster 11. 10.
10km St ralBe Mannschaft VA0/ MA5
(02: 1:57:05 LG Rati o Minster)
1: 56: 47 Lauf sportfreunde Minster 26. 01.
Cl ausing, A 60 38:22/Holtkotter, M 56 38:47/Zumdi ck, R 63 39: 38
2:04: 20 LG Rati o Minster 11. 10.
Al thoff,H 56 37: 44/ Bayer-Eynck, H 58 41: 54/ Schul ze Wntzler,G 48 44:42
2:12: 57 Lauf sport freunde Minster 11. 10.
Ner genau, A 51 42: 33/ Schéafers, G 38 43: 01/ Vol kner, P 49 47: 23
2:27: 26 Lauf sport freunde Minster 26. 01.
Vol kert, H 48 49: 01/ Kal | erhoff,J 54 49: 09/ Becker, K 48 49: 16
2:41: 03 Lauf sport freunde Minster 26. 01.
Otlepp, H59 50: 43/ Rohl of f, D 50 50: 47/ Schul z, H 48 59: 33
2:49: 21 Lauf sport freunde Minster 15. 03.
Maur er, U 57 54: 40/ Raestrup, D 42 55: 08/ W enmann, K 55 59: 33
15km St r aBenl auf VA0/ MA5
(02: 0:56:54 Hi I I and, St ef an ESV SW Minst er)
0:56: 24 Hi | | and, St ef an 57 ESV SW Minst er 09. 02
0: 56: 57 Rei mann, Hans 53 Laufsportfreunde Minster 09. 02
0:58: 44 O to, Manfred 54 Laufsportfreunde Minster 09. 02
0: 58: 56 Fi kus, Ewal d 63 Laufsportfreunde Minster 09. 02
0:59: 09 Hol t kbt t er, M chael 56 Laufsportfreunde Minster 09. 02
0:59:13 Ennen, Rei nhard 56 ESV SW Minst er 09. 02
0: 59: 47 Rot h, Egon 58 Laufsportfreunde Minster 09. 02
1:01: 09 Bar t usi ak, St ani sl aw 51 Laufsportfreunde Minster 09. 02
1:01: 24 Huesker, Ber nd 49 Laufsportfreunde Minster 28.09
1:01: 40 Zunmdi ck, Rei nhard 63 Laufsportfreunde Minster 09. 02
15km St rafe Mannschaft VA0/ VA5
(02: 2:59:29 Lauf sportfreunde Minster)
2:54:37 Lauf sportfreunde Minster 09. 02.
Rei mann, H 53 56: 57/ Otto, M 54 58: 44/ Fi kus, E 63 58: 56
3:00: 05 Lauf sportfreunde Minster 09. 02.
Hol t kdtter, M 56 59: 09/ Rot h, E 58 59: 47/ Bartusi ak, S 51 1:01:09
3:11: 08 Lauf sportfreunde Minster 09. 02.
Zunmdi ck, R 63 1:01: 40/ Huesker, B 49 1:04: 15/ C ausi ng, A 60 1:05:13
3:48: 47 Lauf sportfreunde Minster 09. 02.
Becker, K 48 1:13:10/Kallerhoff,J 54 1:16: 30/ Bockers,B 59 1:19:07
4:09: 57 Lauf sportfreunde Minster 09. 02.
Vol kert, H 48 1:21: 07/ Rohl off, D 50 1:24:13/Schul z, H 48 1:24: 37
Hal bmar at honl auf VA0/ MA5
(02: 1:21:18 W nkl er, Hel mar ESV SW Minst er)
1:21: 00 Fi kus, Ewal d 63 Laufsportfreunde Minster 19. 04.
1:21: 26 Rei mann, Hans 53 Laufsportfreunde Minster 23.02.
1:22: 09 Rot h, Egon 58 Laufsportfreunde Minster 09. 05.
1:22:10 Mest er, Ludger 59 LG Ratio/TV Eintr. G even 23.02.
1:22: 28 Hi | | and, St ef an 57 ESV SW Minst er 23.02.
1:23: 24 Knei n, Pet er 62 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 15. 03.
1:23: 53 Di rker, Frank 63 LG Ratio/TV Eintr. Greven 23.02.
1:24: 48 Zi mrer , Rudol f 55 ESV SW Minst er 22.03.
1:24:50 O to, Manfred 54 Laufsportfreunde Minster 23.02.
1: 25: 28 C ausi ng, Andr eas 60 Laufsportfreunde Minster 22.11.
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Hal bmar at hon Mannschaft M0/ V45
(02: 4:07:10 ESV SW Minst er)

4:08: 44 Lauf sportfreunde Minster 23.02.03 Hamm
Rei mann, H 53 1:21: 26/ Fi kus, E 63 1:23:35/Roth, E 58 1:23:43

4:13:53 ESV SW Minst er 22.03.03 Burghasl ach
Hilland, S 57 1:23:17/ Zi mrer, R 55 1:24: 48/ Schni emann, B 57 1:25: 48

4:27:04 Lauf sportfreunde Minster 23.02.03 Hamm
Bartusiak, S 51 1:27:52/C ausi ng, A 60 1:28: 47/ Nergenau, A 51 1:30: 25

4:51: 04 Lauf sportfreunde Minster 23.02.03 Hamm
Kokel sum B 63 1:35:00/Tillmann, W53 1:37: 36/ G liger, M 61 1:38:28

4:57:02 LG Ems Warendor f 28.06.03 Eversw nke
Knosal I a, U 63 1:36: 11/ Biischer, K 52 1:36: 37/ Natrup,L 51 1:44:14

5:13: 30 Lauf sport freunde Minster 23.02.03 Hamm
Lauhof f, T 51 1:42:31/ Thonemann, W54 1:42: 54/ Becker, K 48 1:48:05

5:24:57 Lauf sport freunde Minster 15.03.03 Minster
Budde, U 53 1:38: 11/ Hengefeld, H 34 1:49: 49/ Rohl of f, D 50 1:56:57

5:30: 40 LG Rati o Minster 15.03.03 Minster
Dahl haus, W59 1:47:09/Vogel , F 63 1:49: 34/ Weber, H 56 1:53:57

5:32: 36 LG Ems Warendor f 28.06.03 Eversw nke
Peters, W63 1:49:57/ Ackermann, | 46 1:50:05/Wrnéry, R 60 1:52: 34

5:49: 35 LG Rati o Minster 15.03.03 Minster

Schluer, T 57 1:54:18/Sievers,H 57 1:57: 06/ Wagner, U 40 1:58:11

25km St r aBenl auf VA0/ MA5
(02: 2:09:02 Hor st, Johannes Lauf sportfreunde Minster)
1:48: 32 Huesker, Ber nd 49 Laufsportfreunde Minster 02.11.03 Bottrop
1:49: 13 Bar t usi ak, St ani sl aw 51 Laufsportfreunde Minster 02.11.03 Bottrop
1: 56: 38 Ner genau, Andr eas 51 Laufsportfreunde Minster 02.11.03 Bottrop
2:12:53 Schwager , Wr ner 52 ESV SW Minst er 04.05.03 Berlin
2:31: 03 Schul z, Hor st 48 Laufsportfreunde Minster 04.05.03 Berlin
2:40: 18 Biicker , Hei nz 47 Laufsportfreunde Minster 04.05.03 Berlin
Mar at honl auf MA0/ MA5
(02: 2:54:47 Rot h, Egon Lauf sportfreunde Minster)
2:57:14 Rot h, Egon 58 Laufsportfreunde Minster 14.09.03 Minster
2:57: 46 Fi kus, Ewal d 63 Laufsportfreunde Minster 14.09.03 Minster
3:06: 57 C ausi ng, Andr eas 60 Laufsportfreunde Minster 14.09.03 Minster
3:07:11 Geske, M chael 59 Laufsportfreunde Minster 07.09.03 Steinhude
3:08: 09 Huesker, Ber nd 49 Laufsportfreunde Minster 12.10.03 Essen
3:10: 25 Knei n, Pet er 62 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 01.06. 03 Duisburg
3:13:38 O to, Manfred 54 Laufsportfreunde Minster 22.03.03 Steinfurt
3:13:48 Laukotter, Manfred 42 LG Ratio/ TuS Hiltrup 19.10. 03 Anst erdam NED
3:14:16 Rei mann, Hans 53 Laufsportfreunde Minster 12.10.03 Essen
3:14: 42 Zunmdi ck, Rei nhard 63 Laufsportfreunde Minster 14.09.03 Minster
Mar at hon Mannschaft VA0/ MA5
(02: 9:09:45 LG Rati o Minster)
9:47: 21 Lauf sportfreunde Minster 14.09.03 Minster
Zundi ck, R 63 3:14: 42/ Veaut hier, G 63 3:16: 08/ Twel kenei er, U 59 3:16: 31
10: 10: 23 Lauf sportfreunde Minster 01. 06. 03 Dui sburg
Rei mann, H 53 3: 18: 54/ Huesker, B 49 3:23: 05/ Kraner, A 53 3:28:24
10: 42: 29 Lauf sportfreunde Minster 01. 06. 03 Dui sburg
Cl ausi ng, A 60 3:29: 25/ Nergenau, A 51 3:34: 08/ d oppenburg, H 58 3: 38: 56
10: 48: 52 LG Rati o Minster 14.09.03 Minster
Sunder mann, W59 3:28: 17/ Mei beck, W54 3:39: 25/ Schir mann, D 57 3:41: 10
11:16: 31 Lauf sport freunde Minster 14.09.03 Minster
Gruger, M 61 3:46:26/ Rundl e, T 40 3:44:47/Dal drop,J 48 3:45:18
11: 19: 06 Lauf sport freunde Minster 06. 04. 03 Bonn
Geske, M 59 3:20: 11/ Uerdi ngen, F 57 3:53: 12/ Bruder, B 38 4:05:43
11: 24: 38 Lauf sport freunde Minster 01. 06. 03 Dui sburg
Braun, T 60 3:39:29/Korte,D 47 3:51:05/Till mann, W53 3:54: 04
11:29:11 TV Friesen Telgte 14.09.03 Minster
Peschel , W49 3:47: 44/ Wonnemann, H 50 3:48:29/Hiller, W43 3:52:58
11: 48: 16 Lauf sport freunde Minster 11. 05.03 Dortnund
Dal drop, H 48 3:55: 19/ Kanpel nann, K 46 3:55: 19/ Lorek,J 44 3:57:38
11:53: 47 LG Rati o Minster 14.09.03 Minster

Groger, D 60 3:54:49/Kl eineier,K 54 3:57:27/Frase, B 57 4:01: 31
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50km St r aBenl auf

Kreis-Bestenliste 2003

M40/ MA5

(02: 3:59:13 Knei n, Pet er LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
3:33:56 Papenbr ock, Thonas 63 LG Ens/ Warendorfer SU
3:55:32 Geske, M chael 59 Laufsportfreunde Minster
3:59: 22 Knei n, Pet er 62 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
4:17: 38 Br aun, Thonas 60 Laufsportfreunde Minster
4:42: 04 Thonemann, W | hel m 54 Laufsportfreunde Minster
5:05: 27 Pet er s, Wer ner 63 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
5:06: 24 Si ene, Jirgen 54 Laufsportfreunde Minster

50km St ralRe Mannschaft
(02: ---)

12: 38: 45 LG Ens Warendor f

M40/ MA5

Papenbrock, T 63 3:33:56/ Knein, P 62 3:59: 22/ Peters, W63 5: 05: 27

12:55: 14

Lauf sportfreunde Minster

Geske, M 59 3:55:32/Braun, T 60 4:17: 38/ Thonemann, W54 4: 42: 04

110m Hir denl auf
(02: 20.58

Spirgati s, Rai ner

VA0/ MA5
LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel)

21,53 Spirgatis, Rai ner 58 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
22,84 Unl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
23,08 Fel s, M chael 58 Laufsportfreunde Minster
400m Hur denl auf M0/ V45
(02: 70.82 Lanwer, Jir gen LG Rati o/ DJK GW Not t ul n)
86,57 Uhl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
3000 Hi nder ni sl auf M0/ V45
(02: ---)
11: 46,48 Hol tkétter, M chael 56 Laufsportfreunde Minster
13: 03,60 Uhl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

3 x 1000m St af f el MA0/ MA5
(02: ---)
8:43,52 ESV SW Minster
Schni emann, B 57/ Gocke, R 57/ W nkl er, H 60

Hochsprung M0/ V45

(02: 1.55 Spirgati s, Rai ner LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
1,56 Spirgatis, Rainer 58 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
1,56 Rossien, Karsten 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
1,40 Fels, M chael 58 Laufsportfreunde Minster
1,32 Unhl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel

St abhochspr ung M0/ V45

(02: 2.20 Spirgati s, Rai ner LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
2,50 Fels, M chael 58 Laufsportfreunde Minster
2,30 Peters, Werner 63 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
2,00 Spirgatis, Rainer 58 LG Enms/ SC DIJK Ever swi nkel
1,60 Unhl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

Wei t sprung M0/ V45

(02: 4.67 Spirgati s, Rai ner LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
4,95 Hol tkotter, M chael 56 Laufsportfreunde Minster
4,44 Spirgatis, Rai ner 58 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
4,29 Fels, M chael 58 Laufsportfreunde Minster
4,22 Rossien, Karsten 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
4,02 Lehmann, Kl aus 39 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
3,77 Unl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
3,58 Hei nemann, Fred 38 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

Kugel st oBen 7. 26kg M0/ V45

(02: 9.18 Spirgati s, Rai ner LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
8,41 Spirgatis, Rainer 58 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
7,64 Fels, M chael 58 Laufsportfreunde Minster
7,23 Rossien, Karsten 60 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
7,04 Unl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

02.

02.

13.
13.
13.

09.

09.
27.

02.

16.
16.
13.
13.

11.

11.

07.
07.
07.

05.
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08.

08.

05.
05.
07.
07.
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. 07.
. 07.
. 07.
. 07.
. 07.
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.03
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.03
.03
.03
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03
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bottrop
Bot trop
Bottrop
Bottrop

Bottrop

Bot trop

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Minst er - Roxel

Minst er - Roxel
Hengel o/ NED

Schwei nf urt

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Minst er - Roxel
Minst er - Roxel
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Tel gte

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
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Di skuswerfen 2. 00kg

Kreis-Bestenliste 2003

M40/ MA5

(02: 23.60 Spirgati s, Rai ner LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
23,48 Fel s, M chael 58 Laufsportfreunde Minster
22,79 Spirgatis, Rainer 58 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
20,55 Unl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
13,71 Rossien, Karsten 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

Hanmer wer f en 7. 26kg M0/ V45

(02: ---)

18,31 Unl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

Speerwer f en 800g M0/ V45

(02: 31.46 Spirgati s, Rai ner LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
29,01 Spirgatis, Rainer 58 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
26,25 Fels, M chael 58 Laufsportfreunde Minster
19,29 Unl enbrock, Detl ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

Drei kanpf (100nm Wit/ Kugel 7.26kg) MAO/ MA5

(02: 1074 Spirgati s, Rai ner LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )

992 Spirgati s, Rai ner 58 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
13.94/ 4. 44/ 8. 41

975 Fel s, M chael 58 Laufsportfreunde Minster
13.57/4.29/7. 64

939 Rossi en, Kar st en 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
13.57/4.22/7. 23

592 Uhl enbr ock, Det| ev 60 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

15.73/3.77/7.04

Dr ei kanpf Mannschaft
(02: ---)

2523 LG Ens Warendor f

M40/ MA5

Spirgatis, R 58 992/ Rossi en, K 60 939/ Unl enbrock, D 60 592

Funf kampf (Weit/ Speer/200m Di skus/ 1500m)

M40/ MA5

(02: 1337 Spirgati s, Rai ner LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel )
1092 Spirgati s, Rai ner 58 LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
4.41/27.63/29.9/21.98/9:00.2
709 Uhl enbr ock, Det | ev 60 LG Ens/ SC DIK Everswi nkel
3.43/17.17/32.0/12. 76/ 6: 20. 8
Zehnkanpf M0/ V45
(02: 2884 Spirgati s, Rai ner LG Ens/ SC DIJK Everswi nkel )
2790 Fel s, M chael 58 Laufsportfreunde Minster

13.57/ 4.29/ 7. 64/ 1. 40/ 64.
2578 Spi rgati s, Rai ner
13.94/ 4. 44/ 8. 41/ 1. 56/ 68.
2193 Uhl enbr ock, Det | ev
15.73/3.77/7.04/ 1. 32/ 65.
1767 Rossi en, Kar st en
13.57/4.22/ 7. 23/ 1. 56/ 65.

Zehnkanmpf Mannschaft
(02: ---)

6538 LG Ens Warendor f

13/23. 08/ 23.

58

79/ 21. 53/ 22.

60

55/ 22. 84/ 20.

60

81/ aufg./13.

Spirgatis, R 58 2578/ Unl enbrock, D 60

48/ 2. 40/ 26. 25/ 6: 00. 24

LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
79/ 2. 00/ 29. 01/ 8: 20. 45

LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
55/ 1. 60/ 19. 29/ 5: 23. 90

LG Ens/ SC DIJK Ever swi nkel
71/1.00/0.9.V./8:21.02

M40/ MA5

2193/ Rossi en, K 60 1767

05.

13.
13.
13.

12.
12.
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12.
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17.
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13.
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13.
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07.
07.
07.
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Tel gte

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck

Sete111



3

Kreis-Bestenliste 2003

10km St raRe Mannschaft

(02: 2:08:23

LG Rati o Minster)

2:12: 57

Lauf sportfreunde Minster

100m Lauf Mb0/ Mb5
(02: 14.68 Raves, Hans- Wer ner TV Friesen Tel gte)
15,04 Grunert, Peter 36 LG Ratio/ TuS Hiltrup
16,10 Hei nemann, Fred 38 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
16,19 Lehmann, Kl aus 39 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
200m Lauf Mb0/ Mb5
(02: ---)
32,99 Gunert, Peter 36 LG Ratio/ TuS Hiltrup
800m Lauf Mb0/ Mb5
(02: 2:26.72 Lanwer, Jirgen LG Rati o/ DJK GW Not t ul n)
2:55,06 M ldner, Kl aus 37 ESV SW Minst er
1000m Lauf Mb0/ Mb5
(02: 3:46.12 M I dner, Kl aus ESV SW Minst er)
3:43,40 M ldner, Kl aus 37 ESV SW Minst er
1500m Lauf M60/ Mb5
(02: 5:44.50 M I dner, Kl aus ESV SW Minst er)
5:51,2 M I dner, Kl aus 37 ESV SW Minst er
3000m Lauf M60/ Mb5
(02: 11:44.85 Kr ei enbaum Ber nhard Lauf sportfreunde Minster)
11: 24,41 Bartusi ak, St ani sl aw 51 Laufsportfreunde Minster
11: 48,24 Krei enbaum Ber nhar d 42 Laufsportfreunde Minster
12: 19,4 M | dner, Kl aus 37 ESV SW Minst er
14: 49,62 Grunert, Peter 36 LG Ratio/ TuS Hiltrup
5000m Lauf Mb0/ Mb5
(02: 18:03.77 Robert, Al oi s LG Rati o/ DJK GW Not t ul n)
20: 53,95 Nergenau, Andr eas 51 Laufsportfreunde Minster
21:14,81 M dner, Kl aus 37 ESV SW Minst er
10000m Lauf Mb0/ Mb5
(02: 37:15.58 Robert, Al oi s LG Rati o/ DJK GW Not t ul n)
43: 31,78 Nergenau, Andr eas 51 Laufsportfreunde Minster
46: 28,0 M | dner, Kl aus 37 ESV SW Minst er
10km St r aBenl auf Mb0/ Mb5
(02: 36:56 Robert, Al oi s LG Rati o/ DJK GW Not t ul n)
37:23 Rei mann, Hans 53 Laufsportfreunde Minster
39: 21 Martens, W I 49 LG Ratio/ TV Eintr. Geven
40: 01 Bar t usi ak, St ani sl aw 51 Laufsportfreunde Minster
40: 34 Schr éder, Rei nhard 52 Laufsportfreunde Minster
40: 37 Huesker, Ber nd 49 Laufsportfreunde Minster
40: 48 Robert, Al oi s 52 LG Rati o/ DIK GW Nottuln
40: 55 Si evers, Gerd 51 LG Rati o/ DIK SC Ni enberge
41: 34 Kunz, Wl f gang 42 Laufsportfreunde Minster
41: 46 Kr ei enbaum Ber nhar d 42 Laufsportfreunde Minster
41: 52 Till mann, Wnfried 53 Laufsportfreunde Minster

MBO/ Mb5

Ner genau, A 51 42: 33/ Schafers, G 38 43: 01/ Vol kner, P 49 47: 23
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18.
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07.
05.

10.

03
03

03

03

03

03

03
03
03
03

03
03

03
03

.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03
.03

03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Tel gte
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Tel gte

A adbeck

Sar st edt

Mel | e

Tel gte
Tel gte
Ber gkanen- Cber aden
Tel gte

Bar cel ona/ ESP
Rhei ne

Bar cel ona/ ESP
Mel | e

Hanmm

Minst er

Git er sl oh
Rhei ne- Mesum
Rhei ne-El te
Hor st mar
Hamm

Wal | enhor st
Pader bor n
Steinfurt

Coesfeld
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15km St r aRenl auf

Kreis-Bestenliste 2003

MBO/ Mb5

(02: 1:00:54 Rei s, Franci sco ESV SW Minst er)
0:56: 57 Rei mann, Hans 53 Laufsportfreunde Minster 09.
1:01: 09 Bar t usi ak, St ani sl aw 51 Laufsportfreunde Minster 09.
1:01: 24 Huesker, Ber nd 49 Laufsportfreunde Minster 28.
1: 05: 30 St adt mann, Al bert 50 ESV SW Minst er 09.
1: 05: 39 Korte, Di eter 47 Laufsportfreunde Minster 30.
1: 06: 30 Schéafers, Gottfried 38 Laufsportfreunde Minster 11.
1:07: 34 Till mann, Wnfried 53 Laufsportfreunde Minster 09.
1:08: 07 G aber, Di eter 39 ESV SW Minst er 09.
1:11: 41 Budde, Ul ri ch 53 Laufsportfreunde Minster 09.
1:13:10 Becker, Kl aus 48 Laufsportfreunde Minster 09.
15km St rafle Mannschaft Mb0/ Mb5
(02: ---)
4:09: 57 Lauf sportfreunde Minster 09.
Vol kert, H 48 1:21: 07/ Rohl off, D 50 1:24:13/Schul z, H 48 1:24: 37
Hal bmar at honl auf Mb0/ Mb5
(02: 1:22:16 Robert, Al oi s LG Rati o/ DJK GW Not t ul n)
1:21: 26 Rei mann, Hans 53 Laufsportfreunde Minster 23.
1:27:21 Huesker, Ber nd 49 Laufsportfreunde Minster 19.
1:27:52 Bar t usi ak, St ani sl aw 51 Laufsportfreunde Minster 23.
1:30: 25 Ner genau, Andr eas 51 Laufsportfreunde Minster 23.
1:31: 17 Kr amer , Andr eas 53 Laufsportfreunde Minster 22.
1:31: 39 Till mann, Wnfried 53 Laufsportfreunde Minster 09.
1:31:49 Si evers, Gerd 51 LG Ratio/DIK GW Nottuln 29.
1:33: 46 Budde, Ul ri ch 53 Laufsportfreunde Minster 19.
1:33: 47 Laukoétter, Manfred 42 LG Ratio/ TuS Hiltrup 02.
1:34: 16 Schéafers, Gottfried 38 Laufsportfreunde Minster 30.
Hal bmar at hon Mannschaft Mb0/ Mb5
(02: 4:23:49 Lauf sportfreunde Minster)
4:27:28 Lauf sportfreunde Minster 22.
Rei mann, H 53 1:23: 15/ Kramer, A 53 1:31: 17/ Nergenau, A 51 1: 32:56
4:52:59 Lauf sportfreunde Minster 30.
Bartusiak, S 51 1:29:13/Schafers, G 38 1:34: 16/ Hovel i ng, H 47 1:49: 30
5:24:57 Lauf sportfreunde Minster 15.
Budde, U 53 1:38: 11/ Hengefel d, H 34 1:49: 49/ Rohl of f, D 50 1:56:57
5:55: 28 LG Ems Warendor f 28.
Fi nger, H 53 1:52: 54/ Beecken, H 39 1:56: 15/ Wessel ,L 53 2:06: 19
25km St r aBenl auf Mb0/ Mb5
(02: 2:09:02 Hor st, Johannes Lauf sportfreunde Minster)
1:48: 32 Huesker, Ber nd 49 Laufsportfreunde Minster 02
1:49: 13 Bar t usi ak, St ani sl aw 51 Laufsportfreunde Minster 02
1: 56: 38 Ner genau, Andr eas 51 Laufsportfreunde Minster 02
2:12:53 Schwager , Wr ner 52 ESV SW Minst er 04
2:31: 03 Schul z, Hor st 48 Laufsportfreunde Minster 04
2:40: 18 Blcker, Hei nz 47 Laufsportfreunde Minster 04
Mar at honl auf Mb0/ Mb5
(02: 3:00:28 Robert, Al oi s LG Rati o/ DJK GW Not t ul n)
3:08: 09 Huesker, Ber nd 49 Laufsportfreunde Minster 12
3:13:48 Laukoétter, Manfred 42 LG Ratio/ TuS Hiltrup 19
3:14:16 Rei mann, Hans 53 Laufsportfreunde Minster 12
3:17: 26 Korte, Di eter 47 Laufsportfreunde Minster 12
3:19:49 Blscher, Kuni bert 52 LG Ens/ TuS Freckenhor st 14
3:28:24 Kr amer , Andr eas 53 Laufsportfreunde Minster 01
3:28:38 Rei mann, Hansi 53 Laufsportfreunde Minster 14
3:28:58 St adt mann, Al bert 50 ESV SW Minst er 27
3:29:02 Kr ei enbaum Ber nhar d 42 Laufsportfreunde Minster 14
3:32:35 G aber, Di eter 39 ESV SW Minst er 14
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Hanmm
Hanmm
Bertlich
Hanmm
Bertlich
Vr eden

Hanmm

Pader born
Hamm

Hamm

Bur ghasl ach
Ensdetten
Saer beck
Pader born
Greven
Bertlich

Bur ghasl ach
Bertlich
Minst er

Ever swi nkel

Bottrop
Bottrop
Bottrop
Berlin
Berlin
Berlin

Essen

Anst er dam NED

Essen
Essen
Minst er
Dui sburg
Minst er
Hanbur g
Minst er
Minst er
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Mar at hon Mannschaft
(02: 11:28:25

Lauf sportfreunde Minster)

10: 10: 23

Lauf sportfreunde Minster

Kreis-Bestenliste 2003

MBO/ Mb5

Rei mann, H 53 3: 18: 54/ Huesker, B 49 3:23: 05/ Kraner, A 53 3:28:24

11:29: 11 TV Friesen Telgte

Peschel , W49 3:47: 44/ Wonnemann, H 50 3:48:29/Hiller, W43 3:52:58
Lauf sportfreunde Minster
Dal drop, H 48 3:55: 19/ Kanpel nann, K 46 3:55: 19/ Lorek,J 44 3:57:38

11: 48: 16

Wei t sprung Mb0/ Mb5
(02: 4.48 St ermer, Ger hard TV Friesen Tel gte)
4,02 Lehmann, Kl aus 39 LG Ens/ SC DIK Ever swi nke
3,58 Hei nemann, Fred 38 LG Ens/ SC DIK Ever swi nke
St andwei t sprung Mb0/ Mb5
(02: ---)
2,18 Grunert, Peter 36 LG Ratio/ TuS Hiltrup
Kugel st oRen 6kg Mb0/ Mb5
(02: 13.19 St ermer, Ger hard TV Friesen Tel gte)
12,06 Stemmer, Ger hard 44 TV Friesen Telgte
Di skuswerfen 1.50kg Mb0/ Mb5
(02: 31.95 St ermer, Ger hard TV Friesen Tel gte)
33,69 Stenmer, Gerhard 44 TV Friesen Telgte

01.

12.
12.

18

18

18

06.
. 09.
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03
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FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Dui sburg
Minst er

Dor t mund

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Tel gte

Tel gte

Tel gte
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Kreis-Bestenliste 2003

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

100m Lauf M50/ M5
(02: ---)
15,04 Grunert, Peter 36 LG Ratio/ TuS Hiltrup 18.07.03 Telgte
16,10 Hei nemann, Fred 38 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 12.07.03 Minst er-Wl beck
16,19 Lehmann, Kl aus 39 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel 12.07.03 Minst er-Wl beck
200m Lauf M50/ M5
(02: ---)
32,99 Gunert, Peter 36 LG Ratio/ TuS Hiltrup 18.07.03 Telgte
800m Lauf M50/ M5
(02: 2:51.86 M I dner, Kl aus ESV SW Minst er)
2:55,06 M ldner, Kl aus 37 ESV SW Minst er 19. 06.03 d adbeck
1000m Lauf M50/ M5
(02: 3:46.12 M I dner, Kl aus ESV SW Minst er)
3:43,40 M ldner, Kl aus 37 ESV SW Minst er 21.08.03 Sarstedt
1500m Lauf M50/ M5
(02: 5:44.50 M I dner, Kl aus ESV SW Minst er)
5:51,2 M I dner, Kl aus 37 ESV SW Minst er 03.09.03 Melle
3000m Lauf M50/ M5
(02: 11:44.85 Kr ei enbaum Ber nhar d Lauf sportfreunde Minster)
11: 48,24 Krei enbaum Ber nhar d 42 Laufsportfreunde Minster 18.07.03 Telgte
12:19,4 M | dner, Kl aus 37 ESV SW Minst er 27.09. 03 Bergkanen- Qober aden
14: 49,62 Grunert, Peter 36 LG Ratio/ TuS Hiltrup 18.07.03 Telgte
5000m Lauf M50/ M5
(02: 20:00.80 Kr ei enbaum Ber nhar d Lauf sportfreunde Minster)
21:14,81 M dner, Kl aus 37 ESV SW Minst er 04.10. 03 Rheine
10000m Lauf M50/ M65
(02: 42:55.42 Schéafers, Gottfried Lauf sportfreunde Minster)
46: 28,0 M I dner, Kl aus 37 LG Ratio/ TuS Hiltrup 14.05.03 Melle
10km St r aRBenl auf M50/ M5
(02: 39:46 Laukoétter, Manfred LG Rati o/ TuS Hiltrup)
41: 34 Kunz, Wl f gang 42 Laufsportfreunde Minster 21.06.03 Wall enhorst
41: 46 Kr ei enbaum Ber nhar d 42 Laufsportfreunde Minster 19. 04.03 Paderborn
42: 25 Schéafers, Gottfried 38 Laufsportfreunde Minster 15.11.03 COberaden
44: 42 G aber, Di et er 39 ESV SW Minst er 12.10. 03 Unna-Linern
46: 59 Dorries, Heinrich 36 Laufsportfreunde Minster 25.10.03 Nordwal de
47:18 Hi I I er, Wl f gang 43 TV Friesen Telgte 31.12.03 Minster
47: 35 Hengef el d, Hei nz 34 Laufsportfreunde Minster 04.10. 03 Saerbeck
50: 02 Becker, Johann 40 TV Friesen Telgte 31.12.03 Minster
50: 39 Hoer mann, Manf r ed 37 ESV SW Minst er 25.10.03 Nordwal de
50: 41 Beecken, Hans- Pet er 39 LG Ens/SC DIK Ever swi nkel 10.05.03 darhol z
15km St r aRBenl auf M50/ M5
(02: 1:05:04 Schéafers, Gottfried Lauf sportfreunde Minster)
1: 06: 30 Schafers, Gottfried 38 Laufsportfreunde Minster 11.01.03 Vreden
1:08: 07 G aber, Di eter 39 ESV SW Minst er 09.02. 03 Hamm
1:14:58 Mil I er, Wol f gang 43 ESV SW Minst er 31.12. 03 Soest
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Hal brmar at honl auf

Kreis-Bestenliste 2003

M0/ MB5

(02: 1:28:22 Schéafers, Gottfried Lauf sportfreunde Minster)
1:33: 47 Lauko6tter, Manfred 42 LG Ratio/ TuS Hiltrup
1:34: 16 Schéafers, Gottfried 38 Laufsportfreunde Minster
1:38:43 G aber, Di eter 39 ESV SW Minst er
1:44:10 Dorries, Heinrich 36 Laufsportfreunde Minster
1: 45: 22 Hengef el d, Hei nz 34 Laufsportfreunde Minster
1:55: 20 Hoer mann, Manf r ed 37 ESV SW Minst er
1:56: 15 Beecken, Hans- Pet er 39 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
1:58:11  Wagner, Une 40 LG Ratio/ TV Wl beck
1:58:41 Tei cher, Ber nhard 43 BSV Ostbevern
2:05:12 Neumann, Kl aus 39 LG Ens/Warendorfer SU

Mar at honl auf M50/ M5

(02: 3:13:37 Schéafers, Gottfried Lauf sportfreunde Minster)
3:13:48 Lauko6tter, Manfred 42 LG Ratio/ TuS Hiltrup
3:29:02 Kr ei enbaum Ber nhar d 42 Laufsportfreunde Minster
3:32:35 G aber, Di eter 39 ESV SW Minst er
3:44: 47 Rundl e, Thomas Patri ck 40 Laufsportfreunde Minster
3:52:58 Hi I I er, Wl f gang 43 TV Friesen Telgte
3:56:59 Samul ski, Pet er 38 Laufsportfreunde Minster
4:01: 21 Mil I er, Wol f gang 43 ESV SW Minst er
4:05: 43 Br uder, Bodo 38 Laufsportfreunde Minster
4:08: 35 Hengef el d, Hei nz 34 Laufsportfreunde Minster
4:28: 36 Hoer mann, Manf r ed 37 ESV SW Minst er

Wei t sprung M50/ M65

(02: ---)

4,02 Lehmann, Kl aus 39 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
3,58 Hei nemann, Fred 38 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

St andwei t sprung M50/ M5

(02: ---)

2,18 Grunert, Peter 36 LG Ratio/ TuS Hiltrup

Kugel st oRen 5kg M50/ M5

(02: 10.72 Duddeck, Ger hard TV Friesen Tel gte)

10, 60 Duddeck, Ger hard 39 TV Friesen Telgte
7,85 Lehmann, Kl aus 39 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
7,03 Hei nemann, Fred 38 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

Di skuswerfen 1.00kg M50/ M5

(02: 34.56 Duddeck, Ger hard TV Friesen Tel gte)

37,97 Duddeck, Gerhard 39 TV Friesen Telgte

Speerwer f en 600g M50/ M65

(02: 35.24 Duddeck, Ger hard TV Friesen Tel gte)

40, 09 Duddeck, Ger hard 39 TV Friesen Telgte

Drei kanpf (100n Wi t/ Kugel M50/ M65

(02: ---)

640 Lehmann, Kl aus 39 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel
16.19/4.02/7.85
532 Hei nemann, Fr ed 38 LG Ens/ SC DIK Ever swi nkel

16.10/3.58/7.03

02.
30.
23.
07.
29.
06.
28.
15.
02.
23.

12.
12.

18.

05.
12.
12.

19.

19.

12.

12.

08.
.03
02.
09.
03.
09.
06.
03.
.03
08.

. 10.
. 09.
. 09.
. 09.
. 09.
. 10.
. 05.
. 04.
. 09.
. 09.

07.
07.

07.

04.
07.
07.

06.

06.

07.

07.

03

03
03
03
03
03
03

03

03
03
03
03
03
03
03
03
03
03

03
03

03

03
03
03

03

03

03
03

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Greven
Bertlich
Hanmm

A adbeck
Saer beck
Rhei ne-El te
Ever swi nkel
Minst er

Ver |

Mari enf el d

Anst er dam NED
Minst er
Minst er
Minst er
Minst er

Essen
Dor t mund

Bonn

Minst er
Minst er

Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

Tel gte

Tel gte
Minst er - Wl beck
Minst er - Wl beck

A adbeck

A adbeck

Minst er - Wl beck

Minst er - Wl beck
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Kreis-Bestenliste 2003 FLVW-Kreis 24 Miinster/Warendorf
10km St r aRenl auf M70 u. a.
(02: 59:54 Di etrich, Hans LG Rati o/ TuS Hiltrup)
51: 44 Schaudi nn, Wer ner 32 ESV SW Minst er 18.07.03 Frondenberg
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Li ste der bericksichtigten Veranstaltungen

. 05.
-125.05.03

03

Kreis-Bestenliste 2003

Vr eden

Bdnen

Hamm

Ever swi nkel
Herten-Bertlich
Hamm

Bad Sal zufl en
Hamm

Vr eden

Lever kusen
Minst er

St ei nfurt

Bur ghasl ach
Gsnabr tick

Ahl en- Vor hel m
Saer beck

Den Haag/ NED
Git er sl oh

Tel gte

Rhei ne

Cel de

d denzaal / NED
G onau

Bonn
Herten-Bertlich
London/ GBR
Minst er - Roxel
Pader born
Jigeshei m
Hengel o/ NED

Ni ce/ FRA
Hanbur g

Bad Sal zufl en
Hamm

Dil men

Kamen
Dissel dor f

Li ppst adt
Ensdetten
Minst er - Roxel
Hamm

Rhei ne

Her zebr ock-d ar hol z
Hel gol and
Unna- Kéni gsborn
Hanbur g

Dil men
Minst er - Roxel
Har sewi nkel
Kanen- Met hl er
Kamen

Pl i ezhausen
Reckl i nghausen
Soest
Rheda- W edenbr lick
Ever swi nkel
Reckl i nghausen
Gsnabr tick
Menden
Coesfeld

Kaar st

Dor magen

Dr enst ei nf. - Wl st edde
| bbenblr en
Trier

Dui sburg

Kamen

Warstein

Ar nsber g- Hiist en
Gsnabr tick

Si nn

Neuj ahr sl auf
St r aBenl auf
Hammer Laufserie 10 km

Ver ei ns- W nt erwur f - Mei st erschaft

St raBBenl auf

Hanmer Laufserie 15 km
Mar at hon

Hanmer Seri e Hal brmar at hon
Vr edener Vol ksl auf

Rund ums Bayer kreuz

LSF- St raBenl auf

Stei nfurter Marathon

DM Hal bmar at hon

St r aBenl auf

St r aBBenl auf

Fr uhl i ngsl auf

Hal bmar at hon

Dal kel auf

Werfertag

5000m

Langl auf neet i ng

St raBBenl auf

Di nkel | auf

Bonn Mar at hon

2. Bertlicher Hal bmarat hon
London Mar at hon

Kl ei nes Hi nder ni sneeti ng
Pader bor ner Ost erl auf

St r aBBenl auf

Johan- Knaap- Ganes
Sémi mar at hon

Hanbur g Marat hon
Bahner 6f f nung
Bahner 6f f nung
Bahner 6f f nung

West f. Langstrecken

Rhei n- Mar at hon
Bahner 6f f nung

Ensdet t ener Teekott enl auf
St eepl e- Event

Frauenl auf

Bl ockmehr kanpf

St r aBenl auf

Hel gol and Mar at hon

d lUckauf - Hal bmar at hon

Nat i onal es Sportfest

St r aBBenl auf

Rat i ocup

Sat ur day- Ni ght - Run

Westf. Meisterschaft Hindernis
Schul er sport f est

Int. L&uferneeting
Springer- und Lauferneeting
St abhoch- Meet i ng
Enmsauenl auf

M ni - A ynpi ade

West f. DSMMV DIVM
Abendsport f est
Abendsport f est
Schul er sport f est

Westf. Staffel neisterschaften
Nat i onal es Sportfest

Wl ser | auf

Minst er | and- Mei st erschaft en
Westd. Meisterschaften MF
Dui sburger ©Marat hon DM
Spri nt abend

Lei chtat hl eti kgal a
LAC- RAE- Meet i ng

Gretesch live
Hochsprung- Meeti ng

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf
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.03
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.03
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.03
.03

.03

Kreis-Bestenliste 2003

Hoet mar

d adbeck
Zeven
Dor t mund
Beckum
Reckl i nghausen
Zof i ngen/ SUI
Bi el / SUI
Langen

Menden
Dor t mund
Soest
Dor t mund

Nor dki rchen
Rhei ne

d adbeck

Bor ghol zhausen
St ei nfurt
Minst er - Wl beck
Menden

M nden
Dor t mund

Ver snol d

Cel de

Ever swi nkel
Dil men

Trier

Loni ngen

Um

Havi xbeck

Li ppst adt
Gsnabr lick

Ful da

Cel de
Ascheber g- Her bern
M nden
Minst er - Roxel
d adbeck

Cel de

Menden
Dor t mund
Minst er - Wl beck
Dor t mund

Tubi ngen

Unna

Hagen

Car ol i na/ PUE
Dil men

Fr dndenber g
Hor st mar

Tel gte

Bad Ceynhausen
Dor t mund
Minst er - Roxel
Havi xbeck

Rhei ne

Bad Pyrnont
afen
Coesfeld
Davos/ SU
Beckum

Soest

Bar cel ona/ ESP

Schwei nf urt
G even

Lage

Ki el
Lidenschei d
Menden
Spel |l e
Celle

Mir ren- Schi | t hor n/ SU

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf

Ni Il auf (nur 3km

Meet i ng

Pfingstsportfest

St raBBenl auf
Pfingstsportfest
Hohenhor st - Meet i ng
Pfingstsportfest

Bi el er Lauftage
Hochsprungmneeti ng

West f. Jugendnei st erschaft
DLV- Meet i ng

Westf. Jugend-M St abhoch
Lauf er abend

Lauf er abend

Vi er - Fl ami ngos- Cup

Westf. Senioren
Lauf er abend

Al t st adt - Abendl auf

Di 6zesan- und Krei snei sterschaft
Mar at hon

Westf. Schil er-M

Ludwi g- Wl ker - Spi el e

Cest er weg- Vol ksl auf

O fene KM

St r aBBenl auf
Schul er sport f est

St adt | auf

Mar at hon

Deut sche Mei sterschaft
Sport f est

Schil er - Mehr kanpf t ag
Lauf er abend

DM Jugend

St r aBBenl auf

West er wi nkel - VI dl auf
Sport f est

DSMM Qual i fikati on
Artur-Schirrmacher- Sportfest
Spar kassen- Ci tyl auf
Schul er sport f est

Int. Jugendsportfest
Zehnkampf for alle

Westd. Mei sterschaften
Deut sche Hochschul - Mei st erschaften
St adt mar at hon
Hussel - Meeti ng
Seni or en- WM

Lauf er abend

St r aBBenl auf

Abend| auf

Seni or en- Sport f est

Westf. Mehrkanpf-M
Schul er sport f est

Bl ockwet t kanpf
Hochsprungneeti ng

Rhei ner Sommer nacht sl auf
Cl assi ¢ Landschaft smarat hon
O fene Stadtnei sterschaft
Minst er | and- Mei st er schaft
Swi ss- Al pi ne- Mar at hon

St abhochsprung Frauen

St abhochspr ung

Pol i zei - WM

DM Seni oren |

Grevener Stadt | auf

DM Schul er - Mehr kanpf

St r aBenl auf

West f al ennei st erschaft
Honnet al spi el e

Spel | er Somer nacht sl auf
DM Seni oren |

I nferno Hal bnmar at hon
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. 009.
-/14.09. 03

.117.08.03

03

Kreis-Bestenliste 2003

Krefeld
Dor t mund

Mari enfeld

Leer

Git er sl oh

| serl ohn
Dor t mund

Mel | e

I nterl aken/ SUI
Rhei ne-El te

Cel de- St ronberg
St ei nhude

d adbeck

Mel | e
Minst er - Wl beck
Ahl en

Minst er
Lengeri ch- Hohne
Hal tern

Menden

Lengo

Pader born
Herten-Bertlich
Porta Westfalica
Hamm

Bi el ef el d- Brackwede
War endor f

Saer beck

Rhei ne

Beckunt Neubeckum
Kol n

Coesfeld

Unna- Linern
Essen

Minchen
Dor t mund
Minst er - Wl beck
Nor dwal de
Frankfurt
Enschede/ NED
Ver |

New Yor k/ USA
Bottrop

Ber gkanmen- Cber aden
Essen
Firenzel/ | TA

Cel de

Basel / SUI

Bad Arol sen
Mesum

Bertlich

W edenbr lick

Dil men

St ei nfurt

Ever swi nkel
Hamm

Minst er

Soest

DM Juni or en

Lauf er abend

Lutterl auf

G tyl auf

St r aBenl auf

Sei | er see- Cup

Abendsport f est

Lauf er abend

Jungf rau- Mar at hon

Spar kassenl auf

St r aBenl auf

St ei nhuder - Meer - Lauf

St r aenl auf

Lauf er abend

Monst eri ade

Zehnkanpf

2. Vol ksbank- Minst er - Mar at hon
Schul er sport f est

Werfertag

Bl ockmehr kanpf

O fene Stadtnei sterschaften

West f. DSMw Endkanpf

St r aBenl auf

Abwer f en

Schul er - Mehr kanpf

Fl utl'i cht - Lauf er abend
Schul er - Mehr kanpf

Ki r mesl| auf

Westf. Seni oren 5000m

Her bst wal dl auf

For d- K6l n- Mar at hon

G tyl auf

Hel | wegl auf

Mar at hon

Medi enmar at hon
Langstreckent ag
Bahnabschl uss SC DIJK Ever swi nke
Nor dwal der Al | er hei |l i genl auf
Eur oci ty- Mar at hon

Sei zoensl uiting

St r aenl auf

Mar at hon

Bot t roper Her bstwal dl auf
Bar bar a- Runde

August - Bl unensaat - Gedécht ni sl auf
Mar at hon

Ni kol ausl auf

St adt | auf

Wal drmar at hon

Advent sl auf

Bertlicher StralRenl aufe
Chri st ki ndl | auf

Dil mener N kol ausl| auf

Ni kol ausl auf

Ni kol auf

Ni kol ausl auf

Si |l vesterl auf am Aasee
Silvesterlauf von Werl nach Soest

FLVW-Kreis 24 Minster/Warendorf
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