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Landesleistungsstützpunkt Münsterland
2017/ 18
KADERERFASSUNGSBOGEN
___________________________________________________________________
Diesen Bogen sollen Athleten und Heimtrainer gemeinsam ausfüllen/In Druckbuchstaben leserlich schreiben!
Persönliches
Name, Vorname: 
 
Geburtstag:


Größe:



Gewicht: 

Anschrift: 

Telefon: 


Handy: 


E- Mail: 
Örtliche Trainings- und Betreuungssituation
Name des Heimtrainers/der Heimtrainerin: 
e- Mail: 
Anschrift: 
Telefon: 

 
Handy: 

Trainerlizenz          O Diplomtrainer   O A-Trainer   O B-Trainer    o C-Trainer      O keine
Verein: 
Wir finden in unserem Verein alle notwendigen Voraussetzungen für eine gute sportliche Entwicklung: 

Wenn NEIN: Wir haben folgende Probleme: keine Halle im Winter, kein Kraftraum
Ausbildungssituation
Für Schüler                                                                         Für Auszubildende
Schulart: Gymnasium

Klasse: 

Beruf/ Ausbildung......................................
Ausbildungsziel: 




Ausbildungsziel..........................................
Name und Anschrift der Schule                                           Name und Anschrift der Firma 
Wettkampfleistungen und Trainingsaufwand:
	Jahr

	TE/
Woche
	Weit
	Hoch
	Drei
	75m/
100 m
	300m/
400 m
	60/80/
100 m Hü
	300m/
400 m Hü
	Lauf

	Ball
	Kugel
	Diskus
	Speer

	2015
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2016
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2017
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ziel 2018
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Ich führe eine Trainingsbuch oder ein Trainingsprotokoll: 
Familiäres Umfeld und Einstellung zum Leistungssport
Welche Rolle spielt der Leistungssport in Deinem Leben? 
Dominierende - wichtige - weniger wichtige - unwichtige Rolle 
Ich habe andere Hobbys, denen ich viel Zeit widme: JA/ NEIN  
Wenn JA, welche: Musik / Gitarre
Meine Eltern unterstützen meinen Sport: JA
Meine Eltern haben auch Leistungssport getrieben: JA Wenn ja, welchen: Leichtathletik, Handball.
Körpergröße des Vaters:

    

Körpergröße der Mutter: 

Gesundheit
Ich habe mich bisher beim Training und im Wettkampf  NIE - SELTEN - ÖFTER verletzt.
Meine letzte sportmedizinische Untersuchung war am

 wo: 
Folgende Erwartungen an meine Förderung möchten wir formulieren:
Beratung Trainings- und Wettkampfplanung: ja
 Teilnahme an Lehrgängen: ja
Teilnahme: Test u. Förder-Wettkämpfe: ja
 weitere Erwartungen: 
Unterschrift
 Athlet/in:


Trainer/in:
Vielen Dank für das Ausfüllen!                                           
Den ausgefüllten Bogen bitte schnellstmöglich spätestens bis 07.11.2017 senden an: den jeweiligen Disziplintrainer und Elke Bartschat, bartschat.elke@t-online.de 
